Wurftechniken vom 8. Kyu bis 2. Dan

Technik Bedeutung Wurfgruppe Wurfprinzip
0O-goshi GroRer Hiuftwurf Koshi-waza Anheben
Uki-goshi Huftschwung Koshi-waza Drehen
8. | O-soto-otoshi GroRer Aufiensturz Ashi-Waza Blockieren
Kyu (Ashi-waza regulare Variante)
Te-waza Kippen
(Te-Waza-Variante fiir Kinder)
0O-goshi GroRer Hiftwurf Koshi-waza Anheben
7. Uki-goshi Huiftschwung Koshi-waza Drehen
Kyu | O-uchi-gari Grol3e Innesichel Ashi-waza Wegreillen
Seoi-otoshi Schultersturz Te-waza Kippen
Ippon-seoi-nage Punkt Schulterwurf Kata-waza Heben
Tai-otoshi Korpersturz Te-waza Kippen
6. | Ko-uchi-gari Kleine Innensichel Ashi-waza Wegreil’en
Kyu | Ko-soto-gake Kleines duferes Einhangen Ashi-waza Wegreil’en
Ko-soto-gari Kleine AuRensichel Ashi-waza Wegreil’en
De-ashi-barai Vorwartiges Ful¥fegen Ashi-waza Fegen
Morote-seoi-nage Schulterwurf Kata-waza Heben
Sasae-tsuri-komi-ashi Hebezug-FuBhalten Ashi-waza Blockieren / Stoppen
5. Hiza-guruma Knierad Ashi-waza Blockieren / Stoppen
Kyu | Okuri-ashi-barai FuRnachfegen Ashi-waza Fegen
O-soto-gari GrolRe AuRensichel Ashi-waza Wegreilden
Harai-goshi Huiftfeger Koshi-waza Drehen
Tsuri-komi-goshi Hebezughiftwurf Koshi-waza Anheben
Koshi-uchi-mata (Kawaeshi) Innerer Schenkelwurf Koshi-waza Anheben
4. | O-uchi-barai GroRes inneres Fegen Ashi-waza Fegen
Kyu | Ko-uchi-barai Kleins inneres Fegen Ashi-waza Fegen
Ko-uchi-maki-komi Kleines Einrollen nach innen | Yoko-sutemi-waza | Opfern seitwarts*®
Tomoe-nage Kopfwurf Ma-sutemi-waza Opfern rickwarts*
Koshi-guruma Hiftrad Koshi-waza Drehen
3 Ushiro-goshi Hiftgegenwurf Koshi-waza Anheben
Kylu Hane-goshi Huiftspringwurf Koshi-waza Drehen
Sumi-gaeshi Ecken-Kippe Ma-sutemi-waza Opfern rickwarts*
Tani-otoshi Talfallzug Yoko-sutemi-waza | Opfern seitwarts*
Yoko-otoshi Seitsturz Yoko-sutemi-waza | Opfern seitwarts*
2. | Ashi-uchi-mata (Kodokan) Innerer Schenkelwurf Ashi-waza Fegen
Kyu | Utsuri-goshi Huftwechselwurf Koshi-waza Anheben
Yoko-gake Seitlicher Korpersturz Yoko-sutemi-waza | Opfern seitwarts*®
Ashi-guruma Beinrad Ashi-waza Sperren
O-guruma GrolRes Rad Ashi-waza Sperren
Ura-nage Rickwurf Ma-sutemi-waza Opfern rickwarts*
1 Yoko-guruma Seitrad Yoko-sutemi-waza | Opfern seitwarts*
Kylu Sukui-nage Schaufelwurf Te-waza Kippen
Te-guruma Handrad Te-waza Heben
Kata-guruma Schulterrad Kata-waza Drehen
Soto-maki-komi AuReres Einrollen Yoko-sutemi-waza | Opfern seitwarts*
Hane-maki-komi ,Schnellendes” Einrollen Yoko-sutemi-waza | Opfern seitwarts*
Tsuri-goshi Hiftzug Koshi-waza Anheben
O-soto-guruma GroRes AuRenrad Ashi-waza Wegreil’en
1 Sukui-nage Schaufelwurf Te-waza Kippen
Dén Uki-waza Ruckfallzug Yoko-sutemi-waza | Opfern seitwarts*
Sumi-otoshi Eckenkippe Te-waza Kippen
Harai-tsuri-komi-ashi HebezugfuRfegen Ashi-waza Fegen
Yoko-wakare Seitenrif} Yoko-sutemi-waza | Opfern seitwarts*
Sode-tsuri-komi-goshi Hebezughiftwurf mit Hilfe Koshi-waza Anheben
des Armels
Yama-arashi Bergsturm Te-waza
Dzaln Hikkomi-gaeshi Zugkippe Ma-sutemi-waza Opfern rickwarts*

Taware-gaeshi

Reisballenwurf

Ma-sutemi-waza

Opfern rickwarts*

Morote-gari

Beidhandsicheln

Te-waza

Kippen

Obi-otoshi

Glrtelwurf

Te-waza

Kippen

*opfern seitwarts

= werfen durch Aufgabe des eigenen Gleichgewichtes zur Seite

*opfern riickwarts = werfen durch Aufgabe des eigenen Gleichgewichtes auf den Riicken




