Das Eingangstor des Fujimi-Inari-Schreins in Kyoto, dahinter das Haupt-
gebiiude. Derartige Tore (jap. Torii) sind typisch fiir alle Shinto-Schreine.
(Quelle: Wikimedia Commons/Chris Gladis)

Die grofie Buddha-Statue von Kamakura, nahe Tokyo. Sie zeigt den Bud-
dha Amida, der im Jodo (,,Reines-Land-Buddhismus®) verehrt wird. Sie
stammt aus dem 13. Jahrhundert, wurde aus Bronze gefertigt, ist 13,35 m
hoch, 9,1m breit und 121 t schwer.

Religiose und philosophische
Einflisse auf die traditionellen
Kampfkiunste Japans

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 1: Shinto und Buddhismus

Einleitung

Sowohl in der wissenschaftlichen als auch in der populdren Litera-
tur werden die japanischen Kampfkiinste hdufig mit religiosen und
philosophischen Lehren - insbesondere dem Zen-Buddhismus - in
Verbindung gesetzt. Der behauptete Grad der Verbindung schwankt
zwischen Extremen wie ,.... basiert auf den Lehren des ...“ und ,.... ist
beeinflusst durch ...

Hierdurch haftet den japanischen Kampfkiinsten - und somit auch
dem Jiido - die Aura einer philosophisch-religiésen Aktivitit an.
Gerade dieser Aspekt fasziniert viele Menschen - ein Grund, den
Verbindungen zwischen Religion/Philosophie und den traditionellen
Kampfkiinsten einmal nachzugehen. Ziel der Bemiihungen ist dabei,
die teilweise sehr komplizierten und fiir Européer fremdartig anmu-
tenden Zusammenhénge in den Verstdndnishorizont abendlédndischer
Képfe zu riicken. Schwerpunkte sollen dabei konkrete Theorien des
Kéampfens sein und wie sie sich in den entsprechenden Lehren finden,
bzw. sich aus diesen ableiten.

Die folgenden Ausfithrungen kénnen aufgrund der Komplexitit der
Zusammenhinge allerdings nur einen knappen Uberblick geben, sol-
len jedoch anregen, sich ndher mit den geistigen Wegen Asiens im
Allgemeinen und Japans im Speziellen zu befassen. Aulerdem be-
schrianken wir uns im Wesentlichen auf die Zeit vom 16./17. Jahrhun-
dert bis zur Meiji-Restauration (1868), lassen also die Entwicklungen
vor der Systematisierung der Koryii-bugei und auch des 20. Jahrhun-
derts (Staats-Shinto, ,,Neureligionen® usw.) aullen vor. Trotz dieser
Beschrankungen ldsst es sich nicht vermeiden, die Thematik auf zwei
Folgen zu verteilen.

Religion, Philosophie, Lehre, Weg?

Gleich zu Beginn unserer Betrachtungen muss gesagt werden, dass
der Begriff Religion in unserem abendlidndischen Sinn die spirituelle
Welt der Japaner nicht prézise trifft. Auch der westliche Begriff der
Philosophie passt nur sehr bedingt. Neutraler von ,,religids-philoso-
phischer Lehre zu sprechen ist wohl angemessener. Bezogen auf das
Individuum, das den Lehren folgt, erscheint der Begrift ,,Weg* am
passendsten - ein Begriff, der sich auch in den Kampfkiinsten immer
wieder findet.

In Japan gibt es vier Hauptlehren, die die Spiritualitit der Menschen
pragten und prigen:

- Shinto

- Buddhismus

- Daoismus

- Konfuzianismus bzw. Neokonfuzianismus

AuBer dem Shinto gelangten alle anderen Lehren iiber China nach
Japan. Wihrend Shinté und Buddhismus allgemein als Religion an-
gesehen werden, gilt dies weniger fiir den Konfuzianismus und Neo-
konfuzianismus. Der Daoismus als eigenstandige geistige Stromung
ist in Japan kaum anzutreffen. Viele seiner Ideen sind jedoch in die
anderen Lehren integriert worden, weswegen daoistische Grundge-
danken auch in Japan allgegenwirtig sind.

Mischformen und Synkretismus

Waihrend sich in der westlichen und nahéstlichen Welt die meisten
Menschen zu genau einer Religion bekennen - i.d.R. Christentum, Ju-
dentum oder Islam - und innerhalb dieser Religion auch genau einer
Richtung angehéren (z.B. romisch-katholisch, evangelisch-lutherisch
oder griechisch-orthodox fiir das Christentum oder sunnitisch, schi-
itisch oder alevitisch fiir den Islam), gilt dies nicht in gleicher Weise
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fiir Japaner. Fiir sie ist es durchaus iiblich, dass sich einzelne Men-
schen einen personlichen religiés-philosophischen Mix - ndmlich den
eigenen Weg - heutzutage meist aus Shinto und Buddhismus zusam-
menstellen. Daher iibersteigt die Summe der Anhédnger von Shinto
und Buddhismus in Japan derzeit die Gesamtzahl der japanischen
Bevolkerung um ca. S0 Millionen.

Dies galt natiirlich auch fiir die gro3en chinesischen und japanischen
Philosophen und Denker, von denen viele im Laufe der Jahrhunder-
te versuchten, verschiedene Lehren zu einem Gesamtgefiige zu ver-
einen (Synkretismus). Zwischen den verschiedenen Lehren gibt es
daher Uberschneidungen, Vermischungen und gegenseitige Beein-
flussungen, aber natiirlich auch den ein oder anderen Gegensatz. Des
Weiteren gibt es innerhalb jeder der oben aufgefiihrten Lehren zahl-
reiche Richtungen, die in unterschiedlichem Mal} Anleihen bei an-
deren Stromungen genommen haben. Jede Lehre ist auf diese Weise
in verschiedene Zweige und diese wiederum in Unterzweige ausdif-
ferenziert - bis hin zu einer Vielzahl von kleinen und grofen Sekten.

Im Rahmen dieses Aufsatzes ist es vollkommen unmdglich, die
zahlreichen, im Laufe von rund 1.500 Jahren Geistesgeschichte ent-
standenen Verbindungen auch nur ansatzweise aufzuzeigen und zu
beriicksichtigen. Ganz grob lésst sich jedoch folgende Hauptperspek-
tive der einzelnen Lehren ausmachen:

- Shinté beschreibt eine von Gottheiten durchdrungene Welt und be-
steht mehr aus Riten als aus theologischen Lehren.

- Buddhismus beschreibt den Weg der spirituellen Erleuchtung des
Menschen und seine Befreiung von Leid und Unzuldnglichkeit.

- (Neo-)Konfuzianismus beschreibt die Rolle des einzelnen in der
Gesellschaft und sein Verhiltnis zu anderen.

- Daoismus nimmt die Welt und den ,,Gang der Dinge*, die Wandlun-
gen und GesetzmaBigkeiten des Laufs der Natur in den Blick.

Diese Darstellung markiert lediglich Schwerpunkte, denn bei genaue-
rer Betrachtung werden von jeder Lehre auch die jeweils anderen Be-
reiche mit einbezogen. Sie zeigt aber auch, dass die Lehren im Kern
einen etwas anderen Fokus haben und deshalb nicht zwangsldufig in
Konkurrenz zueinander stehen miissen, sondern sich im Gegenteil
fiir Synkretismus, also Mischformen bzw. die Integration des Gedan-
kenguts anderer Lehren, geradezu anboten. So waren insbesondere
Shinto und Buddhismus bis zum Ende des 19. Jahrhunderts sehr eng
miteinander verwoben, bevor aus politischen Griinden eine (voriiber-
gehende) Trennung betrieben wurde.

Shinto-Prozession
in Yokohama:
Ausgelassene Stim-
mung bei den Tri-
gern des Shintai
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Nach diesen Vorbemerkungen sollen nun die wichtigsten Lehren in
ihren Kernpunkten und Beziigen zu den Kampfkiinsten vorgestellt
werden.

Shinto

Shinto, auch Kami-no-michi oder deutsch ,,Weg der Gotter, hat sich
vermutlich zwischen dem 3. Jahrhundert vor und dem 3. Jahrhundert
nach unserer Zeitrechnung gebildet und gilt - obwohl es auch Fest-
landeinfliisse gab - als urjapanische Religion. Die erste schriftliche
Erwédhnung des Begriffs findet sich im um 720 abgefassten Nihon-gi,
der frithesten Chronik Japans.

Shinto kennt weder einen Religionsbegriinder noch heilige Schriften
noch Dogmen, weswegen Shinté von manchen Religionswissen-
schaftlern auch gar nicht als Religion betrachtet wird. Im Mittelpunkt
steht die Verehrung der Kami. Das sind entweder Natur- oder Ahnen-
gottheiten, von denen es mehrere Millionen gibt. Kami und Menschen
entspringen gemeinsam dem ,,Geist der universellen Zeugung®, dem
Musubi.

Die Kami nehmen ihren Sitz in besondern Pldtzen der Natur (Ber-
ge, Flisse, Wasserfille) oder in konkreten Objekten wie Schwerter,
Spiegel oder dhnlichem, die so zu ihrem Leib werden und die als
Kultobjekte - japanisch: Shintai - dienen.

Solche Shintai werden in Shinto-Schreinen verhiillt und nicht fiir die
Offentlichkeit sichtbar aufbewahrt. Den Eingang eines Schreins bil-
det ein charakteristisches Tor. Dahinter folgt eine Waschungsstitte,
denn die rituelle Reinigung unmittelbar nach Betreten des Schreins
ist obligatorisch.

Organisierter Shinto entwickelte sich erst ab dem 13. Jahrhundert
durch Einfliisse des Buddhismus. GroBle Schreine wurden dabei
zu einer Art Zentrale fiir verschiedene Richtungen, wie z.B. dem
,Bergkonig-Shinto* (Sanno-Shinto), dem Watari-Shinto und anderen.
Die Leitung der Schreine liegt bei Priestern, die mit ihren Familien
innerhalb des Schreingeldndes leben.

Schreine kennen regelméBige Feste, z.B. im Friihling oder im Herbst.
Prozessionsfeste, bei denen der Shintai durch die Straflen getragen
wird, gehdren ebenfalls zu den regelméBigen Aktivititen. Im Rahmen
dieser Feste gibt es Vorfiihrungen, Ténze, Gebete und es werden Spei-
seopfer gebracht. Durch Eingrenzung, z.B. mit einem Seil kénnen
Plétze zu voriibergehenden Wohnstétten der Kami gemacht und diese
so eingeladen werden.



In diesen Schreinfesten liegt auch der Ursprung des Sumo, das bis
heute fest mit dem Shinto verbunden ist. Der aus einem Seil geform-
te Ring, in dem die Kémpfe ausgetragen werden, reprisentiert einen
geheiligten Raum, ein {iber dem Ring angebrachtes Dach erinnert an
das eines Shinto-Schreins, der Ringrichter ist ein Shinto-Priester, das
Werfen von Salz vor einem Kampf ist ein Shinto-Reinigungsritual
(reinigende Wirkung des Salzes) und zu guter Letzt ist der gesamte
Wettkampf von zahlreichen Shinto-Riten begleitet.

In vielen Privathdusern und in traditionellen Dgjo findet sich ein
kleiner Shinto-Altar (Kamidana), der in der Regel der Verehrung der
Vorfahren dient und der die Gotter milde stimmen soll. Interessant
ist dabei, dass diese Kamidana nach der Meiji-Restauration im Zuge
eines autkommenden Nationalismus, zu dem auch die Férderung des
Shinto gehorte, per Erlass in den Dojo eingerichtet werden mussten.
Auch befindet sich in vielen Dgjo ein Kamiza meist gegeniiber des
Eingangs. Es ist der Ehrenplatz, von dem aus Zuschauer das Training
verfolgen diirfen. Ob es sich dabei um einen ,,Gottersitz (,,Sitz der
Oberen*) oder nur den ,,oberen Sitz*“ handelt, ist zumindest umstritten
und hiangt wohl auch von der individuellen Betrachtung des Dgjo-
Eigentiimers ab.

Eine besondere Shinto-Tradition wird auch heute noch in vielen
Dajo - so auch im Kédokan - regelmaBig gepflegt: das alljéhrlich als
Neujahrsfeier abgehaltene Kagami-biraki, was wortlich ,,Offnen des
Spiegels* heiit. Der Spiegel ist dabei ein Symbol fiir die eigene See-
le, die erhellt werden soll.

Die Kami und ihre gottliche Unterstiitzung in Kampf und Krieg

Der Begrift Kamikaze (jap.: ,,Gotterwind®) ist allgemein geldufig, vor
allem durch die Flieger von bemannten Bomben im Zweiten Welt-
krieg. Weit weniger bekannt ist jedoch, dass es sich dabei urspriinglich
um die Bezeichnung von zwei Taifunen handelt, die die mongolische
Flotte bei ihren Invasionsversuchen in den Jahren 1274 und 1281 je-
weils so schwer schédigte, dass KuLar KHan seine Eroberungsplédne
gegeniiber Japan aufgeben musste. Schon an der Bezeichnung Ka-

Dohyao-iri, der feierliche Ein-
marsch der Rikishi:

Sumao-Ring mit Dach und den
Turnierteilnehmern (links);

Hohepunkt eines Sumao-
Turniers ist das Dohyao-iri

der Yokozuna. Links der
ranghochste Schiedsrichter

in Shinto-Tracht, daneben ein
Schwerttriger (Tachi-mochi),
der Yokozuna und daneben der
» Taufeger* (Tsuyu-harai). Das
vom Sumo bekannte méchtige
Stampfen mit den Beinen, das
ebenfalls Teil des Dohyo-iri
der Yokozuna ist, soll die bosen
Geister aus dem Ring vertrei-
ben (unten).

Alle Sumao-Bilder:
Privatarchiv Dieter Born
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mikaze kann man erkennen, dass den Kami eine grofle Bedeutung
fiir den Ausgang von Kédmpfen zugemessen wurde. Vor Schlachten
sicherten sich daher oftmals die streitenden Parteien durch Shinto-
Riten das Wohlwollen der Gétter, insbesondere des Schutzpatrons der
Krieger und des Kriegsgottes Hachiman. In diesem Zusammenhang
ist auch die Betrachtung von Waffen als Shintai zu sehen, woraus sich
die besondere Beziehung der Krieger insbesondere zu ihren Schwer-
tern erklért.

Die Griindungsmythen einiger Ryhuha haben ebenfalls starken
Shinto-Bezug, so z.B. Tenshin-shoden-katori-shinto-ryi, einem der
altesten und bekanntesten Schwertstile Japans. Der Kami des Katori-
Schreins ist demnach dem Griinder des Stils, Cnoi-sa1, Mitte des 15.
Jahrhunderts im Traum erschienen und habe ihm die Geheimnisse
des Kampfs tibermittelt. Einen dhnlichen Griindungsmythos hat die
Kashima-shinto-ryii.

Kémpferische Konzepte - Strategien, Ubungsformen usw. - lassen
sich aus dem Shinto jedoch nicht ableiten. Dafiir mangelt es an der
entsprechenden Lehre. Allerdings finden sich abhdngig von der Reli-
giositdt der jeweiligen Stil-/Schulbegriinder im Dgjo-Alltag viele auf
Shinto zurickgehende Spuren.

Buddhismus

Der urspriinglich aus Indien stammende Buddhismus gelangte im 6.
Jahrhundert n. Chr. iber China und Korea erstmals nach Japan. Auch
in Japan gibt es wie in den meisten anderen Léndern als Folge der
fast 1.500-jéhrigen Entwicklungsgeschichte mehrere Richtungen, die
sich wiederum in jeweils zahlreiche Schulen untergliedern, so dass
sich der japanische Buddhismus ausgesprochen vielfaltig préasentiert.
Dennoch gibt es ein gemeinsames Fundament aller buddhistischen
Lehren, das vor allem durch die ,,Vier edlen Wahrheiten* und den
,,Achtfachen Pfad* gebildet wird.

Die vier edlen Wahrheiten beschreiben zunichst als erste Wahrheit
das Leben als von Dukkha gekennzeichnet, was sowohl Leiden
(Krankheit, Schmerz, Trauer usw.) als auch allgemein ,,unerfiillt sein
bedeutet. Die zweite Wahrheit lehrt, dass Begierden wie Verlangen,
Gier, Streben nach Ruhm usw. Ursache fiir Dukkha sind. Dukkha
selbst kann - und das ist die dritte Wahrheit - nur durch Beseitigung
der Ursachen beendet werden. Die vierte Wahrheit besteht nun darin,
dass es einen Weg gibt, Dukkha zu tiberwinden - ndmlich den ,,Acht-
fachen Pfad*.

Im achtfachen Pfad geht es um Erkenntnis (1) und Gesinnung (2),
also darum, dass man die vier edlen Wahrheiten erkannt und den Ent-
schluss gefasst hat, den achtfachen Pfad zu gehen. Es folgen Ver-
haltensregeln im Bereich des Redens (3), des Handelns (4) und des
allgemeinen Lebenswandels (5), z.B. im Erwerb des Lebensunter-
halts. AnschlieBend folgt der Ubungsweg der Geistesschulung (6, 7)
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Beispiel eines Zen-Gartens. Form und
Anordnung der Steine und Wellen sind
nur scheinbar zufillig.

und der Versenkung/Meditation (8). Im Sinne des achtfachen Pfades
ist der Buddhismus also eine ,,Weg“-Lehre, auf japanisch Butsudo
(,,Weg des Buddha®).

Eine Besonderheit im Buddhismus ist der Glaube an den Kreislauf
von Tod und Wiedergeburt (Samsara), der jedes Mal zu einer neuen
von Dukkha gepréagten Existenz fiihrt. Der achtfache Pfad kann sich
iber mehrere Zyklen der Wiedergeburt erstrecken, wobei sich die
Wirkung des eigenen Handelns (Karma) auf die nachfolgende Exis-
tenz erstreckt. Am Ende des achtfachen Pfades steht die Befreiung
aus diesem Zyklus - und damit von Dukkha - und der Eingang ins
Nirvana, einem Zustand des ewigen Gliicks und umfassenden Wis-
sens. Dann ist der Mensch zum Buddha geworden, was so viel wie
,,Erleuchteter* bedeutet.

Buddhistische Schulen in Japan

In Japan sind wie oben schon erwdhnt zahlreiche buddhistische Rich-
tungen vertreten, die sich in unterschiedlichen Epochen etabliert ha-
ben. Die drei wichtigsten sind:

- ,,Esoterischer Buddhismus® (jap. Mikkya), der sich ab Anfang des
9. Jahrhunderts gebildet hat. Hauptzweige sind der 7endai- und der
Shingon-Buddhismus.

- ,,Reines-Land-Buddhismus* (jap.: Jodo), etabliert etwa Ende des
12. Jahrhunderts. Er fand vor allem in der einfacheren Bevolkerung
grof3en Zuspruch.

- Zen-Buddhismus, der ebenfalls ab Ende des 12. in Japan Ful} fasste
und weiter unten ausfiihrlicher beschrieben wird.

Die buddhistischen Klgster stellten bis zu Beginn der Tokugawa-
Zeit, also Anfang des 17. Jahrhunderts, einen erheblichen weltlichen
Machtfaktor dar. Deutlich wird dies an den Sohei, jenen japanischen
Kriegermonchen verschiedener (meist Mikkyd)-Sekten, die vom 10.
bis zum 16. Jahrhundert ganze Armeen mit zum Teil sogar stehendem
Heer unterhielten. Die Kloster wurden somit wichtige Verbiindete und
geflirchtete Gegner streitender Fiirsten und buhlten natiirlich auch um
die Gunst der weltlichen Fiihrer. Aus diesem Grund gab es vor der
Tokugawa-Zeit auch zahlreiche bewaffnete Auseinandersetzungen
zwischen eifersiichtig konkurrierenden buddhistischen Sekten.

Beim gehobenen Schwertadel der Tokugawa-Zeit fand der Zen-Bud-
dhismus den grofiten Zuspruch, weswegen seine Besonderheiten im
Folgenden vertieft werden sollen. Das bedeutet jedoch nicht, dass
in den anderen Lehrrichtungen des Buddhismus keine Begriffe und
Konzepte auftauchen wiirden, die einen Bezug zu wenigstens einzel-
nen Kampfkiinsten haben. Dies gilt insbesondere fiir Systeme, die
ihren Ursprung auf die Zeit vor der Etablierung des Zen-Buddhismus
in Japan datieren und die von daher naturgeméaf} durch andere geistige
Quellen inspiriert wurden.



Satori im Zen-Buddhismus

Auch vom Zen, der traditionell ein Kloster-Buddhismus ist, gibt es
mehrere Schulrichtungen, die ab Ende des 12. Jahrhunderts in Japan
Ful} gefasst haben. Entstanden ist Zen unter der Bezeichnung Ch ‘an
in China als Kompilat aus Daoismus und Buddhismus, als letzterer
etwa im 6. Jahrhundert von Indien nach China kam.

Wesentlich beim Zen ist das Streben nach einer Satori genannten Er-
leuchtungserfahrung, die man ihrem Wesen nach nicht beschreiben,
sondern nur erleben kann. Ein Versuch, dennoch eine Erkldrung zu
geben, kann also von vorneherein nur begrenzt erfolgreich sein.

Ublicherweise ist unser Geist in Form von Aufmerksamkeit auf ir-
gendetwas gerichtet - auf etwas, was wir gerade sehen, was wir horen,
auf einen Gedanken, eine Emotion, eine Wahrnehmung oder derglei-
chen mehr. Indem unser Geist jedoch gerichtet ist, ist er gleichzeitig
begrenzt. Indem wir z.B. etwas Bestimmtes bewusst sehen, sehen wir
etwas anderes nicht. Urséchlich dafiir ist, dass wir Dinge - nicht nur
Gegensténde, sondern auch Ideen und Emotionen - nur beschreiben
konnen, indem wir sie von anderen abgrenzen, denn nur durch eine
solche Kontrastierung erlangen sie eine beschreibbare Kontur. Unser
Intellekt arbeitet also stets unterscheidend.

Satori ist nun ein Zustand, bei dem diese Grenzen der Unterscheidung
aufgehoben sind. Die grundlegendste Erfahrung ist dabei das intuiti-
ve und ganzheitliche Erkennen des eigenen Wesens - nicht nur ein-
zelner momentan dominierender Emotionen oder Wahrnehmungen.
Der Geist bzw. die Aufmerksamkeit ist in diesem Zustand nicht mehr
auf Konkretes und damit nicht mehr auf Beschreibbares gerichtet und
damit auch nicht mehr begrenzt und unterscheidend - ein Zustand, der
sich aufgrund fehlender Abgrenzbarkeit von anderen Zustdnden jeder
Beschreibung entzieht.

Aufgrund des Wesens des unterscheidenden Intellekts ist es daher
unmoglich, dass der Zen-Weg durch theoretisches Studium oder lo-
gisches (Nach-)Denken beschritten werden kann. Zen ist deshalb ein
praktischer Weg, fiir den die einzelnen Schulen unterschiedliche Me-
thoden als Hilfsmittel entwickelt haben, denen eines gemeinsam ist:
die Unterweisung erfolgt nicht mittels Worte und Diskurse, sondern
durch einen Lehrer, der den Schiiler anregt, ihm den Weg aufzeigt
und ihn begleitet.

Die Meditation im Kniesitz (Za-Zen) ist die bekannteste Ubungsme-
thode, jedoch kann Satori auch in/durch Bewegung, z.B. dem me-
ditierendem Gehen erfahren werden. Grundsitzlich ist dies sogar
bei jeder korperlichen Aktivitét, insbesondere aber bei ritualisierten
und festgelegten Aktivititen moglich. An diesem Punkt kommen die
Kampfkiinste ins Spiel: Intensives Uben von Kata in den Kampf-
kiinsten kann zu Satori fithren. Weitere formalisierte Aktivitaten, die
zu Satori fihren konnen, sind zum Beispiel Kalligraphie (Shodo),
Malerei (Gado) oder die Teezeremonie (Sado).

Als weitere Hilfsmittel gibt es die Koan. Dies sind kurze Fragen, Aus-
sagen, Dialoge oder Spriiche, die dem Schiiler zu 16sen aufgegeben
werden. Ein Koan ergibt erst einmal iiberhaupt keinen oder nur wenig
Sinn (wie z.B. die Frage ,,Welchen Schall erzeugt eine einzelne klat-
schende Hand?*‘). Die Unmdglichkeit, ein Koan logisch zu 16sen, soll
den Verstand an seine Grenzen fithren und damit Voraussetzungen fiir
einen Sprung zu Satori schaffen.

Im Gegensatz zum Nirvana kann Satori im Hier und Jetzt erfahren
werden. Satori kann dabei ein zeitlich sehr begrenztes kurzfristiges
Erlebnis sein oder eine lang andauernde Erfahrung. (Anmerkung: Es
gibt auch buddhistische Richtungen wie z.B. dem Nichiren-Buddhis-
mus, die die Moglichkeit einer Erleuchtung im Diesseits lehren).

Exkurs: Zen-Girten

Sichtbares Zeichen fiir Zen sind die charakteristischen Girten, die
man zum Beispiel an vielen Tempelanlagen findet. Zen-Girten sind
in der Regel recht karge Steingérten, in denen Steine im Raum plat-
ziert und darum herum Linien gezogen sind, die den Weg des Wassers
durch die Natur symbolisieren. Die Linien sind dabei so angelegt,
dass weder Anfang noch Ende erkennbar sind und sich die Gedanken
des Betrachters im wahrsten Sinne des Wortes darin verlieren.

Buddhistischer Monch des Sot0-Zen im Zazen  (Quelle: Wikimedia Commons)

Der ,,Goldene Pavillon*“ (jap.: Kinkaku-Ji) ist eines der beliebtesten Fo-
tomotive Japans. Es handelt sich dabei um einen buddhistischen Tempel
des Rinzai-Zen, den ASHIKAGA YosHIMITSU 1397 nach seinem Riicktritt als
Shogun errichten liel und der nach seinem Tod 1408 in den Besitz der Rin-
zai-Sekte iiberging. Das durch Brandstiftung 1950 véllig zerstorte Bauwerk
wurde 1955 wieder aufgebaut und ist seit 1994 UNESCO Weltkulturerbe.
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Zen und die Kampfkiinste

Fiir den Zen-Meister ist es nach viel Ubung méglich, seine den Geist
beschrankenden Emotionen und Gedanken regelrecht von sich abfal-
len zu lassen. Dies machte Zen fiir den Kriegerstand duferst interes-
sant, da man einen Geisteszustand erreichen kann, der intuitives und
spontanes Handeln erméglicht. Zen liefert also in diesem Sinn eine
Methode der Bewusstseinsschulung. Im heutigen Sprachgebrauch
wiirde man wohl den Begriff ,,mentales Training" verwenden.

Doch dies beschreibt nur die Nutzbarmachung des Zen als Ubungs-
methode fiir die Kampfkiinste. Es gibt aber genauso den umgekehrten
Weg, nimlich die Kampfkunst als Ubungsmethode fiir Zen. Aus die-
ser Perspektive wird die Kampfkunst wie auch die oben angefiihrten
anderen Kiinste Kalligraphie (Shodo), Malerei (Gado) oder die Tee-
zeremonie (Sado) zu einem Zen-Weg.

Die Verbindung zwischen Zen und den Kampfkiinsten ist also eine
wechselseitige - wenn die Kampfkunst entsprechend betrieben wird.

Muga, Mushin, Mu i - die Leere, die nicht leer ist

Die Uberschrift nennt drei wichtige Begriffe, die alle einen gemeinsa-
men Wortbestandteil haben: das mu, was ,,leer” oder ,,ohne* bedeutet.
Grob tibersetzt kann man folgendermalien iibersetzen:

- Muga: ohne/kein Selbst
- Mushin: ohne/kein Geist
- Mu’'i: ohne/keine Absicht

Der letzte der drei Begriffe - Mu'i - ist nicht genuin Zen, sondern
daoistisch und wird dort mit dem chinesischen Wu-wei bezeichnet.
Dies ist nicht weiter verwunderlich, wenn man bedenkt, dass Zen ur-
spriinglich in China aus einer Verbindung von Buddhismus und Dao-
ismus entstanden ist.

Fiir den Ausgang eines Kampfes ist es von entscheidender Bedeu-
tung, dass man seine Emotionen so weit unter Kontrolle hat, dass sie
keinen negativen Einfluss auf das Geschehen haben. Idealerweise hat
man gar keine Emotionen, vor allem keine Angst zu verlieren. Denn
dies mag bei einem sportlichen Zweikampf nur zu einer Niederlage
fiihren, auf dem Schlachtfeld oder bei einem Duell, insbesondere bei
einem Schwertkampf, sind Emotionen wie Angst, aber auch Uber-
mut, jedoch unter Umsténden tddlich. Muga, das ,,Ohne-Selbst®,
beschreibt einen Zustand, in dem man sich von seinen Emotionen
vollkommen frei gemacht hat. Dies ist eine erste Voraussetzung fiir
erfolgreiches Kémpfen.

Es ist eine Binsenweisheit, dass zu viel Denken beim Kémpfen mehr
schadet als niitzt. Wéhrend man sich fragt, was der Gegner wohl als
nédchstes tun wird und/oder man selbst dabei ist, eine Taktik oder eine
Strategie zu entwickeln, ist man kaum in der Lage, auf {iberraschende
Aktionen des Gegners zu reagieren bzw. diese intuitiv zu antizipie-
ren. Das heifit aber nichts anderes, als der Niederlage Tiir und Tor zu
offnen. Mushin, also ,,ohne-Geist™ zu sein, bedeutet einen Zustand, in
dem der eigene Geist nicht an derartigen konkreten Gedanken haften
bleibt. Mushin wird oft als Zustand vollkommener gedanklicher Stille
beschrieben. Nach Ansicht des Verfassers kann man es aber eher mit
einem permanenten Fluss des Geistes beschreiben, der stéindig in Be-
wegung ist, aber nirgendwo héngen bleibt und somit nicht als ,,kein
Bewusstsein®, sondern als ,.kein festgelegtes Bewusstsein® verstan-
den werden sollte.

Einer der bedeutendsten Zen-Meister der Tokugawa-Periode, Taku-
AN SOHO (1573-1645), schrieb in einem langen Brief an Yacy0 Mu-
NENORI, den Schwertmeister des dritten Shoguns TokuGawa IEmITSU,
folgende Erlduterung:

,, Unbewegtes Begreifen ist das beweglichste Ding der Welt: es ist
bereit, in jede denkbare Richtung zu gehen, und hat doch keinen
Einhaltepunkt (....). Unbewegt bedeutet, ohne Aufregung zu sein, die
Aufmerksambkeit nicht auf eine Stelle zu hefien und sie dort ,,einhal-
ten lassen, sonst kénnte sie sich nicht anderen Stellen zuwenden, die
ohne Unterlass aufeinander folgen. Sowie ein Gegenstand vor Dir
erscheint, wirst Du ihn ganz von selber wahrnehmen, aber Du darfst
nicht bei ihm einhalten. ** (aus GOERTZ 1994).

Taxuan fasst hier wunderbar pragnant den idealen Bewusststeinszu-
stand eines Kémpfers zusammen. Fiir ,,ohne Aufregung zu sein
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(Muga) und seine Aufmerksamkeit nicht auf eine Stelle zu heften
(Mushin)* steht in dieser deutschen Ubersetzung der Begriff ,,unbe-
wegt“. Ublicherweise wird dies auf japanisch mit Fudoshin oder der
Lunbewegte Geist™ bezeichnet. Dieser Bewusstseinszustand ist Vo-
raussetzung fiir intuitives Handeln (Mu i oder chinesisch Wu-wei).

Die Yagyi-Shinkage-Ryii, wurde im 17. Jahrhundert zur offiziellen
Schwertschule des Shogunats und damit zu einer der wichtigsten
Schulen der Koryii-bugei tiberhaupt.

Isshin - etwas von ganzem Herzen tun

Mushin bezeichnet in erster Linie einen Bewusstseinszustand im Vor-
feld einer Handlung, um frei und spontan agieren bzw. reagieren zu
konnen. Diese Aktionen/Reaktionen diirfen selbstverstdndlich nicht
halbherzig erfolgen. Im Buddhismus gibt es hierfiir den Ausdruck
Isshin, was tibersetzt ,,das eine Herz" bedeutet. Es meint ein Agieren
mit maximalem Einsatz und in vollkommenem Zusammenspiel von
Korper und Geist. Isshin kennt keine Zweifel - nur hdchste Entschlos-
senheit.

Zanshin - aufmerksame Kontrolle auch nach der Aktion

Wihrend Isshin den Bewusstseinszustand wéhrend einer Aktion be-
schreibt, bezieht sich Zanshin auf die Phase nach einer Aktion. Es ist
ein Zustand von umfassender Aufmerksamkeit, der nach einer Aktion
mit Isshin sofort wiederhergestellt werden muss, damit man im Falle
eines Falles einem neuerlichen Angriff begegnen kann. Zanshin in
diesem Sinn ist die mentale Komponente einer Kontrolle nach der
eigenen Aktion und hat, was die Losldsung vom Konkreten betrifft,
grofe Ahnlichkeit mit Mushin.

Zanshin zeigt sich im Bogenschiefen in der Beobachtung des Pfeils
nach dem Abschuss, im Schwertkampf in der Beobachtung des Geg-
ners nach einem Treffer und beim Jiido in der Kontrolle von Uke nach
dem Wurf oder einer Katame-waza.

(Fortsetzung folgt)

Anmerkungen

(1) Bei der Demonstration verschiedener Kamptkiinste durch Ver-
treter des Nippon Budokan im November 2011 in Diisseldorf wur-
de auch Yagyii-Shinkage-Ryii, die Schwertschule YAGYU MUNENORIS,
vom derzeitigen Oberhaupt YAGYU KoicHr TosHiNOBU demonstriert.
Im Programmbheft wird der Stil folgendermaflen erldutert:

., Ein wesentliches Charakteristikum des Stils besteht darin, die Be-
wegungen des Gegners genau zu beobachten und unter Vermeidung
jeglicher iiberfliissiger Bewegungen entsprechend zu reagieren. Diese
universale Methode der Schwertkunst wird als ,,das Leben bringende
Schwert* bezeichnet. Dabei wird das Schwert mittels geschmeidiger
Korperbewegungen gefiihrt und in der natiirlichen Bewegung die

Yagyii-Shinkage-Ryii demonstriert vom derzeitigen Oberhaupt YaAcyu
KoicHi TosHiNoBU (links) am 10. November 2011 in Diisseldorf



Einheit von Kérper und Geist angestrebt. Das hochste Ziel ist dabei,
in spontaner Anpassung an die Umstdinde des Kampfes aktiv und be-
héinde zu agieren und den Angriffen des Gegners dadurch in solcher
Vollkommenheit zu begegnen, dass es unnotig wird, ihn zu téten. Das
Schwert, urspriinglich eine todbringende Waffe, wird somit zu einem
Schwert der Sanftmut und Gnade.

Die Formulierung ist natiirlich neuzeitlich, jedoch wird im Text noch
einmal sehr schon das Element spontaner Anpassung beschrieben.

(2) Die Tatsache, dass einige Konzepte des Kampfens aus Begriffen
des Zen hergeleitet wurden, bedeutet nicht, dass alle Schiiler und
Meister der Kampftkiinste Anhénger und Praktizierende des Zen-
Buddhismus gewesen sind. Es bedeutet auch nicht, dass alle Schulen
diese Konzepte in ihre Lehren integriert haben. Es darf auch nicht un-
erwihnt bleiben, dass auch die anderen buddhistischen Schulen iiber
eine Bewusstseinslehre und Methoden der Versenkung/Meditation
(vgl. ,,Achtfacher Pfad*) verfiigen.

Neue Forschungsergebnisse belegen z.B., dass westliche Verdffent-
lichungen, wie z.B. EUGEN HERRIEGELS ,,Zen in der Kunst des Bo-
genschieBens®, die Verbindung zwischen Zern und den Kampfkiinsten
héufig als etwas zu allgemein dargestellt haben.

Diese Befunde relativieren die Bedeutung des Zen fiir die Kampf-
kiinste lediglich - sie riitteln jedoch nicht daran, dass einige sehr
bedeutende Schulen Zen-Gedanken in ganz erheblichem Maf in die
eigene Lehre integriert haben.

(3) Das léngere Sitzen im Kniesitz (Sei-za) zu Beginn und am Ende
eines Trainings im Jitd6 und in anderen Kampfkiinsten ist eine geis-
tige Einstimmung, bzw. ein geistiger Ausklang einer Ubungseinheit,
bei der ganz im Sinne des Zen Emotionen und Gedanken abgelegt
und der Geist gedffnet werden soll.

(4) Die Abfolge Mushin - Isshin - Zanshin beschreibt gewisserma-
Ben einen Zyklus von Bewusstseinszustéinden, der auch beim Uben
von Kata im Jiido bedeutsam ist. Auf die innere Vorbereitung durch
Ablegen von Emotionen und Gedanken (Mushin) folgt die konzent-
rierte Aktion (Zsshin) und danach die Entspannung bei gleichzeitiger
Kontrolle der Situation (Zanshin). Leider wird in der heute anzutref-
fenden Praxis beim Jiido aufgrund der tiblichen Eingebundenheit von
Kata in Bewertungssitutionen (Priifungen, Kata-Meisterschaften)
eine Problematik geschaffen, in der die Sorge vor fehlerhaften Aus-
fithrungen die Ubenden dabei eher behindert, ihr Bewusstsein ent-
sprechend zu entwickeln, als sie darin zu unterstiitzen. Diesem Trend
sollte unbedingt entgegen gewirkt werden.

(5) Die Sportpsychologie steht heute vor der Aufgabe, die Bewusst-
seinszustdnde und die kognitiven Prozesse in Training und Wettkampf
zu optimieren. Dabei kommt es auch darauf an, das Spannungsfeld
»geplante Handlung versus intuitive Handlung* zu beschreiben. Nach
Erfahrung und Uberzeugung des Verfassers ist erfolgreiches Kiamp-
fen ohne grundlegende Strategie nicht moglich. Diese muss jedoch so
weit verinnerlicht werden, dass sie im Kampf nur noch allenfalls in
Form eines kurzen kognitiven ,,Blitzlichts* in die Bewusstseinsebene
dringt. Die Schulung der Intuition ist hierfiir bedeutsam, jedoch sind
derzeit in der Praxis kaum zielgerichtete Konzepte hierzu erkennbar.
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Tipp: Die Artikel in der Wikipedia zu den religiosen und philosophischen Leh-
ren Japans und ganz allgemein Asiens sind ein guter Einstiegspunkt fiir eine
vertiefende Beschéftigung.
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Religiose und philosophische
Einflusse auf die traditionellen
Kampfkiunste Japans

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 2: Daoismus, Konfuzianismus und Neokonfuzianismus

In der letzten Folge haben wir uns mit den beiden groflen religio-
sen Lehren in Japan, dem Shinto und dem Buddhismus befasst und
die Beziige zu den Kampfkiinsten - soweit sie den Zeitraum bis zur
Meiji-Restauration (1868) betrafen - beleuchtet. In dieser Folge soll
es nun nach einigen einfithrenden Anmerkungen iiber die Kultur der
Samurai um die anderen groflen geistigen Stromungen gehen, die die
japanische Kultur und Gesellschaft stark beeinflusst haben: den Dao-
ismus und den Konfuzianismus bzw. den Neokonfuzianismus.

Einleitung: Die Samurai und der gemeinsame Weg von Schwert
und Pinsel

Spitestens mit Einsetzen der langen Periode relativen Friedens zu
Beginn des 17. Jahrhunderts stellte sich fiir die Kriegerklasse der Sa-
murai die Frage nach dem Sinn ihres Daseins. Wozu sind Krieger in
Friedenszeiten da?

Auf der Suche nach ihrem Selbstverstindnis wandten sich viele
Samurai verstirkt der Philosophie und den Kiinsten zu. Hierdurch
entstand eine sehr spezielle Kultur der Samurai, die neben den
Kampfkiinsten unter anderem Theater, Malerei, Kalligraphie und
Philosophie umfasste. Diese Kombination wurde als ,,Bunbu-Ryodo*
bezeichnet, den ,,gemeinsamen Weg von Schwert und Pinsel, wobei
das Schwert als Metapher fiir den Kampf, der Pinsel als Metapher fiir
Kunst und Philosophie steht.

Das Studium der chinesischen Klassiker des Konfuzianismus, Dao-
ismus und des Neokonfuzianismus war obligatorisch fiir die Ausbil-
dung der Samurai. Hinzu kamen natiirlich Einflisse durch Shinto und
Buddhismus, die das Weltbild der Samurai prégten.

Kéampfen war fiir die Samurai ein wesentlicher Teil ihrer mensch-
lichen Existenz, die wiederum als Teil eines universellen Ganzen
betrachtet wurde. So kann es nicht iiberraschen, dass das Uben der
Kampfkiinste und die theoretischen Konzepte des Kdmpfens aus
universellen Grundprinzipien des menschlichen Seins und ihrer Ein-
gebundenheit in die Grundgesetze des ,.grolen Ganzen* hergeleitet
wurden. Basis hierfiir waren die entsprechenden philosophischen und
religiosen Lehren, die fiir den Bereich des Kdmpfens und der Strate-
gie interpretiert und angewendet wurden.

Konfuzianismus und Neokonfuzianismus

Der Konfuzianismus blickt auf eine rund 2.500-jéhrige Tradition der
Lehre zuriick. Begriinder ist - wie schon der Name sagt - Konruzius,
der vermutlich 551-479 v. Chr. gelebt hat und dessen Gedanken die
ostasiatischen Gesellschaften mafgeblich geprigt haben. Ein weiterer
wichtiger chinesischer Gelehrter war MenGzi (um 370-290 v. Chr.).

Der Konfuzianismus ist im Kern eine philosophische Morallehre
und beschreibt neben dem, was tugendhaftes Verhalten ausmacht,
die Rolle des Einzelnen in der Gesellschaft. Grob vereinfacht kann
man sagen, dass der Buddhismus mehr von der Entwicklung des In-
dividuums her denkt (Ziel: Erleuchtung und Befreiung von Leid),
der Konfuzianismus den Ansatz mehr von der Gesellschaft her hat
(Ziel: der Entwicklung der Gesellschaft dienen). In Wirklichkeit sind
aber beides ganzheitliche Lehren mit einigen Uberschneidungen. Die
Grundlagen der konfuzianischen Lehren lassen sich folgendermalien
beschreiben:

HavasHi Razan, einer
der bedeutendsten
Neokonfuzianischen
Gelehrten der Edo-Zeit

Die konfuzianischen Tugenden:

- Menschlichkeit,

- Gerechtigkeit,

- ethisches Verhalten,

- Weisheit und

- Giite

sind Wurzeln der daraus abgeleiteten sozialen Pflichten:
- Loyalitit,

- kindliche Pietdt und

- Wahrung der Riten/Umgangsformen.

Wer sich tugendhaft verhilt und diesen sozialen Pflichten nachkommt,
16st einen Ausbreitungseffekt auf Familie, Dorf, Provinz, Reich und
schlieBlich die Welt insgesamt aus. Das Verhalten des Einzelnen hat
also immer Wirkung auf die Gesellschaft als Ganzes.

Besonders wichtig sind die ,,fiinf menschlichen Elementarbeziehun-
gen®, die mit Ausnahme der letzten jeweils hierarchische Uber- bzw.
Unterordnungsverhéltnisse beschreiben, und fiir die es in beide Rich-
tungen klare Verhaltensregeln gibt:

- Vater <> Sohn

- Herrscher <> Untertan

- Ehemann < Ehefrau

- élterer Bruder < jiingerer Bruder
- Freund < Freund

Der lehrende
Konfuzius

(Bild aus dem 8.
Jahrhundert)
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Das Eingangstor zu Yushima-Seido. Die grofiziigige Anlage war wihrend der Edo-Zeit die hochste Ausbildungsstiitte fiir Beamte, die jeweils dem Samurai-
Stand angehorten. Hier wurden vor allem neokonfuzianische Lehren vermittelt. Es handelte sich um die erste hohere Bildungsstiitte Japans.

Auf dieser Basis aufbauend konnten sich Gesellschaftslehren entwi-
ckeln, die nicht nur kleine soziale Gruppen betrafen, sondern auch
das gesamte Staatswesen. Der Konfuzianismus entwickelte sich so
zu einer Staatsphilosophie, aus der sich nicht nur das Ideal einer
Gesellschaft ableitete, sondern aus der Leitlinien flir das politische
Handeln entnommen wurden. Insofern ist es strittig, ob man den Kon-
fuzianismus als Religion bezeichnen sollte. Der Konfuzianismus hat
jedoch schon sehr frith Elemente des Daoismus mit in seine Lehre
aufgenommen - z.B. das Buch der Wandlungen als einen seiner 13 ka-
nonischen Klassiker - sodass seine Klassifizierung als Religion auch
begriindbar ist.

Konfuzianische Vorstellungen kommen in den Kampfkiinsten im Ver-
héltnis Lehrer <> Schiiler (Sensei/Deshi), élterer Schiiler <> jlingerer
Schiiler (Sempei/Kohei) und in der Etikette zum Ausdruck. Letztlich
ist das gesamte soziale Gefiige und der Umgang miteinander konfu-
zianisch geprégt.

Reform des Konfuzianismus und Entwicklung des Neokonfuzi-
anismus

Als Neokonfuzianismus werden umfassende Lehren bezeichnet, die
sich ab dem 11. Jahrhundert in China aus dem Konfuzianismus unter
Einfluss des Daoismus und auch des Buddhismus entwickelten. Ver-
schiedene Stromungen unterscheiden sich vor allem in ihrem Verhlt-
nis zum Buddhismus.

Ein wichtiges Element der Lehre ist die Vorstellung von einem
,obersten, allumfassenden Prinzip“ Li (japanisch Ri) als Grundla-
ge der Ordnung der Welt, die ihrerseits in der Wechselwirkung von
,,Prinzip® und ,,Materie ihre Gestalt erhilt.
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Ab dem Beginn des 17. Jahrhunderts wurde der Neokonfuzianismus
in Japan zur offiziellen Staatsphilosophie und bildete die Grundlage
der Gelehrten- und auch der Samurai-Bildung - nicht zuletzt um das
neue Herrschaftssystem der Shogune ideologisch zu legitimieren und
um nach langen Phasen politischer Wirren eine stabile Gesellschafts-
form aufzubauen.

Die Haupthalle von Yushima-Seido. Auf dem Dach sind Grofikatzen zu se-
hen, die die Didmonen fernhalten sollten. Die Halle ist eine Rekonstruktion,
die nach dem grofien Kanto-Erdbeben von 1923 errichtet wurde.



Detailaufnahme einer GrofBikatze auf dem Dach der Haupthalle von
Yushima-Seido

Die Konfuziusstatue auf dem Geléinde von Yushima-Seido

Als einer der bedeutendsten Theoretiker des Neokonfuzianismus in
Japan darf HavasHi Razan (1583-1657) gelten. Er hatte zunéchst im
Kennin-Tempel Zen-Buddhismus studiert, entschied sich letztlich
aber dennoch, kein Monch zu werden. Als Schiiler von Funwara Sgi-
KA, einem weiteren Neokonfuzianer mit Zen-Hintergrund trat er in
die Dienste des Shogunats ein und diente den ersten vier Shogunen
als Berater. Er griindete eine Eliteschule und Ausbildungsstitte fiir
Regierungsbeamte, deren Leitung spater im Erbamt in seiner Familie
weitergegeben wurde. Auch im Neokonfuzianismus waren die kon-
fuzianischen Tugenden zentrale Bestandteile der Morallehre - insbe-
sondere fiir die Bildung und Erziehung der Samurai. Der hieraus ent-
wickelte Codex war der Bushido, der ,,Weg des Kriegers“. Der Edo-
zeitliche Bushido, der nicht mit der spiteren Bushido-Interpretation
des 20. Jahrhunderts verwechselt werden darf, stand also auf neokon-
fuzianischer Grundlage.

Havasur Razan distanzierte sich mit zunehmendem Alter vom Bud-
dhismus und versuchte stattdessen, konfuzianische Ideen mit Shinto
zu verbinden. Aullerdem setzte er sich kritisch mit dem Christentum
auseinander. Christen - das sei nebenbei bemerkt - wurden wahrend
der Edo-Zeit massiv verfolgt, da die Idee des ,,alle Menschen sind
von Geburt an gleich® nicht mit den Ideen der Stindegesellschaft
kompatibel war und eine Verbreitung des Christentums eine grof3e
Gefahr fiir die damalige japanische Gesellschaftsordnung gewesen
wire.

Einen wichtigen Beitrag zu Theorien des Kdmpfens bietet der Neo-
kunfuzianismus durch die Adaption daoistischer Gedanken. Diese
sollen im Folgenden ausfiihrlicher dargestellt werden.

Daoismus

Der Daoismus (manchmal auch ,,Taoismus®) steht fiir eine grofle
Vielfalt religiés-philosophischer Lehren, die sich etwa im 4./5. Jahr-
hundert vor unserer Zeitrechnung in China gebildet haben.

Das klassische Hauptwerk des Daoismus ist das ,,Tao-te-king* (chin:
Daodéjing), das dem chinesischen Gelehrten LaoTse (chin. LAozi),
der vermutlich im 6. Jahrhundert vor Chr. gelebt hat, zugeschrieben
wird. Eine weitere wichtige Textsammlung ist das bereits oben er-
wihnte ,,Buch der Wandlungen*.

Als eigenstdndige Religion (,religioser Daoismus®) mit einer ent-
sprechenden Kloster-Kultur, Glauben an Goétter und Geister, Wahrsa-
gerei u.v.a.m. hat er sich in Japan im Gegensatz zu China allerdings
nicht entwickelt. Kaum ein Japaner wiirde daher Daoismus als (seine)
Religion bezeichnen.

Jedoch sind einige Lehren des ,,philosophischen Daoismus“ auch in
den anderen Systemen allgegenwdértig - vor allem, wie oben darge-
legt, im Neokonfuzianismus.

Das Dao

Im Kern der Lehre steht das Dao (oder Tao), das mit demselben
Schriftzeichen geschrieben wird wie das japanische Do, das nebenbei
bemerkt auch im Buddhismus Bedeutung erlangt hat oder als Wortteil
des Shinto zu finden ist. Das Dao steht:

- fiir einen Weg, einen Prozess, einen Verlauf oder ganz allgemein
fiir den ,,Gang der Zeit* oder den ,,Lauf der Dinge* und die in allem
waltende GesetzméaBigkeit Ri (chin. Li)

- fiir das unbegrenzte Ganze, das sich aufgrund seiner Universalitit
nicht beschreiben lasst.

Die yin-yang-Lehre und die Wandlungen

Zentrale Aspekte des Dao sind yin und yang (japanisch in und yo,
da aber das chinesische yin/yang in Europa bekannter ist, wird im
Folgenden die chinesische Schreibweise verwendet). Yin und yang
stehen flir die Dualitdt entgegen gesetzter Pole, die erst in einer sich
ergianzenden Kombination das Ganze ergeben. In der daoistischen
Mythologie entstanden yin und yang als sich Himmel und Erde ge-
trennt haben. Die Welt, so wie sie vorgefunden wird, ist also eine
Ausdifferenzierung des Dao in Objekte, die entweder yin- oder yang-
Eigenschaften haben. Im ,,7ao te king* heifit es in Kapitel 42:

Das Dao gebiert das Eine.

Das Eine gebiert die Zwei.

Die Zwei gebdiren die Drei.

Die Drei gebdren die zehntausend Dinge.

Alle tragen das yin und halten sich an das yang.
Ihr ausgeglichenes Wirken bringt Harmonie.

Yang steht dabei flir das Helle, ,,Energetische®, Gebende und sich
Ausbreitende, yin fiir das Dunkle, Empfangende und sich Konzentrie-
rende. Gegensitzliche Begriffspaare werden diesem Konzept folgend
je nach ihren Eigenschaften entweder yin oder yang zugeordnet. Der
Tag ist also yang (hell), die Nacht ist yin (dunkel). Yin-Eigenschaften
und yang-Eigenschaften der Dinge sind aber immer relativ und nicht
absolut. Das Friithjahr ist z.B. gegeniiber dem Winter yang (ener-
giereicher), aber gegeniiber dem Sommer yin.
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Das bekannte Symbol von yin

und yang. Der Kreis steht fiir das
Ganze, die helle Seite fiir yang, die
dunkle fiir yin. Die kleinen Kreise
deuten an, dass yang immer auch
yin in sich trigt und umgekehrt.

Aus diesem Beispiel der Jahreszeiten folgt, dass yin und yang nicht
auf zwei extreme Pole beschriankt sein miissen, sondern auch Zwi-
schenstadien bilden kénnen (kleines/grofes yin bzw yang).

Die Anwendung von yin und yang auf die Jahreszeiten deutet schon
an, dass Wandlungen zentral fiir die Lehre des Daoismus sind. Aufyin
folgt stets yang und umgekehrt. Seien es nun der Tag-Nacht-Rhyth-
mus, die Jahreszeiten oder Bewegung und Ruhe. Aus dieser grundle-
genden Erkenntnis entstand die Vorstellung der fiinf Wandlungspha-
sen (jap. Gogyo), die eine Ausdifferenzierung und Erweiterung des
dualen Modells von yin und yang auf fiinf Zusténde ist. Das ,,Buch
der Wandlungen® (/-gong) ist zentrales Werk dieser Lehre.

Nach und nach wurden alle Naturvorgdnge nach dem Schema der
Wandlungen interpretiert, z.B. auch die Lebensvorginge des Men-
schen. Diese wurden zur Grundlage fiir die traditionelle chinesische
Medizin, nach deren Vorstellung der Mensch gesund ist, wenn yin
und yang im harmonischen Gleichgewicht sind. Sind yin und yang
aus der Balance, bedeutet dies Krankheit.

Ki - ,Motor* der Wandlungen

Die Vorstellungen von Ki (Chinesisch Qi oder Chi) sind ebenfalls
zentral im Daoismus. In den japanischen Kampfkiinsten begegnet uns
das Ki z.B. als Teil zusammengesetzter Begriffe wie Kiai oder Aiki.
Aus China stammen Systeme wie Tai-Chi oder Qigong. Ki/Qi/Chi ist
also ein zentraler Begriff in den Kampfkiinsten Chinas und Japans.

Ki ist nach daoistischer Vorstellung allen Dingen des Universums
eigen. Es wird oft als ,,vitale Energie oder auch als ,,Lebenskraft*
definiert. Da nach daoistischer Vorstellung alle Dinge der Welt in
staindigem Wandel zwischen yin und yang begriffen sind (s.o0.), kann
man Ki aber auch als treibende Kraft der Wandlungen verstehen. Ki
ist somit das allen Dingen innewohnende Potenzial zur Verdnderung,
das gleichsam einem Pendel zwischen yin und yang schwingt und so
die Wandlungen herbeifiihrt.

In diesem Sinn widerspricht die Vorstellung von Ki iiberraschender-
weise nicht einmal unserem modernen naturwissenschaftlichen Ver-
stdndnis von Energie, denn diese wird in den Naturwissenschaften als
,Féahigkeit zur Verrichtung von Arbeit* definiert. Mit jeder Arbeit im
physikalischen Sinn ist aber nichts anderes als eine Zustandsidnde-
rung verbunden - also eine Form von Wandlung. In einem geschlos-
senen System ist dariiber hinaus die Menge an enthaltener Energie
immer konstant, denn Energie wird bei Verrichtung von Arbeit stets
nur von einer Form in eine andere umgewandelt.

Wu-wei (japanisch Mu 7)

Der letzte zentrale Begriff des Daoismus, der an dieser Stelle behan-
delt werden soll, ist Wu-wei. Es wird meist als ,,Handeln durch Nicht-
Handeln‘ oder als ,,absichtsloses Handeln* Uibersetzt. Dies trifft aber
die Natur von Wu-wei nur unzureichend. Wu-wei bezeichnet vielmehr
ein Handeln in Ubereinstimmung mit dem Dao, also ein den natiirli-
chen Wandlungen folgendes Agieren.

Wu-wei ist der fernostliche Gegensatz des ,,dominum terrae®, dem
gottlichen Auftrag des Alten Testaments an den Menschen, sich die
Erde Untertan zu machen und iiber sie zu herrschen. Gerade dies soll
der Mensch nach daoistischer Auffassung nicht tun, sondern stets im
Einklang mit dem natiirlichen Lauf der Dinge handeln. Es geht also
darum, nichts Unnatiirliches zu erzwingen und sich nicht gegen die
Gesetze des Universums zu stellen - eine Geisteshaltung, die im Wes-
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ten zunehmend Anhénger findet. Wer dagegen verstoft, bringt yin
und yang aus der Balance und richtet damit Schaden an.

Bezogen auf die Kampfkiinste meint Wu-wei ein Verhalten, dass sich
dadurch auszeichnet, nichts erzwingen zu wollen, sondern sein Han-
deln in Einklang mit dem natiirlichen Fluss der Bewegung - der eige-
nen wie der des Gegners - zu bringen. Damit ist Wu-wei ein zentrales
Element aller Lehren des Nicht-Widerstehens in den Kampfkiinsten
und hat - wie kdnnte es anders sein - eine kdrperliche und eine menta-
le Seite. Um letztere zu entwickeln, kann Zen eine hilfreiche Methode
sein.

Daoistische Vorstellungen in theoretischen Konzepten des
Kéimpfens

Yin, Yang und der Gebrauch der vitalen Energie Ki

In den Denshé (Uberlieferungsschriften) zahlreicher Schulen des
Koryii-jiujutsu wird auf yin und yang Bezug genommen. Aufgrund
der groBlen Bedeutung von Kito-ryi fir das Jiado soll im Folgenden
auf Texte des Kito-ryii in der Ubersetzung von JuLiaN BRAUN (2007)
zuriickgegriffen werden. So heifit es in der Schriftrolle des Himmels
(Ame-no-maki):

., Ki-to bedeutet aufrichten (okiru) und niederwerfen (taoru). Ki (An-
merkung: nicht mit der vitalen Energie verwechseln) ist eine Erschei-
nungsform des Yang, to ist eine Erscheinungsform des Yin.

Laotse wird héufig reitend auf einem Wasserbiiffel dargestellt. Auf
diesem Bild hiilt er eine Schriftrolle mit dem ,, 7Tao-te-King“ in der
Hand.



Diese im chinesischen Quanzhou
vor rund 900 Jahren aus einem
sieben Meter breiten und fiinf
Meter hohen Fels gehauene Sta-
tue von LAoTSE war friiher einmal
Teil eines heute nicht mehr vor-
handenen Tempels.

Schon dieser erste Satz weist deutlich auf den Daoismus als philoso-
phisches Bezugssystem hin. In der Schriftenrolle der Erde (Chi-no-
maki) wird erklédrt, was denn konkret in der Bewegung unter yin und
yang verstanden wird:

., Die innere Energie (ki) erfiillt den Korper. Das Expandieren der
Energie wird yang genannt, das Sammeln der Energie bezeichnet
man als yin.

Es wird also auf zwei Zustidnde verwiesen, die mit einem unterschied-
lichen Verhalten von Ki definiert werden und die selbstverstindlich
in einer Abfolge zueinander stehen - oder anders ausgedriickt: sich
stindig in Wandlung befinden. Wie kommt aber nun eine Bewegung
zustande? In der Schriftenrolle des Himmels finden wir:

,»Der Unterschied zwischen Wille, Energie und Kraft ist nur schwer
in Worte auszudriicken. Bespricht man sie daher getrennt, so ent-
spricht der Wille dem Wunsch, nach etwas mit der Hand zu greifen,
wdhrend die Energie dem Willen folgt und die Bewegung leitet. Das
Hochheben der Dinge erfolgt durch die Kraft, die der Energie folgt
und sich an dem entsprechenden Ort sammelt.

Nach traditioneller Lehre konzentriert sich die Lebenskraft der Men-
schen (K7) im Dantien, einem Punkt kurz unterhalb des Bauchnabels.
Kraftvolle Bewegungen - seien es Angriffs- oder Abwehraktionen -
nehmen ihren Ursprung daher in Hara (wortlich: ,,Bauch®). Erklart
wird das damit, dass das Ki eines Menschen sich im Dantien - also
in der Bauchregion - sammelt und von dort aus z.B. zur Hand oder
zum Fuf} ,strdomt™. Entsprechend gibt es Anweisungen, das Ki von
Hara z.B. zu den Hianden flieBen zu lassen, um eine kraftvolle Aktion
durchzufiihren. In Chi-no-maki heif3it es weiter:

,,... wenn einer Technik die Kraft vorangeht, ist der Schaden hdufig
sehr grofs. Deshalb soll man die Kraft verwerfen und sich nur im Ge-
brauch der Energie iiben. *

Es wird auch erldutert, woran man erkennen kann, ob man eine Tech-
nik mit K7 oder mit Kraft durchgefiihrt hat:

,,Der Gebrauch von Energie und Kraft unterscheidet sich dadurch:
Wenn die Technik leicht, miihelos und unbefangen ist, kommt die
Energie zum Tragen; dies ist wiinschenswert. Eine schwere und starre
Ausfiihrung aber zeichnet den Einsatz von Kraft aus; dies ist unbe-
dingt zu vermeiden. *

Lasst man einmal die esoterisch anmutenden Passagen beiseite, stellt
man fest, dass der Kern der Aussagen darin besteht, dass die gegen
einen Gegner einzusetzende Kraft aus dem ganzen Korper, insbeson-
dere aus der Korpermitte heraus entwickelt und aufgebaut werden
muss. Korperhaltung, Kérperspannung und Bewegungsverlauf - ins-
besondere die Kontrolle des Korperzentrums - sind hierfiir von ele-
mentarer Bedeutung. Der Kraftverlauf einer idealen Technik nimmt
daher in der K&rpermitte ihren Ursprung.

Das Flielen des Ki ist natiirlich nur eine bildhafte Beschreibung, kein
naturwissenschaftlicher Sachverhalt. Jedoch lassen sich die daraus
abgeleiteten Konsequenzen auch mit physiologischen und biomecha-
nischen Begriffen erkldren. Analysiert man z.B. verschiedene Wurf-
techniken oder Atemi-waza mit Hilfe der Newton'schen Mechanik
und des Modells kinematischer Ketten, kommt man zu dhnlichen
Ergebnissen.

Yin, Yang und der giinstigste Moment des Angriffs

Das Grundprinzip der Kampffithrung nach der Vorstellung von yin
und yang ist denkbar einfach. Wenn der Gegner angreift, weicht man
zuriick, wenn sich der Gegner zuriickzieht, greift man an. Man ver-
hilt sich also immer komplementir zu seinem Gegner oder als An-
weisung ausgedriickt: ,,Wenn der Gegner yang ist, begegne ihm yin,
wenn der Gegner yin ist, begegne ihm yang®. Beide Gegner befinden
sind dadurch alternierend und komplementér in stetigem Wandel zwi-
schen yin und yang.

Wenn sich beide immer entsprechend verhalten, neutralisieren sie
sich gegenseitig und niemand kann gewinnen. Der Weg zum Sieg
ergibt sich daher durch Variation des dufleren wie inneren Rhythmus.

Jeder Jiidoka mit viel Randori-/Kampferfahrung weil3, dass sich Pha-
sen abwechseln, in denen der Gegner angreifen kann oder auch nicht.
So ist z.B. im Moment des Ubergangs vom Ausatmen zum Einatmen
ein kraftvoller Angriff nicht méglich. Wenn der Gegner also bis zum
Beginn des Ausatmens nicht angegriffen hat, wird er es nicht tun,
bevor er erneut eingeatmet hat. Dasselbe gilt natiirlich auch fiir einen
selbst. Erfahrene Jitdoka spiiren dies genau.

Fiir jeden der Kémpfenden gilt es nun, diesen ,,inneren Wandel des
Gegners zu spiiren, ihn den eigenen Rhythmus umgekehrt jedoch
nicht spiiren zu lassen und dabei den eigenen Rhythmus so auf den
des Partners abzustimmen, dass man im Zustand eigener Stirke den
Gegner im Zustand von dessen Schwiche angreifen kann. Dabei gilt
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es zu bedenken, dass ein Zustand von Schwiche und Angreifbarkeit
oft auf einen Angriff oder auf die Verteidigung gegen einen Angriff
folgt. Dies ausnutzend lésst sich ein Gegner auskontern oder durch
Kombinationen iiberwinden.

Giinstige Momente fiir einen Angriff kann man also recht gut durch
das Modell der Wandlungen beschreiben.

Mu i (Wu-wei) und das intuitive Handeln

Die oben beschriebene Kampfweise setzt voraus, dass man sich in
den Gegner hineinfiihlt - korperlich, aber auch mental. Man spiirt
sich, den Gegner und muss seine Aktionen komplementér mit dem
Zustand des Gegners synchronisieren. Dies kann man unmdglich
erzwingen, sondern nur in einem natiirlichen Fluss steuern. Hierzu
muss man sich seiner Intuition anvertrauen. Voraussetzung dafiir ist
aber, dass man sich von seinen Gefiihlen und Gedanken l6sen kann
(Muga-Mushin, s. letzte Folge). In diesem Zustand kann man nun
ganz der Situation angepasst agieren.

Ji, aiki und Kiai

Nachgiebig und flexibel zu reagieren wird in den japanischen Kampf-
kiinsten allgemein als jii bezeichnet, was mit ,,weich® oder ,,sanft*
nur unzureichend iibersetzt wird. Unter Verwendung der Vorstellung
von yin und yang kann man jii jedoch etwas anders definieren: jii be-
deutet danach yin mit yang und yang mit yin begegnen.

Da yin und yang nichts weiter als Bezeichnungen fiir unterschiedliche
Zustéande von Ki sind, ldsst sich nun auch der Begriff aiki (von Ai:
Harmonie) erkldren. Das eigene Ki muss mit dem des Partners in Har-
monie gebracht werden. Harmonie meint damit das ,,Grofle Ganze®,
das nur in der komplementéren Ergdnzung besteht. Letztlich sind ji
und aiki dasselbe - nur die Perspektive der Betrachtung ist eine ande-
re. Klassischerweise wird jiz iiber die dufleren Umstédnde der Aktion
(Bewegung, Kraftrichtung usw.) beschrieben, wihrend aiki auf die
inneren Umstdnde der Aktion bezogen ist.

Dreht man die Wortbestandteile von aiki in der Reihenfolge um, er-
hilt man Kiai. Wahrmehmbares Zeichen eines Kiai ist ein ,,Kampf-
schrei®, der bei hochster korperlicher Anstrengung entsteht, wenn
schlagartig durch Kontraktion der Rumpfmuskulatur Luft aus der
Lunge herausgepresst wird. Da wie oben dargelegt bei einem Einsatz
von Ki die Kraftentfaltung in der Kérpermitte beginnt und von dort
zur Korperperiphierie ,,flieit“, ist ein Kiai in der Tat ein Zeichen da-
fiir, dass die Aktion ,,aus Hara heraus* erfolgt ist. Mentale Vorausset-
zung fiir einen Kiai ist Isshin oder das ,,Handeln mit ganzem Herzen“.

Zusammenfassung: Welche Lehren haben welche Bereiche der
Kampfkiinste beeinflusst?

So, wie die unterschiedlichen Schwerpunkte der Lehren aufgrund ih-
rer zahlreichen Verkniipfungen nur sehr pauschal angegeben werden
konnen, so konnen auch die Bereiche der Kampfkiinste, in denen sie
sich zeigen, nur allgemein angedeutet werden. Dennoch ergibt sich
durchaus ein Bild von relativ klarer Struktur.

Shinto begegnet uns zum Beispiel in der Gestaltung des klassischen
Dajo, das einen Kamiza fiir die Géste und oft einen kleinen Shinto-
Altar hat. Von allen Kampfkiinsten am starksten mit dem Shinto ver-
wurzelt ist das Sumo. Der Kampfrichter ist ein Shinto-Priester, die

JiGorRDd KANG mit Y. YAMASHITA
(spéter 10. Dan) bei einer De-
monstration von Koshiki-no-
Kata, die aus Kito-ryu in das
Kodokan-Jiidéo iibernommen
hat. Kito-ryi war sehr stark
daoistisch beeinflusst.
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mit einem Seil abgetrennte Kampffldche ein geheiligter Ort und das
Streuen des Salzes symbolisiert Reinheit (reinigende Wirkung des
Salzes). Des Weiteren gehen viele traditionelle Dojo-Aktivititen, wie
z.B. Kagami-Biraki, auf Shinto-Bréuche zuriick.

Buddhismus setzt die Kampfkiinste in den Kontext der Entwick-
lung des Menschen, verweist also auf die personlichkeitsbildende
Funktion der Kampfkiinste. Durch Losen vom Ego gelingt ein den
Umstédnden des Kampfes angepasstes Verhalten. Dieses setzt an der
buddhistischen Bewusstseinslehre an. Zen-Buddhismus lieferte hier-
zu Begriffe und Ubungsmethoden. Gleichzeitig konnen Kampfkiinste
auch so betrieben werden, dass sie zu Zen-Wegen werden.

Konfuzianische Vorstellungen bestimmen das soziale Geflige und
den Umgang miteinander und finden ihren dufleren Ausdruck in der
Etikette. Der Neokonfuzianismus integriert viele der anderen Lehren
und ist die philosophische Basis des Bushido des 17.-19. Jahrhun-
derts.

Die Strategien des Kdmpfens werden durch urspriinglich daoistisches
Gedankengut beschrieben. Im Mittelpunkt stehen dabei die Wandlun-
gen (vin/yang) und die Vorstellung vom ,,Weichen, das das Harte*
besiegt. Dies gelingt vor allem durch Mu i (Wu-wei), dem Agieren im
Einklang mit dem natiirlichen Lauf der Dinge. Da der Daoismus als
eigenstindige Lehre in Japan kaum Fuf3 gefasst hat, ist sein Gedan-
kengut durch Integration in den Neokonfuzianismus in die Gesell-
schaft transportiert worden. Dieser war wiederum als Staatsideologie
in der Bildung der Samurai der Edo-Zeit omniprasent.

Anmerkungen:

(1) Einige Elemente des Daoismus gelangten bereits im 6./7. Jahr-
hundert nach Japan und beeinflussten die anderen Lehren, sodass sich
daoistisches Gedankengut bereits in frithen Formen des Shinto und
des japanischen Buddhismus finden.

(2) Ein zentrales Element des Daoismus und des (Zen-)Buddhismus
ist Ganzheitlichkeit, die in den Begriffen Dao, Nirvana und Satori
steckt. Allen drei ist gemeinsam, dass man sie nicht logisch-intellek-
tuell erfassen und erkldren kann. Schon Aristoteles wird die Erkennt-
nis ,,das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile® zugesprochen.
Der westlich-wissenschaftliche Ansatz ganzheitlicher Betrachtungen
besteht meist im Bemiihen, alle Einflussfaktoren auf ein Betrach-
tungsobjekt moglichst genau und in ihren Wechselwirkungen zu er-
fassen - ein Vorgehen, das nach fernostlicher Philosophie fehlgehen
muss. Nach ferndstlicher Sichtweise steht hinter allem ein einziges
universelles Prinzip.

(3) Die Unterfiitterung der Kampfkiinste mit theoretischen Konzep-
ten war erst moglich, nachdem ein entsprechender Bildungsstand bei
den Samurai vorhanden war. Von daher ist es kein Zufall, dass der
Beginn einer fortschreitenden Ausdifferenzierung der Kampfkiinste
in die zahlreichen Ryiiha und die Entwicklung einer standestypischen
Bildung der Samurai zeitlich in dieselbe Epoche - ndmlich das 17.
Jahrhundert - fallt.

(4) Das Kédmpfen und damit die Kampfkiinste wurden in der Edo-Zeit
durch die Theoriebildung aus den damaligen Welterklarungsmodel-
len als Mikrokosmos des menschlichen Daseins betrachtet. Insofern
wurde ihnen zumindest teilweise eine wichtige erzieherische Funkti-
on zugesprochen.
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Religiose und philosophische
Einflusse auf die traditionellen
Kampfkiunste Japans

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 3: Bushido im Wandel der Zeit

Nicht wenige Vereine und Dgjo im deutschsprachigen Raum tragen
Bushido oder auch Samurai im Namen, und den japanischen Kampf-
kiinsten wird immer wieder nachgesagt, durch Bushido beeinflusst
worden zu sein und/oder den ,,Geist des Bushido‘ vermitteln zu wol-
len. Wer sich mit philosophischen Fragen rund um die japanischen
Kampfkiinste beschéftigt, kommt frither oder spéter daher nicht
darum herum, sich mit einem der schwierigsten Begriffe in diesem

Feld auseinanderzusetzen: dem Bushido.

Bevor wir in die eigentliche inhaltliche Auseinandersetzung ein-
steigen, erscheint es sinnvoll, einige japanische Begriffe und ihre
Schreibweise genau zu klaren.

Bushido wird durch Aneinanderreihung von drei Kanji geschrieben:
H 138 Die ersten beiden Zeichen bilden den Begriff Bushi Ht,
was einzeln ungefahr , kriegerisch® (&) und ,,Experte“ (1) bedeutet.
Bushi sind also die Experten fiir das kriegerische - mit einem Wort:
Krieger. Der Begriff Samurai wird iibrigens auch mitunter mit dem
Zeichen T geschrieben, tiblicher ist jedoch . Ein anderer Terminus
ist Buke E 2R, und bedeutet so viel wie ,kriegerisches Haus*, , kriege-
risches Geschlecht™ oder ,,Kriegerstand®. Ein Samurai - der Terminus
leitet sich aus dem Verb ,,dienen* ab - der keinen Herrn mehr hat,
wurde zum Ronin GRA). Ronin waren herrenlos durch die Lande zie-
hende - man kdnnte auch sagen vagabundierende - Samurai, die zwar
frei waren, aber einen niedrigen sozialen Status hatten.

Der Terminus Bushido fand vor Ende des 19. Jahrhunderts wenig Ver-
wendung. Stattdessen waren jedoch andere Vokabeln und Begriffe,
die standesspezifische Verhaltensnormen und Moralvorstellungen der
Bushi/Samurai bezeichneten - z.B. das weiter unten erlduterte Shido
- mehr in Gebrauch, sodass dies lediglich ein sprachliches, aber kein
inhaltliches Problem darstellt.

Ublicherweise wird Bushido (wortlich also etwa: ,,Weg des Krie-
gers®) als ,,Ehrenkodex der Samurai bezeichnet und somit der Ein-
druck erweckt, als handele es sich dabei um eine verbindliche Verhal-
tensnorm, die historisch gesehen mit einem eindeutigen Inhalt gefiillt

Yasubame: Aus vollem Galopp schie3t dieser Schiitze auf eine
Zielscheibe. Danach muss er sofort einen weiteren Pfeil aus
dem Kocher nehmen, um einige Meter weiter auf das niichste
Ziel schiefien zu kénnen.
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gewesen sei und die den Samurai auf ebenso klaren Wegen im Rah-
men der Erziehung/Ausbildung vermittelt worden wire.

Jedoch ist es keineswegs so einfach wie man vielleicht erwarten
wiirde, denn wie immer bei der Betrachtung von Wertevorstellun-
gen und Verhaltensnormen sind die zeitgeschichtlichen Umsténde
zu beachten. Aulerdem muss man selbstverstindlich beachten, dass
eine Idealvorstellung nicht mit historisch realem Handeln verwech-
selt werden darf. Passenden Beispielen stehen stets auch gegentei-
lige Beispiele gegeniiber. Als historische Realitdt kann man daher
lediglich die Existenz einer Idealvorstellung betrachten. Deren Ent-
wicklung vollzog sich in mehreren Etappen. Vereinfacht kann man
bis zum zweiten Weltkrieg von drei Phasen der Bushido-Entwicklung
sprechen:

- 12. bis 16. Jahrhundert: Entwicklung erster Bushido-Konzepte vor
der Edo-Zeit (als die Krieger noch Krieger im Wortsinn waren),

- 1600/03 bis 1868: Bushido-Diskurse in der Edo-Zeit (als die Krieger
keine Kriege mehr zu fiihren hatten),

- 1868 bis 1945: Bushido-Diskurse der Meiji-Zeit bis zum zweiten
Weltkrieg (als mit Einfiihrung der Wehrpflicht das Volk zu Krieg fiih-
renden Soldaten herangebildet werden sollte).

Ziel dieses dritten Teils {iber die philosophischen und religiésen As-
pekte der japanischen Kampfkiinste ist es, einen Abriss der histori-
schen Entwicklung von Bushido-Konzeptionen zu geben und dabei
darzulegen, warum Bushido ein so problematischer Begriff ist. Die
Breite der unterschiedlichen Vorstellungen soll nach einer Einfiih-
rung in die Urspriinge und die grundlegende Literatur der Entwick-
lung erster Bushido-Konzepte an drei Beispielen aufgezeigt werden:

- der Geschichte von der Rache der 47 Ronin von Aké (1701/02)

- dem populédren Buch ,,Bushido - the Soul of Japan* von INazo Nito-
BE (1899) (Anmerkung: Aufgrund der in Deutschland bekannteren
Schreibweise wird in diesem Artikel NITOBE als einzige Person mit
vorangestelltem Vornamen geschrieben, bei den anderen Personen
wird wie in Japan tiblich der Familienname zuerst genannt),

- der Bushido-Konzeption von INOUE TSUNEJNRO 1904/05.



Entwicklung erster Bushido-Konzepte vor der Edo-Zeit
(12. bis 16. Jahrhundert)

Standesspezifische Vorstellungen iiber die Moral der Bushi entstan-
den bereits mit der wachsenden Bedeutung des Kriegerstandes etwa
ab dem 12. Jahrhundert unter der Bezeichnung Kyiiha-no-michi (,,Der
Weg des Bogens und des Pferdes*), auch wenn diese zundchst nicht
schriftlich verfasst und systematisch verbreitet wurden. Die Haupt-
walffe der Bushi war damals noch der typische japanische Langbogen,
wie er im heutigen Kyido verwendet wird. Die hoheren Bushi waren
zudem beritten. Es waren also im Wortsinn ,,Krieger mit Bogen und
Pferd, daher die Bezeichnung Kyitba-no-michi. (Anmerkung: Michi
ist eine andere Lesung fiir das Zeichen &, das im Kontext der Kampf-
kiinste liblicherweise als Do gelesen wird.)

Noch heute ist die Tradition des Yasubame lebendig, bei dem aus
vollem Galopp mit dem Bogen geschossen wird. Die Ogasawara-
ryii, die derartige Wettkdmpfe und Vorfithrungen jédhrlich veranstal-
tet, war eine der ersten Schulen fiir Kriegskiinste in Japan {iberhaupt
(gegriindet 1187). Die Oberhédupter dieser Schule dienten den ersten
Shogunen nicht nur als Lehrer im Bogenschieflen, sondern auch als
oberste Protokollbeamte, sodass z.B. die Etikette dieser Schule spéter
zu einem Standard fiir die Etikette anderer Schulen wurde.

Frithe Werke, in denen es um das ,,richtige®, natiirlich auch idealisier-
te, Verhalten der Krieger ging, waren zum Beispiel das Heike Mono-
gatan, ein episches Werk, das im 14. Jahrhundert verfasst wurde und
den Kampf der Taira und Minamoto in der zweiten Hilfte des 12.
Jahrhunderts thematisierte. Es lieferte, wie vergleichbare Literatur in
anderen Kulturkreisen auch, literarische Vorbilder fiir nachfolgende
Generationen von Kriegern.

Fiir die Bushi bildeten Loyalitét und Gehorsam gegeniiber ihrem un-
mittelbaren Herrn den Kern ihres moralischen Bewusstseins. Werte
wie Ehre, Pflicht und als Gegenpol dazu Scham im Falle des Versa-
gens standen hierbei im Mittelpunkt. Die Bereitschaft zur absoluten
Aufopferung fiir den Herrn bis in den Tod war eine als selbstverstind-
lich erwartete Tugend.

Ein Beispiel hierfiir ist die Geschichte von Torit MoToTADA, einem
Kommandeur in Diensten von TokuGawa IEvasu, der dessen Burg Fu-
shimi im Jahr 1600, kurz vor der Entscheidungsschlacht bei Sekiga-
hara, gegen eine groBe Ubermacht verteidigte. Als er nach schwers-
ten Kémpfen mit nur noch etwa zehn {iibrig gebliebenen Mann ge-
schlagen wurde, beging er aus Scham Seppuku (Selbsttotung durch
Aufschlitzen des Bauches, im Westen besser bekannt als Hara-kiri),
da er seiner Auffassung nach bei der Verteidigung des Schlosses ver-
sagt und damit seine Ehre verloren hatte. Seppuku diente in diesem
Fall der Wiederherstellung der Ehre, da er die hochste Konsequenz
aus dem eigenen Versagen auf sich nahm.

Darstellung eines Seppuku: Der Sekundant mit dem Schwert hat die Auf-
gabe, den Kopf des sich Totenden abzuschlagen, sobald der Oberkdérper
nach vorne Kippt. Der Ablauf eines Seppuku war sehr detailliert geregelt.

Darstellung der Rache der 47 Ronin aus der Edo-Zeit

Die Ehre des Einzelnen war ferner auch gleichzeitig mit der Ehre des
Clans bzw. der Familie verbunden. Verlor ein Mitglied seine Ehre,
waren damit auch die anderen entehrt, es sei denn, dass die indivi-
duelle Ehre - und damit gleichzeitig die Ehre des Clans - z.B. durch
Seppuku wieder hergestellt wurde. Auf den Betroffenen lastete also
ein enormer sozialer Druck.

Kodifizierung der Bushido-Konzepte in der Edo-Zeit
(1600/03 bis 1868)

Nach den Wirren der Jahrhunderte zuvor war die Etablierung einer
stabilen Gesellschaftsordnung, mit dem Tokucawa-Clan an der un-
angefochtenen Spitze der Macht, das wichtigste politische Vorhaben.
Hierzu musste zwangslaufig neben vielen anderen Maflnahmen auch
ein entsprechendes Standesethos filir die Staatsdiener etabliert wer-
den, die im Idealfall - zumindest aus Sicht eines absoluten Regimes
- Befehle befolgen, ohne sich hierzu irgendwelche eigenen Gedanken
zu machen, die diese Befehle in Frage stellen kdnnten.

Tokucawa Ievasu, der erste Shogun der Edo-Zeit, lie aus diesem
Grund das Buke-sho-hatto (,,Gesetze fiir den Kriegerstand*) nieder-
schreiben. Es beinhaltete eine Reihe von nunmehr gesetzlichen Ver-
haltensvorschriften fiir Fiirsten und die Mitglieder der Samurai-Klas-
se, die sich nicht nur in den Kampfkiinsten tiben und sie verfeinern,
sondern sich auch mit Literatur und Philosophie beschéftigen sollten.
Die meisten Vorschriften dienten vor allem der Sicherung der Macht
des Shogunats.

Es gab natiirlich auch Kritiker, wie z.B. YamaGa Soko (1622 bis
1685), ein Schiiler von HavasHI RazaN, dem fithrenden Neokonfuzi-
aner der TokuGAWA. YAMAGA brach jedoch mit der offiziellen Linie.
Seine Ideologie basierte auf einem sehr fundamentalistischen Kon-
fuzianismus, den er durch die TokuGawa verletzt sah. Da dies fiir die
Machthaber geféhrlich werden konnte, wurde er ins Exil nach Ako
geschickt.

Yamaca entwickelte eigene Vorstellungen vom Weg der Samurai, fir
den er den Begriff Shido (+3& wortlich etwa ,,Weg des Samurai*,
wenn man =t als Samurai liest) verwendete. Fiir ihn waren die Samu-
rai in erster Linie Wéchter tiber die Einhaltung konfuzianischer Moral
und hatten zum Beispiel die Aufgabe, jedes Mitglied eines niedrige-
ren Standes fiir Fehlverhalten auf der Stelle zu bestrafen, wéihrend sie
selbst gleichzeitig alle konfuzianischen Beziehungen (Herr-Untertan,
Eltern-Kind, alterer Bruder-jiingerer Bruder, Ehemann-Ehefrau und
Freund-Freund) streng beachten sollten.

In mehreren weiteren zeitgendssischen Werken, wie z.B. dem zu
Beginn des 18. Jahrhunderts vermutlich von YAamMamMoTo TSUNETOMO
verfassten Hagakure oder dem etwas élteren ,,Buch der fiinf Ringe*
des Schwertmeisters Mivamoto MusasHi (1584-1645), finden sich
ebenfalls Erlduterungen zum Weg des Kriegers aus der subjektiven
Sicht der jeweiligen Autoren. Insbesondere das Hagakure erlangte
aufgrund der Glorifizierung eines ,,ehrenvollen* Todes als Lebensziel
der Samurai in der Neuzeit - z.B. unter Offizieren im Zweiten Welt-
krieg - zweifelhafte Beachtung und Popularitit.
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In der Edo-Zeit entstanden also einige Schriften, die sich mit dem
»Weg des Kriegers“ auseinandersetzten, sodass allmdhlich ein for-
malisierter Kodex entstand. Sie alle verbindet die jeweils starke
Betonung von Pflicht und Loyalitdt, von Ehre und Scham und die
Bereitschaft zur absoluten Aufopferung fiir den Herrn. Unterschied-
liche Vorstellungen treten aber in der Beurteilung eines besonderen
Ereignisses zu Tage und zeigen, dass die Vorstellungen nicht im De-
tail einheitlich waren.

Die Rache der 47 Ronin von Ako

Die auf historischen Tatsachen beruhende Geschichte der 47 Ronin
aus Ako - es handelt sich also um eine Mischung aus fiktionalen und
historischen Elementen - gehort zu den bekanntesten Ereignissen aus
der Edo-Zeit. Im Kern der Diskussion hieriiber steht die Frage, ob
sich die Ronin moralisch richtig und angemessen verhalten haben
oder nicht. Das Dilemma war, dass die Rache der Ronin fiir den Tod
ihres Herren Asano NAGANORT einerseits gegen das damalige Gesetz
verstieB, jedoch andererseits als vorbildlicher Akt der Treue betrach-
tet werden konnte. Es ging also um den klassischen Konflikt ,,Werte
versus Gesetz*“. Besonders problematisch und Anlass fiir den damali-
gen Diskurs war, dass Rache als Ausdruck von Loyalitét vor der Edo-
Zeit im Moralbewusstsein der Krieger positiv besetzt, jedoch in der
Edo-Zeit eine Straftat war, wenn sie sich gegen eine hoher gestellte
Personlichkeit richtete. Worum ging es - in der gebotenen Kiirze und
der iiberlieferten Geschichte nach - genau?

Kira, der oberste Protokollbeamte des Shogunats, sollte Asano im
Jahr 1701 in der Durchfiihrung einer Zeremonie unterweisen und for-
derte hierfiir als Gegenleistung wertvolle ,,Geschenke®. Verkiirzt for-
muliert kam Asano den iibermédBigen Forderungen nicht nach. Dies
hatte zur Folge, dass er permanent von Kira beleidigt wurde. Als es
fiir Asano unertriglich wurde, griff er schlieBlich zur Waffe und ver-
letzte Kira damit leicht. Dieser Angriff auf einen der hochsten Be-
amten des Shogunats - noch dazu in der Residenz des Shoguns - war
aber dennoch so schwerwiegend, dass Asano der Befehl zu Seppuku
gegeben wurde, eine damals iibliche Form der Todesstrafe. Der Be-
sitz AsaNos wurde darauthin eingezogen und seine Samurai wurden
durch die Entehrung des Herren ebenfalls entehrt und zu Ronin.

Nachbildung eines der 47 Ronin, die heute im Sengaku-ji ausgestellt ist
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Die Griber der 47 Ronin

Obwohl klar war, dass eine Rache mit einer hohen Strafe - dem siche-
ren Tod - geahndet werden wiirde, beschlossen 47 dieser Ronin (aus
einem Gefolge von urspriinglich ca. 300 Samurai), den Tod AsaNos
zu rachen. Nach umfangreichen Vorbereitungen und einem ausge-
feilten Plan toteten sie Kira schlieflich im Dezember 1702. Danach
tiberstellten sie sich selbst dem Shogunat und erwarteten ihre Strafe.

Die Aufarbeitung des Falles durch das Shogunat war problematisch
und 16ste viele Debatten aus, denn die Ronin beriefen sich auf die
Treuepflicht gegeniiber ihrem Herrn, die ihnen nach ihrer Auffassung
die Rache an dessen Tod aufgrund des unwiirdigen Verhaltens des
Hofbeamten ausdriicklich erlaubte, andererseits verstie3en sie natiir-
lich gegen das Gesetz und damit gegen das Gebot der Loyalitit ge-
geniiber dem Shogunat.

Letztlich wurden 46 der Ronin zum Tode durch Seppuku verurteilt
(zum Verbleib des 47. Ronin gibt es unterschiedliche Versionen). Die
Ronin wurden im Tempel Sengaku-ji im heutigen Tokyo bei ihrem
Herrn begraben.

Das Shogunat stand bei der Losung des Problems unter einem nicht
zu unterschitzenden Druck, denn die Rache der 47 Ronin wurde sehr
schnell in Theaterstlicken aufgearbeitet und fand grof3es Interesse und
viel Sympathie bei der Bevolkerung. Die Meinungen iiber das Verhal-
ten der Ronin waren aber durchaus gespalten. Dabei ging es nicht nur
darum, ob die Rache selbst angemessen gewesen sei, sondern auch
um die Art und Weise ihres Vollzugs. Unter anderem wurden iiber die
Debatte ,,Loyalitét versus Gesetz* hinaus im Laufe der Zeit folgende
Argumente vorgebracht:

- Asanos Angriff war feige (es existiert auch die Variante der Ge-
schichte, dass er Kira von hinten angegriffen hétte) und deshalb hét-
ten die Ronin die Strafe fiir Asano hinnehmen miissen.

- Asano hat versagt und allein schon deshalb den Tod verdient. Auch
das hitten die Ronin hinnehmen miissen.

- Nach der zu akzeptierenden Entehrung Asanos hitten die Ronin un-
mittelbar Seppuko begehen miissen, da sie selbst hierdurch ebenfalls
entehrt waren.

- Der Racheplan sei zu ergebnisorientiert gewesen; wahre Samurai
hitten Kira unmittelbar zur Rechenschaft gezogen und dabei ein
mogliches Scheitern in Kauf genommen. Unter anderem hitten die
Ronin riskiert, dass der iiber 60-jdhrige Kira im Verlaufe der Vorbe-
reitungen eines anderen Todes hitte sterben konnen, was den Erfolg
der Rachemission unmoglich gemacht hatte.

- Die Selbsterniedrigung der Ronin im Verlauf der Vorbereitungen -
um von ihren Racheplidnen abzulenken, fiihrten sie teilweise ein ,,Lot-
terleben* - waren fiir Samurai unwiirdig.

- Die Selbstiiberstellung an die Behorden geschah in der Hoffnung
auf Begnadigung aufgrund besonders ehrenvollen Verhaltens. Wahre
Samurai hitten nach Vollendung der Tat von sich aus Seppuko began-
gen und sich nicht in die Hande des Shaogunats begeben.



Es gab aber auch ,,positive” Bewertungen:

- Thre Tat war ein besonderer Akt der Loyalitdt, weil sie nach dem
Scheitern ihres Herrn dessen ,,Werk* - die Totung Kiras - zu Ende
brachten.

- Durch die Selbsterniedrigung hétten die Ronin wahren Samurai-
Charakter gezeigt, da ihnen die Vollendung des Werks ihres Herrn
wichtiger war als ihre personliche Reputation.

- Um die Rache erfolgreich durchfiihren zu konnen, hétten die Ronin
die Pflicht gehabt, alles so zu planen, damit sie nicht den eigenen Tod
riskieren, bevor sie Kira getotet haben.

Die Kontroversen zeigen unabhingig davon, wie man die Argumente
bewerten mochte, dass es weder in dieser Zeit noch danach wirklich
einheitliche Vorstellungen iiber das ,,chrenvolle® Verhalten von Sa-
murai gab - denn sonst hétte man diese Fragen recht einfach und vor
allem einmiitig beantworten konnen.

Bushido-Konzeptionen nach Abschaffung des Samurai-Standes
in der Meiji-Zeit

In den ersten Jahren nach der Meiji-Restauration verloren die Samu-
rai nach und nach alle Privilegien, was letztlich 1877 zu einer grof3en
Revolte - der Satsuma-Rebellion unter SaiGo Takamori - fiihrte. Die
Samurai kimpften tiberwiegend mit traditionellen Waffen gegen eine
technisch und zahlenmifig weit tiberlegene kaiserliche Armee. Von
rund 40.000 Samurai iberlebten am Ende nur etwa 400. Heute wird
Sa160 TAkAMORY, in Japan als ,.tragischer Held verehrt, einem spezi-
ellen, aus dem Bushido abgeleiteten, Heldentypus in Japan, der sich
dadurch auszeichnet, dass jemand in vollem Bewusstsein des Schei-
terns seinen als richtig erkannten Weg konsequent bis zur Selbstauf-
opferung verfolgt.

Nachdem die Samurai endgiiltig besiegt waren, folgte eine Phase des
Desinteresses an traditionellen Werten. Erst mit wieder steigendem
Nationalbewusstsein ab etwa den 1880er-Jahren gab es wieder eini-
ge Abhandlungen iiber Bushido. Hieran beteiligten sich Kapazititen
wie Fukuzawa YukicHl, einer der zentralen Reformer der Meiji-Zeit.
Befeuert wurde die Debatte aber erst durch den Sieg im japanisch-
chinesischen Krieg 1894/95 und anschlieBend in noch stiarkerem Maf}
durch den Erfolg im russisch-japanischen Krieg 1904/05.

INAZO NITOBES ,,Bushido - the Soul of Japan® und die Rezeption
des Bushido im Westen

Der japanische Gelehrte INazo NiToBE (1862-1933) gehdrt zu den in-
teressantesten japanischen Personlichkeiten seiner Zeit. Schon friih,
als Student, formulierte er sein Credo, er wolle ,,eine Briicke iiber
dem Pazifik* sein und der Verstédndigung zwischen Ost und West die-
nen.

Sa160 Takamor! mit einigen Offizieren in Samurai-Riistungen (Quelle un-
bekannt)

Er entstammte einem alten Samurai-Clan aus Morioka im Norden
der japanischen Hauptinsel Honshii. Seine Familie kiimmerte sich
um die Entwicklung der Landwirtschaft in der Provinz. Entsprechend
besuchte NitoBe zunidchst eine Landwirtschaftsschule in Sapporo,
bevor er sich fiir vertiefende Studien der Landwirtschaft, Okonomie
und englischen Literatur an der kaiserlichen Universitit in 76kyo ein-
schrieb. Weitere Studienstationen brachten ihn in die USA und auch
nach Deutschland. Er hielt mehrere Doktorate, promovierte unter
anderem in Halle, wurde als Professor an zahlreiche Universitdten
in Japan und in den USA berufen und vertrat schlieBlich Japan von
1920 bis 1927 beim Voélkerbund in Genf. Zuriick in Japan wurde er
anschliefend Parlamentsabgeordneter. Als sich das Klima zwischen
Japan und dem Westen in den 1930er-Jahren zunehmend verschlech-
terte, versuchte er - erfolglos - durch private diplomatische Missionen
die Situation zu entspannen.

NitoBE war mehr westlich als 6stlich geprégt. Noch als Jugendlicher
konvertierte er unter dem Einfluss seines amerikanischen Lehrers
an der Landwirtschaftsschule zum Christentum. Spiter in den USA
schloss er sich den Quikern an. Auflerdem heiratete er eine Ameri-
kanerin.

Obwohl NitoBE ein umfangreiches Lebenswerk an Aufsétzen und Bii-
chern hinterlassen hat, ist er der Offentlichkeit praktisch ausschlief-
lich fiir ,,Bushido - the Soul of Japan* bekannt. Als Motivation, das
Buch im Jahr 1899 in englischer Sprache zu verfassen, gibt NiTOBE
im Vorwort an, dem westlichen Publikum erldutern zu wollen, wie
Moralerziehung in Japan funktioniere, obwohl es keinen Religions-
unterricht wie im Westen gab. Das Werk, das in zahlreiche westli-
che Sprachen und etwas spéter auch ins Japanische iibersetzt wurde,
pragte nach seinem Erscheinen ganz erheblich das Bild von Japan
und den Japanern im Westen. Es muss jedoch vor dem personlichen
Hintergrund NiToBEs als ein in erster Linie westlich gepragter Christ,
Pazifist und Mittler zwischen Ost und West gesehen werden.

NiToBE beschrieb den Bushido als ethisches System, das nicht schrift-
lich fixiert, sondern durch konkrete Erziehung in den Familien wei-
tergegeben worden sei:

., Bushido, then, is the code of moral principles which the knights
were required or instructed to observe. It is not a written code, at best
it consists of a few maxims handed down from mouth to mouth or co-
ming from the pen of some well-known warrior or savant.* (Bushido
ist ein Kodex von moralischen Prinzipien, dessen Befolgung fiir die
Ritter verbindlich war. Es ist kein schriftlich verfasster Kodex, bes-
tenfalls besteht er aus ein paar Maximen, die von Mund zu Mund
vermittelt wurden, oder die von bekannten Kriegern oder Gelehrten
aufgeschrieben wurden.)

Als geistige Quellen des Bushido gibt NitoBe Buddhismus, Shinto
und vor allem Konfuzianismus an. Als die oben erwidhnten Maximen
des Handelns beschreibt NitoBe die wohlbekannten konfuzianischen
Tugenden:

- Gerechtigkeit
- Mut

- Giite

- Hoflichkeit

- Wahrhaftigkeit
- Ehre

- Loyalitit

Diese erlduterte er - ganz dem westlichen Publikum zugewandt - un-
ter Verwendung zahlreicher Vergleiche und Analogien mit Konzepten
altgriechischer, romischer, englischer, franzosischer sowie deutscher
Philosophen. Auch fiihrt er christliche Entsprechungen an. Seine
Ausfithrungen zeugen dabei von einer ungeheuer breiten Kenntnis
westlicher Philosophie und Literatur.

NiToBE geht in seinen Darstellungen iibrigens so weit, die Verdnde-
rungen Japans Ende des 19. Jahrhunderts als Folge eines lebendigen
Bushido zu beschreiben, von dem die grolen Reformer beseelt gewe-
sen seien. Folgt man NITOBE, ist Bushido auf diese Weise zur tragen-
den Séule des japanischen ,,Volksgeists* - eben ,,the soul of Japan*
- geworden. Auch fiihrte er die militdrischen Erfolge gegen China
1894/95 nicht auf Technologie oder Ausbildung zuriick, sondern auf
den Geist des Bushido, der das japanische Volk erfasst habe.
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Das Titelbild
der deutschen
Ausgabe von
,,Bushido -
the Soul of
Japan“

Kritik an N1TOBE

Man muss deutlich sagen, dass sich bei NiToBE ein erstaunlicher Man-
gel an Wissen iiber japanische Geschichte und Literatur offenbart. So
ignorierte er vollig, dass es sehr wohl schriftliche Abhandlungen und
fundierte Konzepte zum Verhalten von Samurai gab, die iiber den
Umfang von ,,ein paar Maximen“ deutlich hinausgingen, wie z.B. die
Arbeiten von YAMAGA Soko oder das Buk-sho-hatto.

NitoBE differenzierte in seinen Ausfithrungen auch nicht nach Epo-
chen (vor/nach Edo-Zeit) und war sogar der Uberzeugung, den Be-
griff Bushido erfunden zu haben, kannte also die - zugegeben weni-
gen - bis dahin erschienenen Schriften, in denen der Terminus ver-
wendet wurde, ebenfalls nicht.

Diese und weitere Ungereimtheiten waren Wasser auf die Miihlen ja-
panischer Philosophen wie INOUE TSUNEJIRO (1856 bis 1944) iiber des-
sen Bushido-Konzeption weiter unten zu berichten sein wird. N1ToBE
selbst spielte von daher in der japanischen Bushido-Diskussion kaum
eine Rolle. Dem westlichen Publikum blieben diese Unzuldnglichkei-
ten jedoch verborgen, denn wer wiirde schon an den Ausfithrungen
eines nach westlichen Mafistdben hoch gebildeten Japaners iiber die
Geschichte und Philosophie seines eigenen Landes zweifeln?

TsuNeJIRO INOUE und die Neukonzeption des Bushido um 1904/05

NitoBe, der den Bushido mit westlichen Analogien erklérte und da-
durch indirekt auch mit westlicher ,,Ritterlichkeit” gleichsetzte, wur-
de auch dafiir von konservativen Japanern heftig kritisiert. Insbeson-
dere INOUE TSUNEIRO, einer der fithrenden konfuzianischen Philoso-
phen und Architekten der Kokutai-ldeologie, vertrat die Auffassung,
dass die westliche Welt nichts dem Bushido Vergleichbares hervor-
gebracht hitte.

INouE, der ebenfalls mehrere Jahre in Deutschland studiert hatte,
lehnte im Gegensatz zum Quéker NitoBE das Christentum als schad-
lich fiir Japan ab. Fiir ihn bildete Shinto mit dem Griindungsmythos
des japanischen Volkes als ,,Gottervolk (Shinkoku) und dem Tenno
als Gott in Menschengestalt die Basis des japanischen Nationalwe-
sens (Kokutai). Der Konfuzianismus bildete - wie bei NIiToBE - den
Rahmen fiir tugendhaftes Verhalten. Zum Problem Bushidé und Mo-
ralerziehung duflert er sich folgendermaBen:
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Es gibt Forscher, die der Meinung sind, dass man Bushido als japa-
nische Volksmoral realisieren sollte. Jedoch sollte man nicht Bushido
in unbedachter Weise wiederbeleben, weil es die Moral der Krieger
ist, die in der Feudalzeit an Bedeutung gewann. Allein die verdn-
derte Verwaltungsform in der heutigen Zeit sagt aus, dass es nicht
maoglich wire, traditionelles Bushidé zu praktizieren. Es kann so-
gar dem japanischen Staat Schaden zufiigen, weil die traditionelle
Bushido-Konzeption aggressive Elemente umfasst. Beispielsweise
widre es sinnlos, die Rache sowie die Ausfiihrung des Opfertodes in
Form des Bauch-Aufschneidens in die Tat umzusetzen. Solche Hand-
lungen gelten als Formalismus in der Bushido-Konzeption. Es sollte
nicht in Vergessenheit geraten, dass es zwei Elemente in der Bushido-
Konzeption gibt, Formalismus und Idealismus im Sinne der japani-
schen Gesinnung. Die Gesinnung ist stets prdsent, jedoch dndert sich
der Formalismus je nach den zeitgendssischen Umstdnden. Daher ist
es unmaglich, formelle Elemente in der Bushido-Konzeption wieder-
herzustellen. Sie sollen gar nicht zur Anwendung kommen. “ (Uber-
setzt aus: INOUE 1905, entnommen aus Nakamura 2008, S. 86).

Aus dieser Passage wird deutlich, dass INOUE sich in vollem Umfang
dartiiber bewusst war, dass der traditionelle Bushido - wenn er tiber-
haupt eine Funktion in der kiinftigen japanischen Moralerziehung
spielen sollte - durch eine neukonstruierte Konzeption abgeldst wer-
den musste, einer Neukonstruktion, die sich an der Gesinnung und
nicht an formalen Aspekten orientiert. Zu dieser Gesinnung fiihrt er
aus:

. In der Edo-Zeit leistete der Samurai gegeniiber seinem Feldherrn
in den jeweiligen Provinzen Loyalitdit. Doch in der heutigen Zeit ent-
stand das organisierte Militdir, sodass Bushido in Form der Loyali-
tit des Militirs gegeniiber dem Tenno und dem Volk existiert. Daher
kann der Formalismus in der Bushido-Konzeption der Edo-Zeit nicht
mit dem der heutigen Zeit gleichgestellt werden. Dem tibergeordneten
Gegeniiber, also dem, der die eigene Stellung iiberragt, loyal zu sein,
ist eine Tat, die auch in unserer Zeit moglich ist. Verstand man un-
ter Bushido die Loyalitit gegeniiber dem eigenen Herrn im wahrsten
Sinne des Wortes, so zeigte sich, dass der Erhalt der Loyalitdit landes-
weit in die Praxis umgesetzt wurde. Der loyale Geist, den das Militdir

Portrait von INaAz0 NiTOBE. NITOBE
wurde nach dem zweiten Weltkrieg
die Ehre zuteil, auf 5.000-Yen-
Banknoten abgebildet zu werden.

Portrait von INOUE TSUNEJIRO,
einem der fiithrenden Philosophen
Japans in der ersten Hilfte des
20. Jahrhunderts



gegeniiber dem Tenné aufrecht hdlt, entspricht der gleichen japani-
schen Gesinnung, die die Krieger friiherer Zeiten gegeniiber dem ei-
genen Herrn aufwiesen. Es handelt sich hier nur um unterschiedliche
Bereiche.” (Ubersetzt aus: INOUE 1905, entnommen aus NAKAMURA
2008, S. 86).

INouE geht es also deutlich erkennbar um die Loyalitdtsbezichungen.
Der ,,loyale Geist“, der unmittelbar der ,,japanischen Gesinnung* ent-
springe, zeige sich also in der Einhaltung einer vom 7enno ausgehen-
den Befehlskette bis hinunter zu jedem einzelnen Soldaten.

Der ,japanische Geist (Yamato damashii) wurde somit mit dem
Bushido nahezu gleichgesetzt. Damit war das ideologische Tor zum
spéteren Ultranationalismus und Militarismus weit aufgestoen. In
der Einmaligkeit des japanischen Geistes zeigte sich nach dieser Vor-
stellung die Uberlegenheit des japanischen Volkes, das obendrein
durch die Abstammung des 7enno von der Sonnengéttin Amaterasu
ein ,,gottliches* Volk sei.

Fatale Folgen fiir Japan und die Welt

Der neu konstruierte Bushido wurde auf diese Weise Teil der ideolo-
gischen Basis des japanischen Herrschaftsanspruchs im pazifischen
Raum, der mit ungeheurer Brutalitét und Menschenverachtung durch-
gesetzt wurde, bis im Jahr 1945 - keinesfalls minder brutal - die bei-
den Atombomben auf Hiroshima und Nagasaki dem ein Ende bereite-
ten. Von den Soldaten verlangte man eine Gesinnung des Gehorsams
bis in den sicheren Tod. Die Erziehung der Jugend wurde auf diese
Opferbereitschaft hin ausgerichtet. Leider miissen auch weite Teile
der Diskussion um die Aufnahme der Kampfkiinste in die schulische
Erziehung vor dem Zweiten Weltkrieg in diesem Zusammenhang ge-
sehen werden, denn die Erziehung im Geist dieses neu definierten
Bushido war eine der ihnen zugedachten Funktionen.

In der Bushido-Diskussion der Meiji-Zeit und nachfolgend wurde die
Geschichte der 47 Ronin librigens zu einem wichtigen propagandis-
tischen Faktor, nachdem der 7enno das Verhalten der Ronin als be-
sonders vorbildlich darstellte und ihr Grab besuchte. Biicher mit der
,.wahren“ Geschichte der Ronin wurden verdffentlicht und der Stoff
schlieBlich bereits vor dem Zweiten Weltkrieg mehrfach verfilmt.

Bushido der Meiji-Zeit - eine ,,invented tradition“ fiir eine
Nation auf der Suche nach sich selbst

Bushido wird heute héufig als eine in der Meijji-Zeit entstandene
invented tradition* nach HoBsBawM/RANGER betrachtet. Mit diesem
Begriff wird ganz allgemein das Phanomen bezeichnet, dass eine Ge-
sellschaft eine historisch nicht nachweisbare Tradition nach ihren ak-
tuellen Erfordernissen riickwirkend ,,erfindet” oder zumindest stark
verfilscht, um das gegenwértige und zukiinftige Handeln als in ver-
meintlicher historischer Kontinuitét stehend zu rechtfertigen.

NitoBE kann man, ohne einen Fehler zu riskieren, vorwerfen, Bushido
nach seinen eigenen Ideen beschrieben und als japanischen Volks-
geist ,,erfunden® zu haben. Er macht viele wissenschaftliche Fehler
und ist nicht in der Lage, historische Bushido-Konzepte in seine
Uberlegungen einzubezichen.

Schwieriger ist die Beurteilung von INouE. Er ist der wohl beste Ken-
ner der relevanten historischen Schriften seiner Zeit. Aber auch ihm
ist klar, dass der Bushido nach den Vorstellungen und Erfordernissen
seiner Zeit neu konzipiert und damit auf die neue Gesellschaftsform
ausgerichtet werden muss. Er trennt Formalismus und Idealismus im
Bushido und versucht, den ideellen Bushido als Essenz des ,.japani-
schen Geistes® zu etablieren. Bushido ist jedoch nicht als Ausdruck
des ,,japanischen Geistes* entstanden, sondern einerseits durch Auf-
bau von Machtstrukturen, die auf Loyalitit angewiesen waren, und
andererseits als Selbstverstindnis einer bestimmten sozialen Gruppe,
die sich um ihrer sozialen Identitdt Willen von den niedrigeren Stin-
den absetzen mussten.

Zusammenfassung

Der ,,Weg des Kriegers “ - und das muss man letztendlich festhalten
- war bereits zur Zeit der Samurai nicht im Detail eindeutig festge-
legt. Machtinteressen, die in Gesetze und in ,,offizielle Erwartungen*
an den Samurai-Stand festgeschrieben wurden, standen personlichen
und iiberkommenen Vorstellungen gegeniiber. Der Edo-zeitliche
Bushido befand sich also - wie Yoko NakaMura (2008) es bezeich-
nete - in einem Spannungsgefiige aus ,,Offentlichkeit* (Gesetze und
offentlicher Diskurs) und ,,Privatheit” (individuelle Wertvorstellun-
gen). Jedoch ziehen sich die Begriffe Pflicht, Loyalitdt, Ehre, Scham
und bedingungsloser Gehorsam bis in den Tod durch alle Vorstellun-
gen hindurch.

Der Bushido-Diskurs der Meiji-Zeit ist Ausdruck der Suche Japans
nach seiner nationalen Identitdt und nach einer allgemeinen japani-
schen Volksmoral. Bushido wurde je nach ideologischer Grundhal-
tung unterschiedlich interpretiert. NitoBe und INoUE konnen hierbei
als die gegensitzlichen Pole gelten, die sich vor allem darin unter-
schieden, dass der Quéker NitoBE konfuzianische Ideen in die Nihe
des Christentums riickte und damit eine Art ,,christlichen Bushido™
initiierte, wihrend INouE in vollkommenem Gegensatz dazu den
Bushido unter Ablehnung des Christentums mit radikalem Shinto
verband.

Der in Japan zur Meiji-Zeit - aus wissenschaftlicher Sicht mit Recht -
kritisierte NiToBE hatte auf die japanische Diskussion wenig Einfluss,
jedoch prégten seine Vorstellungen mafigeblich das Bild des Westens
von Bushido. INougs Vorstellungen miindeten dagegen in den japani-
schen Ultranationalismus und Militarismus der ersten Hélfte des 20.
Jahrhunderts.

Wenn also von Bushido die Rede ist, muss man immer fragen, welche
bzw. wessen Bushido-Vorstellung gemeint sei. Mehrere Auspragun-
gen wurden oben kurz dargestellt - und dabei noch gar nicht erwéhnt,
dass es auch nach dem Zweiten Weltkrieg eine Bushido-Diskussion in
Japan gegeben hat und immer noch gibt.

Und was soll man schlieflich davon halten, wenn heutzutage erfolg-
reiche Sportlerinnen und Sportler - nicht nur in den Kampfsportarten,
sondern zum Beispiel auch im Baseball - in die ,, Tradition der Samu-
rai und ihrer Philosophie gestellt werden?

Leseempfehlungen

‘Wer sich ndher mit Bushido auseinandersetzen mochte, dem kann das
Lesen der deutsch verfiigbaren Werke ,,Hagakure®, ,,Buch der fiinf
Ringe* und ,,Bushido - die Seele Japans* empfohlen werden. Jedoch
sollte dies durch Auseinandersetzung mit wissenschaftlicher Literatur
- Vorsicht vor populdren/populistischen Darstellungen (!) - begleitet
werden.

Im Februar 2011 erschien die Dissertation von OLEG BENESCH mit
dem Titel: ,,Bushido, the creation of martial ethic in the late Meiji
Japan* an der University of British Columbia in Vancouver. Die iiber
300 Seiten starke Arbeit ist als Volltext im Internet verfligbar und
offenbart viele weitere interessante Aspekte des Bushido-Diskurses
mit vielen Zwischentdnen im Machtverhéltnis zwischen Tokucawa
und Kaiserhaus.

Auf deutsch und ebenfalls als Volltext im Internet verfiigbar ist die
2008 verfasste Dissertation von Yoko NAKAMURA ,, Bushido - Dis-
kurs. Die Analyse der Diskrepanz zwischen Ideal und Realitdit im
Bushido-Diskurs aus dem Jahr 1904 .

Besonders lesenswert ist auch KrLaus ANTONI: ,,Shinto und die Kon-
zeption des japanischen Nationalwesens (kokutai) - Der religiose
Traditionalismus in Neuzeit und Moderne Japans.* (1998).
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Wie Judo olympisch wurde

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Vorbemerkung: Zur Bedeutung Olympischer Spiele fiir interna-
tionale Anerkennung und nationale Identifikation

Die groflen internationalen Sportereignisse, allen voran Olympische
Spiele, verfiigen aufgrund der enormen Zuschauerzahlen und des
weltweiten Medieninteresses wie kaum ein anderes Ereignis iiber
internationale Aufmerksamkeit. Die Olympischen Spiele 1972 in
Miinchen und die anschlieBende FuBiball-Weltmeisterschaft 1974 in
Deutschland bedeuteten zum Beispiel hierzulande den endgiiltigen
Durchbruch des Farbfernsehens. Obwohl die Gerdte damals noch
weit mehr als ein durchschnittliches Monatsgehalt kosteten, boomte
der Markt aufgrund des iiberragenden Zuschauerinteresses an beiden
Ereignissen. Je mehr Medaillen - insbesondere goldene - gewonnen
werden, desto hdufiger taucht das Herkunftsland der erfolgreichen
Aktiven mit Fahne und Hymne in Bildern und Berichten auf. Um-
fang und Qualitét der internationalen Wahrnehmung korrelieren also
naturgemél mit den Erfolgen der Sportlerinnen und Sportler einer
Nation.

Hinzu kommt, dass kaum ein anderes Ereignis so viele patriotische
Gefiihle auslost, wie die erfolgreiche Teilnahme einer Nationalmann-
schaft an einem sportlichen GroBereignis. Je schwieriger die allge-
meine wirtschaftliche und politische Lage einer Nation ist, desto
bedeutsamer konnen sportliche Erfolge fiir das nationale Selbstbe-
wusstsein sein. Oft werden erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler
sogar als ,,Nationalhelden* bezeichnet und verehrt. Dieser Effekt ist
umso intensiver, je stirker die betreffende Sportart in der Bevolke-
rung verankert ist und von breiten Bevolkerungsschichten in Kind-
heit und Jugend betrieben wurde bzw. wird. Ein besonders priagnan-
tes Beispiel aus deutscher Sicht war zum Beispiel der Gewinn der
FuBlball-Weltmeisterschaft 1954 in Bern, der Deutschland nach dem
Zweiten Weltkrieg das Gefiihl zuriickbrachte, wieder ,,wer zu sein,
wieder international anerkannt zu werden.

Der hohe Prestigewert sportlicher Grofereignisse ist jedoch ein zwei-
schneidiges Schwert. Der Sport wird mitunter fiir politische Propa-
gandazwecke missbraucht, wenn die Stirkung nationalen Selbstbe-
wusstseins in die Schaffung nationaler, politischer oder rassischer
Uberlegenheitsgefiihle umschligt. Als prignantes Beispiel miissen
die Olympischen Spiele 1936 in Berlin genannt werden, bei denen
die Nationalsozialisten die Uberlegenheit der arischen Rasse de-
monstrieren wollten. Ein weiteres Beispiel ist der Kampf Ost gegen
West, der zu Zeiten des Kalten Kriegs propagandistisch auch in den
Sportstadien ausgetragen wurde - oder indem man den Wettkdmpfen
wie bei den Olympischen Spielen in Montreal 1976 (Boykott vieler
afrikanischer Lénder), in Moskau 1980 (Boykott vieler westlicher
Lénder) und in Los Angeles 1984 (Boykott vieler ostlicher Lander)
demonstrativ fern blieb.

Auch wenn viele Sportlerinnen und Sportler ihren Sport gerne von
der Politik 16sen wollen: Internationaler Spitzensport kann insgesamt
nicht unpolitisch sein, da seine Events immer eine gesellschaftliche
und damit auch politische Wirkung haben. Gerade hierin liegt ja auch
die Motivation der meisten Staaten, olympische Sportarten deutlich
starker zu fordern als andere.

Die Aufnahme von Jiidé in das olympische Programm war ein ge-
waltiger Katalysator fiir die weltweite Verbreitung von Jiido. Dies
wirft aber im Kontext des Vorgenannten auch Fragen auf. Wie kam
es dazu? Welche gesellschaftlichen und politischen Interessen spiel-
ten in diese Entscheidung hinein? Was bedeutete die Austragung der
Olympischen Spiele 1964 in Tokyo inklusive der Jido-Wettkdmpfe
fiir Japan und warum schmerzte die Niederlage von Akio KaMINAGA
gegen ANTON GEESINK im Finale der offenen Klasse so besonders?

Japan und Olympia vor dem Zweiten Weltkrieg

Der Jido-Begriinder JiGord Kano wurde 1909 auf Vermittlung des
franzosischen Botschafters das erste asiatische Mitglied im 10C,
blieb es auch 29 Jahre lang, und fiihrte 1912 die japanische Delegati-
on - bestehend aus zwei Laufern - bei ihrer ersten olympischen Teil-
nahme an. Ab 1933 verfolgte er erfolgreich die Aufgabe, die Spiele
1940 nach Tokyo zu holen, damit sich Japan der Welt als dem Westen
ebenbiirtige Nation présentieren konnte. Die Wettkdmpfe wurden je-
doch von der japanischen Seite kurz nach Kanos Tod 1938 aufgrund
wirtschaftlicher und politischer Probleme abgesagt. Letztlich fielen
aufgrund des Zweiten Weltkriegs die Olympischen Spiele 1940 und
1944 aus.

Nach seiner Riickkehr von den Olympischen Spielen 1928, einer Rei-
se, auf der er auch zahlreiche politische Gespriche gefiihrt hatte, rich-
tete Jicoro Kano die folgenden, den zeitlichen Kontext hervorragend
illustrierenden, Worte an die Kulturvereinigung des Kodokan:

Mein erster Eindruck war, dass Japans Féhigkeiten und wahre Werte
vom Rest der Welt anerkannt werden. Es gibt einen Grund, warum
Japan als bedeutend erachtet wird: Die Eigenschaften der Japaner
sind auf Augenhohe mit denen der Menschen in den am weitesten
entwickelten Lénder. Ich habe lange Zeit an vergleichenden Studien
zwischen Japanern und westlichen Menschen gearbeitet. Nun kann
ich schlussfolgern, dass es in Bezug auf Fdhigkeiten keine Unter-
schiede gibt.

Aber wie steht es um die korperliche Stirke? Nach reiflicher Uber-
legung bin ich jiingst zu der Uberzeugung gekommen, dass Japaner
nicht notwendigerweise in Bezug auf kérperliche Stirke unterle-
gen sind. Wie kann man kérperliche Uberlegenheit feststellen? Die
wichtigsten Elemente sind Arbeitsleistung und Ausdauer. Die inter-
nationalen Olympischen Spiele sind perfekte Gelegenheiten, diese
Eigenschaften zu vergleichen. Die japanischen Athleten haben sich
als geschickt und in keiner Weise in Bezug auf korperliche Ausdauer
unterlegen erwiesen (libersetzt aus BENNETT 2008, Seite 161f).

Wie kam Jigord Kano zu diesen Schlussfolgerungen? Bei den Vor-
kriegsspielen sorgten vor allem die japanischen Schwimmer fiir Fu-
rore. Dies hatte eine besondere symbolische Bedeutung, denn bis
dahin wurden die Schwimmwettbewerbe von ,,Modellathleten* wie
JounNy WEISSMULLER, dem spéteren Tarzandarsteller, beherrscht. Die
teilweise blutjungen japanischen Schwimmer waren ihren westlichen
Konkurrenten zwar korperlich weit unterlegen, jedoch gelang es ih-
nen mit Technik und viel Fleif, diesen Nachteil zu kompensieren und
zu beweisen, dass auch Menschen mit kleinen Korpern zu auflerge-
wohnlichen Leistungen fahig sein konnen. Dies stirkte das nationale
Selbstbewusstsein der Japaner in nicht zu unterschétzender Weise.
Dariiber hinaus waren japanische Sportler in den leichtathletischen
Sprungdisziplinen - aufler im Hochsprung - und im Marathonlauf
recht erfolgreich.

Die japanischen Medaillen bei den Olympischen Spielen 1912 bis
1936 verteilten sich folgendermalien:

Sportart Gold Silber Bronze
Schwimmen 10 8 8
Leichtathletik 3 3 5
Springreiten 1 - -
Tennis - 2 -
Hockey - 1 -
Ringen - - 1
Summe 14 14 14
der budoka 9/2012
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1932 gewann Japan mit seinem
sSchwimmkindergarten® elf von 16
moglichen Medaillen. Bis dahin hat-
ten Athleten wie JoHNNY WEISSMUL-
LER, Goldmedaillengewinner 1924 und
1928 und erster Mensch, der 100m
in unter einer Minute schwamm, das
Schwimmen beherrscht.

Doppelsieg fiir Japan iiber 1500 m.
Links der Weltrekordhalter iiber
800 m, SHozo MAKINO, der sich nur
seinem Mannschaftskameraden
Kasuo Kitamura (rechts) beugen
musste, der mit 14 Jahren jiings-
ter Schwimm-Olympiasieger aller
Zeiten wurde.

Yasust Mivazaki war und ist bis heute der jiingste Olympiasieger
iiber 100 m Freistil, die er in olympischer Rekordzeit von 58,2
Sekunden als 15-Jédhriger gewann. Den Rekord hatte bis dahin
JonnNy WEISSMULLER gehalten.

In Bezug zum Jiido fahrt Kano in seinem Bericht fort:

Auf meiner Reise machte ich eine weitere Entdeckung, die die her-
vorragende Stirke des japanischen Korpers und Geistes bestditigt.
Japaner sind herausragend bei der Ausfiihrung von Jido-Techniken.
Das Problem, ob Japaner bei zukiinftigen Jiido-Wettkdmpfen gegen
westliche Gegner gewinnen konnen, ist ein Punkt, iiber den man
nachdenken muss. Wenn die Japaner ihre technische Uberlegenheit
beibehalten kénnen, dann glaube ich, dass es keine grofie Schwierig-
keit sein wird. Aber auch wenn unsere technische Qualitdt gleich oder
sogar etwas niedriger sein sollte, haben wir immer noch die Féhig-
keit, westliche Kdmpfer mit Gewissenhaftigkeit und harter Arbeit zu
tibertrumpfen (iibersetzt aus BENNETT 2008, Seite 162).

Bemerkenswerterweise spricht Kano hier {iber seine Erkenntnisse
aus der Reise zu den Olympischen Spielen 1928 von kommenden
internationalen Wettkdmpfen - und stellt die Frage von Sieg und Nie-
derlage der Japaner unmissverstéandlich in den Kontext ihrer kdrperli-
chen und geistigen Féhigkeiten im Verhéltnis zu westlichen Aktiven.
Hieraus darf man aber nicht schlielen, dass Kano in der Néhe eines
aufkommenden Rassismus stand. Vielmehr muss er als Patriot gelten,
dem die Entwicklung eines nationalen Selbstbewusstseins am Herzen
liegt. In seiner weiteren Argumentation macht Kano deutlich, dass er
in seiner Lehre von Seiryoku-zenyé und Jita-kyé ‘ei den Schliissel zur
Entwicklung Japans sieht, ndmlich dass die volle Ausschopfung der
korperlichen und geistigen Moglichkeiten des Einzelnen und der Na-
tion im Geiste eines gemeinsamen Wachsens bestmogliche Ergebnis-
se hervorbringt. Und selbstverstandlich ist Jiido fiir ihn das Medium,
die richtige Einstellung der Jugend zu entwickeln.

In den Folgejahren entwickelte sich allerdings bekanntermaflen so-
wohl in Japan als auch in Deutschland ein Rassismus und Ultrana-
tionalismus, der in die weltweite Katastrophe fiihrte. Zu diesen Ent-
wicklungen stand Kano in klarer Opposition, wobei er den Kriegs-
ausbruch nicht mehr erlebte. Wie ging die Entwicklung nach dem
Krieg weiter?

Ausschluss Deutschlands und Japans von London 1948 und die
Wiederzulassung fiir Helsinki 1952

Zu den Olympischen Spielen 1948 in London wurden Japan und
Deutschland nicht eingeladen. Faktisch waren beide Lander von der
internationalen Gemeinschaft ausgeschlossen. Beide hatten zu dieser
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Zeit auch keine volle staatliche Souveranitit, sondern standen unter
Kontrolle der Siegerméchte.

Ende der 1940er-Jahre dnderte sich die geostrategische Lage drama-
tisch. Die grofle politische Blockbildung setzte ein und der Kampf
gegen den Kommunismus hatte fiir die Westméachte hdchste au3enpo-
litische Prioritdt. Die Teilung Deutschlands und die Westintegration
der Bundesrepublik markierte in Mitteleuropa die Schnittstelle zwi-
schen West und Ost. In Asien begann 1950 der Koreakrieg. In dieser
Situation richtete sich das Augenmerk der USA auf Japan, das als
strategische Basis fiir den Kampf gegen den Kommunismus im pa-
zifischen Raum und Asien dienen sollte. Japan bekam im April 1952
seine volle staatliche Souveranitit zuriick, nachdem der Friedensver-
trag am 8. September 1951 in San Francisco unterzeichnet worden
war. Dass es dazu kommen wiirde, hatte sich natiirlich schon ldnger
vorher abgezeichnet und es bestand ein groBes Interesse der USA,
enge Beziehungen zu Japan aufrecht zu erhalten und das Land auf
diese Weise in die eigenen strategischen Belange einzubinden.

Es ist also nicht weiter verwunderlich, dass sich der Oberkom-
mandierende der alliierten Streitkrifte in Japan, General DouGLas
MACARTHUR, fiir eine Teilnahmemoglichkeit Japans an den Olympi-
schen Spielen 1952 in Helsinki einsetzte. Ein Jahr zuvor war das neu
gegriindete japanische olympische Komitee bereits vom IOC aner-
kannt worden. Japan wurde danach fiir die Spiele in Helsinki 1952
zugelassen. Deutschland durfte dort tibrigens auch mit einer gemein-
samen Mannschaft aus Bundesrepublik und DDR erstmals wieder
teilnehmen.

Die Kanditatur 7okyos fiir die Austragung olympischer Som-
merspiele

Noch im Jahr der wiedererlangten staatlichen Souverénitit Japans
(1952) beschloss Tokyo, sich um die Austragung der Spiele 1960
zu bewerben. Diese wurden 1955 allerdings nach Rom - der Haupt-
stadt eines weiteren Verlierers des Zweiten Weltkriegs - vergeben.
Unmittelbar nach dieser Niederlage entschloss sich T6kyo zu einer
sofortigen erneuten Kandidatur fiir die Spiele 1964. In diesem Kon-
text richtete man 1958 die 3. Asienspiele und unmittelbar zuvor den
I0C-Kongress in 7okyo aus. Auf diese Weise konnten sich viele IOC-
Mitglieder von den organisatorischen Fahigkeiten Japans iiberzeu-
gen, sodass 7o0kyo schlieBlich im Folgejahr bei der Abstimmung in



Miinchen - Deutschland war also auch wieder olympisch aktiv - mit
seiner Bewerbung erfolgreich war.

Japan hatte erkannt, dass die Olympischen Spiele im eigenen Land
Gelegenheit geben wiirden, sich der Welt gegeniiber positiv zu pra-
sentieren - und die Welt nahm die Einladung an. Auf der anderen Sei-
te war Japan auch klar, dass seine eigenen Sportler erfolgreich sein
mussten, um eine nationale Identifikation zu erreichen, denn gerade
daran mangelte es im buchstéblich niedergeschlagenen Japan. Das
Sportférdersystem wurde also auf den Spitzensport ausgerichtet. Die
Ergebnisse lieBen auch nicht lange auf sich warten.

Erfolgreiche japanische Sportarten bei Olympia 1952 bis 1964

Bei den Wettkdmpfen zwischen 1952 und 1960 waren vor allem
Schwimmer, Turner und Ringer erfolgreich. Es waren jene Sportar-
ten, in denen ein kleiner und leichter Korperbau keinen Nachteil dar-
stellte. Ringen, Gewichtheben und Boxen wurden in Gewichtsklas-
sen ausgetragen und Japan war naturgemél in den leichten Klassen
erfolgreich. Kleine Turner haben giinstige Hebelverhéltnisse und die
japanischen Schwimmer hatten ohnehin eine hervorragende olympi-
sche Tradition. Frauen spielten {ibrigens im japanischen Spitzensport
von ganz wenigen Ausnahmen abgesehen so gut wie gar keine Rolle.

Die nachfolgende Tabelle zeigt die summierten japanischen Medail-
len bei den Spielen 1952/1956/1960 und die erreichten Medaillen bei
den Heimspielen 1964.

Die Bedeutung von Turnen und Ringen in den 1950er-Jahren ist nicht
zu Ubersehen, wihrend die Erfolge der Schwimmer erst langsam,
dann dramatisch einbrachen und Japan hinter die Dominanz der USA
und Australien zuriickfiel. In der Leichtathletik spielte Japan nach
dem Krieg praktisch keine Rolle mehr. Besonders pragnant: 23 der 25
Goldmedaillen von 1952 bis 1964 wurden im Turnen oder in Sportar-
ten mit Gewichtsklasseneinteilung erzielt.

Griindung der I1JF und erste Versuche, Jizdo als olympische
Disziplin zu etablieren

Eine Sportart, die nicht auf Weltebene organisiert ist, kann allein
schon aufgrund des Fehlens einheitlicher Regeln unmdglich in das
olympische Programm aufgenommen werden. Vor jeglichen Bemii-
hungen, dem IOC Jiido als neue Disziplin vorzuschlagen, musste also
die Griindung eines Jitdo-Weltverbandes erfolgen. Erst dieser konnte
dann weitere Schritte unternehmen.

Bereits 1948 erfolgte in London die (Wieder-)Griindung der Européi-
schen Jizdo-Union (EJU), deren Vorldufer von Jigord Kano zu Beginn
der 1930er-Jahre initiiert worden war. Bei beiden Griindungen spielte
der London Budokwai eine zentrale Rolle. Die Strategie Kanos, in
Europa und in den USA lebende Jizjutsu-Lehrer wie Gunit Koizumi
und Yukio Tant an den Kédokan zu binden - vor allem durch Ver-
leihung von Dan-Graden - erwies sich als weitsichtig, denn auch die
neu gegriindete EJU hatte via London Budokwai mit seinem Fiihrer
G. Koizumt eine deutliche Néhe zum Kodokan.

Sportart Gold Silber Bronze
1952/56/60 | 1964 | 1952/56/60 | 1964 | 1952/56/60 | 1964

Turnen 5 5 9 4 8 1
Ringen 3 5 3 - - 1
Judo - 3 - 1 - -
Schwimmen 1 - 10 - 2 1
Boxen - 1 - - - -
Gewichtheben - 1 1 - - 2
Volleyball - 1 - - - 1
Schiefien - - - - 1 1
Leichtathletik - - - - -

Summe 9 16 23 5 1 8

GEeEsINK gegen KaMmiNaGA: Der Holliinder macht sich noch
grofler und michtiger, der Japaner versucht, nicht nach-
zustehen.

Am Ende ist es ein simpler Kesa-
gatame im Finale der offenen
Klasse

Fotos: Privatarchiv Dieter Born
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Freud und Leid bei der Siegerehrung der offenen Klasse: ein jubelnder Ax-
TON GEESINK und ein niedergeschlagener Akio KamiNaga

Aus der EJU ging 1951 die Internationale Jiido-Foderation (1JF) her-
vor und ein Jahr spéter wurde Riser Kano, Sohn von JiGord Kano,
nach intensiven internationalen Konsultationen und weltweiten Besu-
chen hochrangiger japanischer Jiido-Delegationen ihr Prasident. RisEl
KaNo war schon 1949 Président des neu gegriindeten Alljapanischen
Judo-Verbandes geworden, sodass der Kodokan nun auf nationaler
und auf internationaler Ebene entscheidenden Einfluss auf die Ent-
wicklung des Jiido hatte.

Die Bedeutung der 1JF-Prisidentschaft von Riser Kano

Die politische Bedeutung der IJF-Prisidentschaft fiir Japan war
enorm, denn das Land war im Jahr der Wiedererlangung der staat-
lichen Souverénitét gerade erst auf dem Weg zuriick in die interna-
tionale Gemeinschaft. Jiido war eine Moglichkeit fiir Japan, seine
eigene Kultur als positiven Beitrag in den Westen zu exportieren und
so JIGorO KaNos Arbeit fortzusetzen. Dieser hatte im Jahr 1922 vor
der Kulturvereinigung des Kodokan verkiindet:

,, Wir erkldren hiermit, einen Beitrag zur Entwicklung der Humanitdt
in der Welt zu leisten, indem wir das Jiido-Prinzip Seiryoku-Saizen-
Katsuyo (Anmerkung: spdter verkiirzt zu Seiryoku-zenyo) zur Gel-
tung bringen. Wir erwarten von allen Jido-Ubenden, dass sie ihren
Korper gesund halten und krdftigen, moralisch aufrecht sind und
eine einflussreiche Rolle in der Gesellschaft spielen. Wir erwarten
von Individuen und von Gruppen, sich zu helfen und Kompromisse
zu schliefSen und dadurch eine alles durchdringende Harmonie zu er-
zeugen. Bezogen auf die Welt im Grofsen erwarten wir von allen, nach
gemeinsamem Gedeihen zu streben (Jita-kyoei), rassistische Diskri-
minierung zu tiberwinden und die Friichte kultureller Entwicklung zu
teilen. Die essenziellen Punkte hierfiir sind:

(1) Bestmoglicher Einsatz von Kérper und Geist ist die Basis fiir
Selbstperfektionierung.

(2) Selbstperfektionierung wird durch die Unterstiitzung anderer in
diesem Prozess komplettiert.

(3) Selbstperfektionierung ist die Grundlage fiir das soziale Gedei-
hen der Menschheit. * (aus Syp HoAare 2007, vom Verfasser aus dem
Englischen iibersetzt).

Schon JiGord Kano hatte vor dem Zweiten Weltkrieg Jiido-Lehrer
in andere Lénder entsandt, um dort Jizdo und seine Philosophie zu
verbreiten. Dieser Weg wurde nun mit staatlicher Hilfe fortgesetzt.
Vielen Léndern wurden in der Folge mit finanzieller Unterstiitzung
des japanischen Staates japanische Jido-Lehrer zur Verfiigung ge-
stellt. AuBerdem wurden zwischen Kodokan und vielen nationalen
Verbianden Vereinbarung zur Vergabe von Dan-Graden - meist unter
Einbeziehung der japanischen Lehrer - getroffen.
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Der Weg des Jiido durch die IOC-Instanzen

Bereits unmittelbar nach ihrer Griindung trat die IJF an das IOC he-
ran und wurde am 15. September 1951 als Weltorganisation fiir die
nicht-olympische Sportart Jiido anerkannt. Dies war der erste wichti-
ge Schritt in die olympische Bewegung.

Schon kurz nach Amtsantritt als I[JF-Prisident beantragte Riser Kano
im Namen der IJF die Aufnahme von Jiido in das olympische Pro-
gramm. Der Antrag wurde 1953 auf die Tagesordnung der IOC-
Sitzung in Mexiko gesetzt, dort aber auf die Sitzung 1954 in Athen
vertagt. Zu jener Zeit gab es jedoch im IOC Bestrebungen, das olym-
pische Programm eher zu straffen als zu erweitern, sodass in Athen
entschieden wurde, keine neuen Sportarten fiir die Spiele 1956 (Mel-
bourne) aufzunehmen.

Nicht nur Jizdo, sondern auch andere Sportarten versuchten, Aufnah-
me in das olympische Programm zu finden. Jedoch blieb das I0C
auch auf seiner Sitzung 1955 in Paris seiner Linie treu, wo die Auf-
nahme von Jiido, Volleyball, Bogenschiefen und Rollschuhlaufen
abgelehnt wurde.

Der néchste Versuch der IJF wurde 1960 lanciert. Mittlerweile war
Tokyo als Austragungsort der Spiele 1964 bestimmt worden, was Ja-
pan einen etwas grofleren Einfluss auf die Programmgestaltung gab.
Nach starkem Dréngen wurde Jiido schlielich auf die Liste der mog-
lichen Kandidaten fiir die Spiele 1964 gesetzt. Jedoch war das Pro-
blem der Begrenzung des olympischen Programms, das gemif3 der
damaligen IOC-Statuten nur 18 Sportarten vorsah, noch nicht geldst.
Welche Sportart(en) sollte(n) also zugunsten von Jiido entfallen?

Das Tokyoter Organisationskommitte schlug die Streichung des Mo-
dernen Flinfkampfes aufgrund eines angeblichen Mangels an Pferden
in Japan und das Entfallen von Rudern vor. Nach hitzigen Debat-
ten einigte man sich jedoch darauf, das Programm fiir 1964 auf 20
Sportarten auszuweiten, wodurch Jizdo 1964 Eingang finden konnte.
Fiir die Spiele 1968 waren keine Jido-Wettkdmpfe geplant, die end-
giiltige Aufnahme erfolgte daher erst 1972 fiir Médnner und 1992 fiir
Frauen, nachdem 1988 in Seoul bereits Frauenwettkdmpfe als De-
monstrationswettbewerbe durchgefiihrt worden waren.

Oftmals wird die Aufnahme von Jiido als Entgegenkommen gegen-
iiber dem Ausrichter betrachtet. Es darf aber dabei nicht iibersehen
werden, dass auch Europa und die USA auf die Aufnahme von Jiido
driangten. Der bedeutendste aulerjapanische Unterstiitzer diirfte da-
bei der Schweizer OTTo MAYER, damals Kanzler des IOC, gewesen
sein.

Fiir Japan hatte die Aufnahme von Jiido eine iiberragende gesell-
schaftliche Bedeutung. Zum ersten Mal wurde eine nicht-europa-
ische Sportart in das olympische Programm aufgenommen. Diese
war zudem vom ersten asiatischen Mitglied des I0C, Jioro Kano,
entwickelt worden. Kanos Traum, einerseits durch Jiido, andererseits
durch die olympische Bewegung Frieden und Wohlstand in die Welt
zu bringen, wurde greifbar. Japan hatte also der Welt wieder etwas
Positives zu geben und die Welt nahm Japan auch mit seinen kul-
turellen Errungenschaften wahr. Nebenbei stieg auch die historische
Bedeutung J. Kanos als ,,Vater des japanischen Sports* und Begriin-
der des Jizdo fiir Japan, was durch umfangreiche Verdffentlichungen
- z.B. einer Kano-Biographie, die anlésslich der Olympischen Spiele
1964 herausgegeben wurde - deutlich zum Ausdruck kommt.

Querschiisse gegen die IJF als Weltorganisationen des Jizdo
beim I0C

Neben der IJF gab es noch eine Reihe weiterer internationaler Orga-
nisationen, die Formen von Jiu-Jitsu/Ju-jutsu oder Jiidé vornehmlich
vor professionellem Hintergrund betrieben. Insbesondere die ,,In-
ternational World Judo-Federation“(IWJF), die von Jack RoBINSON
geflihrt wurde, versuchte ab 1955 anstelle der IJF vom 10C als Welt-
verband fiir Jitdo anerkannt zu werden. RoBINSON, ein Brite, der nach
Stidafrika ausgewandert war, hatte sich selbst zum 10. Dan graduiert
und unternahm mehrere Versuche, den Kodokan und das japanische
Jitdo als Gefahr fiir die westliche Kultur zu diskreditieren.

Das IOC hatte RoBinsoN, nachdem sich dieser als Représentant fiir
Jiado vorstellte, zundchst mit Verweis auf die bereits erfolgte An-
erkennung der IJF als Weltorganisation fiir Jizdé empfohlen, einen



gemeinsamen Verband zu griinden. Aufgrund des obskuren Hinter-
grunds von RoBinsonN war die IJF jedoch nicht daran interessiert.
Daraufhin verleumdete Rosmnson die IJF als nicht mit dem damals
sehr hoch gehaltenen Amateurgedanken vereinbar, da ihr Prasident
Riser Kano eine kommerzielle Jizdo-Schule, den Kodokan, betreiben
wiirde. Dies konnte von Seiten der IJF mit der Klarstellung berei-
nigt werden, dass der Kédokan kein kommerzielles Unternehmen
sei, sondern bereits 1909 in eine Stiftung umgewandelt worden war
und dass selbstverstindlich die hauptberuflichen Lehrer bei Olympia
nicht startberechtigt wiren. Umgekehrt geriet librigens RoBINSON in
die Defensive, nachdem das nationale Olympische Komitee seines
Heimatlandes Stidafrika die IWJF als ,,professionell” eingestuft hatte.

Das zweite Geschiitz, das die IWJF auffuhr, hatte ein groBeres Kali-
ber. Dem Kodokan wurde unterstellt, einen ,,Cocktail von Zen-Bud-
dhismus, Mystik und Bushido in die Welt tragen zu wollen, um so
die christlichen Werte des Abendlandes zu unterwandern. Man selbst,
so die IWJF, wiirde Jiido dagegen als schonen Sport betrachten, je-
doch gegen die Vereinnahmung durch ,religiésen Imperialismus®
schiitzen wollen.

Die japanischen Vertreter im IOC und auch Riser Kano hatten grofie
Miihe, diesem Vorwurf zu begegnen, stellten jedoch unmissverstind-
lich klar, dass es keine Verbindung zwischen Jiido und irgendeiner
religiosen Lehre gibe, die durch Jizdo vermittelt werden sollte. Dies
wiirde sich auch aus den Schriften von JiGord Kano ergeben. Auch
wenn diese Querschiisse letztlich ihr Ziel verfehlten, schwiéchte es die
Position des Kodokan in der 1JF und im Folgejahr der Olympischen
Spiele von Tokyo tibernahm der Brite CHARLES PALMER die [JF-Prési-
dentschaft und beendete so die Kontrolle des Kodokan tiber die 1JF.

Jiido - der Mythos des Sieges von Technik und Geist iiber Stiirke

Fiir Japan waren die Ausrichtung der Spiele in 76kyo und die Auf-
nahme von Jiidé in das olympische Programm bereits wichtige Mei-
lensteine auf dem Weg zur Integration in die internationale Staaten-
gemeinschaft. Es gibt aber noch einen weiteren Aspekt, der nicht
iibersehen werden darf, weil er fiir die japanische Volksseele eine
besondere Bedeutung hatte.

Jiido ist seit jeher mit dem Gedanken verbunden, dass ein kleinerer,
schwicherer Kampfer (oder Kédmpferin) einen grofen und stirkeren
besiegen kann, wenn er/sie es nur raffiniert genug anstellt. Technik,
Geschicklichkeit und ausgepriagter Wille konnen korperliche Unter-
legenheit - wenn auch in Grenzen - kompensieren. Im Kampf japa-
nischer Jiidoka gegen westliche Gegner schwingt genau dies als eine
Art ,japanischer Traum® stets mit, wenn ein vermeintlich schwiche-
rer Japaner einem vermeintlich stirkerem Europder oder Amerikaner
gegeniibersteht.

Das japanische Volk war im 19. Jahrhundert dank enormer Anstren-
gung der Kolonialisierung entgangen. In den Folgejahren entstand

Die erste
Silbermedaille
beim Judo fiir

Deutschland:
Der Kolner
WOLFGANG

HormaNN
(links) bei der
Siegerehrung.

Fotos:

Privatarchiv
Dieter Born

eine militdrisch starke Nation, die dann aber im Zweiten Weltkrieg
vernichtend geschlagen wurde. Die japanische Volksseele fiihlte eine
nationale Unterlegenheit, aber ein Sieg im Jido liber den Westen
wiirde zweifellos neuen Nationalstolz herbeizaubern konnen, so wie
das ,,Wunder von Bern* der deutschen Nation vermittelt hatte, wieder
»wer zu sein®. Eine Niederlage im Jiido wiirde dagegen eine weitere
Traumatisierung bedeuten.

Die Einfiihrung von Gewichtsklassen im Jido

Nachdem Jiido 1960 als Teil der Spiele 1964 beschlossen war, fan-
den 1961 in Paris die 3. Weltmeisterschaften - immer noch ohne Ge-
wichtsklassen - statt. Im Finale bezwang der deutlich groBere, schwe-
rere und stirkere Niederldnder ANTON GEESINK seinen Gegner Koi
SoNE zunédchst mit Waza-ari fiir Soto-maki-komi und spéter mit einem
Haltegriff. Japan war gewarnt, zumal GeesiNnk auf dem Weg ins Fina-
le schon Akio KaminaGa (Kampfrichterentscheid) und HitosHi Koga
(Ippon fir Uchi-mata) ausgeschaltet hatte.

Zufall oder nicht? Die Weltmeisterschaft 1961 war die letzte grofle
Meisterschaft auf Weltebene, die ohne Gewichtsklassen ausgetragen
wurde. Fiir die Spiele in 76kyo wurden drei Gewichtsklassen (Leicht-,
Mittel, Schwergewicht) eingefiihrt und zusitzlich ein Wettbewerb
in der offenen Klasse ausgetragen. Dies erhohte natiirlich auch die
Chancen auf japanische Goldmedaillen signifikant.

Die Einfithrung von Gewichtsklassen war durchaus umstritten. Es
war und ist ja gerade das Credo des Jiido, dass der kleine und schwé-
chere Kdmpfer nicht unterlegen sein muss. Dennoch ist offensicht-
lich, dass die Chancen bei grofien physischen Unterschieden nicht
gleich verteilt sind. Der Kompromiss, wenn man es so nennen darf,
war die offene Klasse als Herzstiick der Wettkdmpfe, in der es zum
Kampf',,Klein gegen Grof3* kommen konnte und sollte.

Demiitigung fiir eine ganze Nation: die Niederlage KamiNaGgas
gegen GEESINK

Der Wettkampf in der offenen Klasse gegen den amtierenden Welt-
meister aus den Niederlanden hatte also fiir die Japaner eine besonde-
re Bedeutung. Es war die Versinnbildlichung des Kampfes des klei-
nen japanischen Mannes gegen den europdischen Riesen, der Kampf
japanischer Finesse und japanischen Geistes gegen iiberlegene Kraft.
Allerdings kann sich jedermann heute via Internet (z.B. bei judovi-
sion.org) ein Bild davon machen, dass man mit dieser Zuspitzung
AnToN GEEsINK reichlich Unrecht tat, denn er suchte den Sieg gegen
die Japaner stets auch mit technischen Mitteln, wahrend letztere oft
viel zu verhalten kdmpften.

Das Ergebnis ist bekannt. Am Ende hielt GEEsiNnk im Finale KamiNa-
GA mit Kesa-gatame fest und versetzte Japan einen herben Schock,
iiber den auch der iiberlegene Gewinn der Goldmedaillen in den drei
Gewichtsklassen nicht hinwegtrosten konnten. Nur der Titel in der
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offenen Klasse, nur der Sieg iber GEESINK hétte den Traum vom Klei-
nen, der den Groflen besiegt, lebendig werden lassen. Die Krone des
Jido blieb so aber in den Niederlanden, wo sie ganz nebenbei be-
merkt auch bei der nidchsten Auflage olympischer Jido-Wettkdmpfe
1972 in Miinchen blieb, als WiLLEM Ruska der historische Doppeltri-
umpf im Schwergewicht und in der offenen Klasse gelang.

So blieb es dann dem heutigen Présidenten des Kodokan und der
Alljapanischen Jiido-Foderation, H. UEMuUra, iiberlassen, 1976 in
Montreal die erste japanische Goldmedaille in der offenen Klasse zu
gewinnen, gefolgt vom legendiren YAsUHIRO YAMASHITA 1984 in Los
Angeles. Ab 1988 wurde die offene Klasse schliefSlich aus dem Pro-
gramm gestrichen, da faktisch nur noch Schwergewichte gemeldet
wurden, die auf diese Weise eine zusatzliche Medaillenchance be-
kamen.

Zusammenfassung und Fazit

Japan hat sehr friih nach dem Zweiten Weltkrieg den Sport im Allge-
meinen und das Jizdo im Besonderen als Felder erkannt, durch die so-
wohl die (Re-)Integration in die internationale Staatengemeinschaft
als auch der Aufbau einer nationalen Identitdt geférdert werden konn-
te. Die 1JF-Présidentschaft von Jicoro Kanos Sohn Riskl, die Austra-
gung der Olympischen Spiele 1964 in 76kyo und die Aufnahme von
Jiido in das olympische Programm waren jeweils wichtige Meilen-
steine hierbei.

Trotz der Niederlage KamMiNaGas gegen GEESINK ging aus der interna-
tionalen Perspektive die Saat auf. Jizdé wurde weltweit immer popu-
larer und entwickelte sich zu einem Exportschlager japanischer Kul-
tur, mit dem bis heute Werte wie Hoflichkeit, Geschicklichkeit, Fleil3,
Respekt und gegenseitige Hilfe verkniipft sind. Jiido entwickelte sich
vor allem im Westen zum Inbegriff einer padagogisch wertvollen
Sportart, mit gro3en Potenzialen in der Gewaltpravention, im Aufbau
von Selbstbewusstsein insbesondere fiir kleinere Menschen und in
der Forderung sozialer Kompetenzen.

Millionen von Menschen in aller Herren Lander haben seither ein
Jiido-Training aufgenommen und diese Werte mit Japan verbunden.
In London nahmen Athletinnen und Athleten aus 135 Landern - die
zweitgrofite Nationenzahl aller Sportarten - teil. Sogar 21 von ihnen
wurden als Fahnentrager/innen ihrer Lander bei der Eroffnungsfeier
ausgewdhlt. Fiir viele Menschen war Jiido ein erster Einstieg fiir ein
Interesse an Japan und an japanischer Kultur, ein Interesse, das bei ei-
nigen von ihnen sogar zu einer Aufnahme eines Japanologiestudiums
und zu aktiver Gestaltung kulturellen Austausches gefiihrt hat

Dass die in den letzten Jahren erkennbare ,,Entjapanisierung® des
Jiido gerade von den Japanern mit Sorge betrachtet wird, kann dabei
ebenso wenig verwundern, wie die aktuellen Bemiithungen, wieder
einen groferen Einfluss auf das Welt-Jiido zu erlangen, die Identifika-
tion der japanischen Bevolkerung mit dem Jiido wieder zu vergrofBern
- zum Beispiel durch Einfithrung als Pflichtsportart in Schulen (alter-
nativ zu Kendo) - und den Status als olympische Sportart zu erhalten.

Auch auf internationaler Ebene ist Japan wieder sehr aktiv dabei, tra-
ditionelles Jiido zu vermitteln. Nach wie vor unterstiitzt der Staat die
Entsendung von hochrangigen Referenten ins Ausland und im Jahr
2011 fihrte der Kodokan erstmals in Kooperation mit der EJU ein
grof3es internationales Kata-Seminar durch. Jiido, das wissen alle, die
es intensiv betreiben, ist zwar auch ein Sport - aber letztlich doch
viel, viel mehr.
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Eine Technik der Kime-no-Kata wird von Shiro Yamamoto, 9. Dan, erldutert. Auch in fortgeschrittenem Alter ist eine hohe Perfektion keine Zauberei,

sondern Ergebnis jahrelangen Trainings.

Macht das Training der traditionellen
Kata heute eigentlich noch Sinn ?

Gedanken liber eine mogliche Bereicherung des Vereinstrainings
durch regelmiRiges Uben von Kata

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Die Judovereine in Deutschland sind seit geraumer Zeit sich wan-
delnden Rahmenbedingungen ausgesetzt. Eine langsam aber sicher
alternde Bevolkerung, immer weniger Kinder, dafiir mehr Ganztags-
schulen, insgesamt verdndertes Freizeitverhalten, groflere Mobilitdt
der jungen Erwachsenen und hoherer Leistungsdruck fiir Schiiler und
Berufstitige durch verdichtete Lern- bzw. Arbeitszeiten beeinflussen
nachhaltig die Mitgliederstruktur der Vereine und als Folge davon
auch das Potenzial an ehrenamtlichen Helfern. All dies macht ein
Nachdenken tiber die Angebote der Judovereine erforderlich, sowohl
was Zielgruppen als auch was Inhalte betrifft, die man diesen Grup-
pen anbieten mdchte.

Einigen Vereinen gelingt es zwar erfolgreich, sich dem Wandel zu
stellen, andere tun sich dagegen etwas schwerer, wie die Entwicklung
der Mitgliederstatistik der letzten Jahre zeigt. Wo gibt es also Opti-
mierungsmoglichkeiten bei den Angeboten der Vereine? Kann eine
Besinnung auf traditionelle Kata als regelméfiger Trainingsinhalt ein
Weg sein, die aktuellen Herausforderungen zu meistern? Im Folgen-
den soll eine Antwort versucht werden.

der budoka 11/2012

Sind die derzeitigen Probleme wirklich neu?

Bereits 1976 stellte der groBe Visiondr des deutschen Judo, Wolfgang
Hofmann, in der ersten Ausgabe der ,,Judo-Revue* die zu jener Zeit
provozierende(n) Frage(n) ,,Wird Judo eine Sportart fiir Kinder? Fin-
det Judo den Anschluss an die Trimmbewegung?*“ Schon damals, in
einer Zeit, in der sich die Mitgliederzahlen des DJB innerhalb von
zehn Jahren gerade fast verfiinffacht hatten (von 37.000 im Jahr 1966
auf 174.000 in Jahr 1976 - das waren iiber 5.000 mehr als 2011 und
das ohne die neuen Lénder!), stellte er fest, dass:

- immer weniger Vereine ein gut frequentiertes Erwachsenentraining
anbieten wiirden,

- der Selbstverteidigungsappeal des Judo stark abgenommen habe,

- schlechte Fallschule und verkrampfter Stil zu vielen kleinen Verlet-
zungen und damit hidufig zur Abkehr vom Judo fithren wiirden,

- Randori zu sehr am Wettkampf orientiert sei und von daher dringend
fiir Fitness-Suchende anders gestaltet werden miisse,

- die Liebe zu Kata neu entdeckt werden miisse.



Die von Wolfgang Hofmann vor iiber 35 Jahren aufgeworfenen Fra-
gen und auch seine Losungsvorschldge erscheinen heute aktueller
denn je. So gibt es in jiingster Zeit zahlreiche Bemithungen, an den
Themen Randori und Selbstverteidigung zu arbeiten, z.B. durch Auf-
nahme in die Kyu- und Dan-Priifungsordnung und durch Lehrgénge
fiir Multiplikatoren. Ahnliches gilt auch fiir das Thema ,richtiges
Fallen®.

Waihrend also ein Teil der damals angesprochenen Themen bereits
neu ins Bewusstsein geriickt wurde, ist der Bereich der Kata zumin-
dest im Rahmen von Veréffentlichungen noch nicht so sehr unter dem
Gesichtspunkt der Bereicherung des Vereinstrainings betrachtet wor-
den. Die Potenziale, die in einem regelmifligen Angebot von Kata-
Training schlummern, sind daher, nach dem subjektiven Eindruck des
Verfassers, auf der Vereinsebene weitgehend unentdeckt, woran auch
die Aufnahme der ersten drei Stufen der Nage-no-Kata in das Kyu-
Prifungsprogramm nicht viel gedndert hat.

Kata im Programm fiir Kyu-/Dan-Priifungen

Hand auf’s Herz: Die meisten Judotreibenden lernen eine Kata relativ
kurz vor einer Priifung, um sie dann so lange nicht mehr zu prak-
tizieren, bis die ndchste Priifung ansteht. Weil auler der Nage-no-
Kata keine andere Kata bei mehreren Priifungen demonstriert werden
kann, heif3t das konkret, dass die meisten Judotreibenden eine Kata
nach erfolgreicher Priifung kaum je wieder praktizieren.

Viele Sportfreunde kénnen sich auch kaum vorstellen, Kata auller-
halb des Priifungskontextes zu trainieren. Die Verbindung zwischen
Dan-Priifung und den jeweils im Priifungsprogramm verlangten Kata
ist in vielen Kopfen so starr und eng, dass der Verfasser zum Beispiel
schon hiufig gefragt wurde, warum er denn ausgerechnet die Ju-no-
Kata iibe, obwohl er den 4. Dan schon ldngst habe.

Etwas provozierend kann man sogar feststellen, dass Kata durch die
Einbindung in das Priifungswesen fast schon kiinstlich am Leben ge-
halten wird. Die Begegnung mit Kata ist dadurch leider hdufig mit
zwiespiltigen Gefiihlen verbunden, denn durch diese Eingebunden-
heit in Bewertungssituationen liegt der Fokus beim Uben meist auf
der Erfiillung der Bewertungskriterien und weniger auf dem Eigen-
wert der Kata. Die Ubenden fragen (sich) also weniger ,,was kann ich
Positives fiir mich und mein Judo aus der Kata mitnehmen®, sondern
mehr ,,wie soll es aussehen, damit ich die Priifung bestehe®. Durch
diesen menschlich nachvollziehbaren Ansatz erschliefit sich aller-
dings der Sinn des Ubens einer Kata kaum - sicherlich auch einer der
Griinde, warum die verschiedenen Kata nach erfolgreicher Priifung
fast immer nicht weiter praktiziert werden. Es entsteht also ein Teu-
felskreis, bei dem die Sinnfrage zugunsten des Priifungsergebnisses
zumindest weitgehend auf der Strecke bleibt.

Traditionelle Kata: Bewegungsvielfalt fast ohne Grenzen

Alle Aktionen in den Judo-Kata sind relativ komplexe Bewegungen
sowohl fiir Uke als auch fiir Tori. Alle Aktionen haben nicht nur einen
rein motorischen Aspekt, sondern auch einen konkreten theoretischen
Hintergrund, also immer ein ,,Was?“, ein ,,Wie?* und ein ,,Warum?“.
Dies riihrt daher, dass die Aktionen in den Kata jeweils danach aus-
gewdhlt und verfeinert wurden, ob sie exemplarisch irgendwelche
tibergeordneten Prinzipien des Judo illustrieren.

Jede Aktion in jeder Kata ist also auch ein Ausgangspunkt fiir weitere
Varianten und Mdoglichkeiten, denselben Prinzipien folgend Neues zu
entdecken oder Bekanntes auf einer grundlegenden Ebene besser zu
verstehen. Im Kern ist Kata also eine kombinierte Trainingsform zu
Theorie und Praxis des Judo, um die Grundlagen dafiir zu schaffen,
durch Variation das eigene Judo in Theorie und Praxis weiterzuent-
wickeln.

Legt man allein die Kata aus dem Dan-Priifungsprogramm zu Grun-
de, ergibt sich folgendes Zahlengeriist:

Kata Anzahl der Techniken
Nage-no-Kata 15 (jeweils rechts und links)
Katame-no-Kata 15
Nage-waza-ura-no-Kata 15

Kodokan Goshinjutsu 21
Kime-no-Kata 20

Ju-no-Kata 15
Koshiki-no-Kata 21
Itsutsu-no-Kata 5

Summe 127

Wer alle im Dan-Priifungsprogramm enthaltene Kata lernen moch-
te, hat also die praktische und theoretische Auseinandersetzung mit
127 Aktionen, jeweils als Uke und als Tori (!), vor sich. Und wenn
das nicht reicht: Es gibt auch noch weitere Kata und dariiber hinaus
sind nicht alle ,,Themen* des Judo in den ,,offiziellen” Kata reprisen-
tiert. Katasihnliche Zusammenstellungen fiir Ubergiinge vom Stand
zum Boden oder fiir Wurfkombinationen kénnen das Programm der
traditionellen Kata leicht ergdnzen. Der Phantasie sind bei eigenen
Zusammenstellungen kaum Grenzen gesetzt.

Zur korperlichen Belastung beim Kata-Training

Die Bewegungsintensitit beim Kata-Training ist geringer als beim
Randori. Man kann lange dariiber diskutieren, welche der beiden
Trainingsformen fiir den Aufbau und den Erhalt kérperlicher Fitness
effektiver und sinnvoller ist. Fiir den Verfasser ist dies allerdings
nicht die Frage eines ,,entweder-oder”, sondern eines ,,sowohl-als-
auch. Kata-Training bietet eine lang andauernde Belastung niedri-
ger bis mittlerer Intensitdt - bei gleichzeitig groBer Bewegungsviel-
falt, was der Entwicklung von Koordination zugute kommt. Da das
Hauptthema beim Judo als ,,Erhalt und Verlust des Gleichgewichts®
beschrieben werden kann, wird insbesondere die Kontrolle des eige-
nen Gleichgewichts durch Praktizieren der verschiedenen Kata ge-
schult. Gleichzeitig ist das Verletzungsrisiko &duferst gering.

Kata und selbststindiges Uben

Wir sind es in Deutschland gewdhnt, dass alle paar Minuten vom
Ubungsleiter neue Ubungen fiir alle Ubenden angesagt werden. Das
Training ist also in aller Regel relativ straff gefiihrt und meist machen
auch alle Ubenden dasselbe oder zumindest Ahnliches. Dort, wo dif-
ferenziert wird, ist der Ubungsleiter hiufig unter Daueranspannung,
weil Differenzierung oft dadurch realisiert wird, dass der Ubungslei-
ter mehrere Teilgruppen parallel in der vorgenannten Art und Weise
unterrichtet.

Kata - einmal gelernt - kann durch eine vorgegebene Ubungsfolge
eine grofle Hilfe sein und einen Beitrag zu mehr Individualisierung
des Trainings leisten. Wenn zwei Partner jede Technik einer ,,gro3en”
Kata jeweils 3-5 mal als Tori und als Uke machen, dann dauert dieses
Training im Durchschnitt rund 45-60 Minuten -, auch ohne dass eine
bestimmte Aktion besonders geiibt wiirde. Bleibt man bei einer Tech-
nik ,,hdngen* und {ibt diese intensiver, ist eine Stunde Trainingszeit
leicht iiberschritten. Auf diese Weise konnen mehrere Paare inner-
halb eines Trainings sehr individuell trainieren. Jedes Paar kann eine
andere Kata machen oder eigene Schwerpunkte bei den einzelnen
Techniken setzen. Der Ubungsleiter kann einem Paar punktuell oder
auch einmal iiber einen lédngeren Zeitraum helfen, ohne befiirchten zu
miissen, dass der Rest der Gruppe nicht mehr weil3, was er iiben soll.

Welchen Nutzen bringen die jeweiligen Kata fiir die Ubenden?

Aber was hat man nun konkret davon, wenn man bestimmte Kata
lernt und immer wieder iibt. Im Folgenden soll eine Kurzantwort fiir
diejenigen Kata gegeben werden, die in der Dan-Priifungsordnung
enthalten sind.
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Die deutschen
Vizemeisterinnen
Godula Thiemann
und Jenny Gold-
schmidt demons-
trieren, worauf es
bei Hadaka-jime
ankommt: Kontrolle
iiber den Gegner
durch Gleichge-
wichtsbruch, pri-
zises Ansetzen der
eigenen Wiirgehand,
Schutz des eigenen
Gesichts und Druck
mit der Schulter von
hinten gegen Ukes
Hinterkopf. Ukes
Befreiungsversuche
bleiben dann ohne
Chance.
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Ein perfekter Uki-
otoshi, demonstriert
von den mehrfachen
deutschen Meistern
Yussuf Arslan und
Sergio Sessini. Voll-
kommen entspannt
und mit grofiter
Priizision erfolgt ein
dynamischer Wurf.



Nage-no-Kata

Die Nage-no-Kata enthélt einen reprdsentativen Querschnitt der
Wurftechniken des Kodokan-Judo. Alle Techniken werden sowohl
rechts als auch links geiibt.

Ziel beim Uben der Nage-no-Kata ist eine Technikausfiihrung mit
grofftmoglicher Prézision. Dabei werden auch die grundlegenden
Formen des Gehens, der Korperhaltungen (Shizentai und Jigotai)
sowie - ganz wichtig - korrektes Fallen geiibt. Jeder Technik liegt
ein Wurfprinzip zugrunde, das reprisentativ fiir eine ganze Schar von
Waurftechniken ist. Allen gemeinsam ist die Betonung des wichtigs-
ten Prinzips der Judo-Wurftechniken: das Storen des gegnerischen
Gleichgewichts (Kuzushi), um leichter werfen zu kénnen. Das Stu-
dieren der unterschiedlichen Formen des Kuzushi steht also im Mit-
telpunkt des Ubens der Nage-no-Kata.

Nage-no-Kata schult damit auf einer grundlegenden Ebene alles, was
zum Thema ,,Werfen und Fallen* wichtig ist.

Katame-no-Kata

Ich gestehe: Ich mochte sie eigentlich nie so richtig, die Katame-no-
Kata. Dies hat sich jedoch in den letzten Jahren ein wenig gewandelt.

Norbert Kremer
und Gerd Schiifer
demonstrieren die

Abwehr eines Kinn-
hakens in der Kodo-
kan-Goshinjutsu bei
der Westdeutschen
Kata-Meisterschaft.
Schnelligkeit und
Griffsicherheit sind
hier Trumpf.

Katame-no-Kata schult, wie man sich gegen eine einmal angesetzte
Grifftechnik (Katame-waza) - egal, ob halten, wiirgen oder hebeln -
wieder befreien kann bzw. wie man diese Befreiungen verhindert und
so die Technik auch gegen vehemente Verteidigung durchsetzt.

Leider wird in der Praxis oft das Verteidigungsverhalten Ukes nicht
griindlich genug geiibt, was dann die Katame-no-Kata zu einer Ver-
kettung von Handlungen an einem mehr oder weniger wehrlosen
Partner macht und den Ubenden den Sinn der Kata raubt. Eine korrekt
studierte Katame-no-Kata ist dagegen dufBlerst lebhaft, dynamisch,
sehr praxisrelevant - und auch anstrengend!

Nage-waza-ura-no-Kata

Bei dieser Kata geht es - wie auch bei anderen Kata zur Thematik
,.Gegenwiirfe” - darum, wie ein gegnerischer Angriff mit einer Wurf-
technik gekontert werden kann. Schliissel zum Verstdndnis der Kon-
tertechniken sind jeweils genaue Kenntnisse der Angriffstechniken
und deren Schwachstellen, damit man diese ausnutzen kann. Es geht
also darum, die Funktionsweise der Angriffe genau zu verstehen, da-
mit man diese zunichte machen und kontern kann.

Im Falle der Nage-waza-ura-no-Kata haben wir es mit einer besonde-
ren Situation zu tun. Unter anderem werden alle Techniken der ersten
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drei Gruppen der Nage-no-Kata gekontert, so dass Nage-waza-ura-
no-Kata gleichzeitig auch ein indirektes Studium der Nage-no-Kata
darstellt.

Kodokan Goshinjutsu

Die Kodokan Goshinjutsu wurde zwischen 1952 und 1956 von zahl-
reichen Meistern des Kodokan entwickelt, um eine moderne(re)
Form der Selbstverteidigung im Angebot zu haben. Dabei sind auch
Anleihen aus dem Aikido eingeflossen.

Bei der Kodokan Goshinjutsu geht es nach dem Erlernen der Grob-
form der Techniken vor allem darum, diese mit maximaler Explosivi-
tdt auszufithren zu lernen. Es ist also eine duferst dynamische Kata,
die Distanzgefiihl, Griffsicherheit, schnelle Korperbewegungen, Re-
aktionsfdhigkeit usw. entwickelt.

Kime-no-Kata

Was fiir die Kodokan Goshinjutsu geschrieben wurde, gilt auch un-
eingeschrénkt fiir die deutlich dltere Kime-no-Kata. Diese ist eine
Selbstverteidigungskata mit Anleihen aus dem traditionellen Jujut-
su der japanischen Samurai, auch wenn sie erst im 20. Jahrhundert
entstanden ist. Als Relikt der ,,alten* Zeit enthilt sie in der Art der

Ju-no-Kata, hier demonstriert von den amtierenden Europameistern Wolf-
gang Dax-Romswinkel und Ulla Loosen, verbessert unter anderem die Kor-
perspannung und das Gefiihl fiir Gleichgewicht.
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alten Schulen (Koryu-Jujutsu) Angriffe und Verteidigung aus dem
Kniesitz. AuBlerdem werden traditionelle Waffen - Tanto und Katana
- verwendet.

Ju-no-Kata

Ju-no-Kata wurde explizit als Leibesertiichtigung entwickelt. Alle
Bewegungen werden in moderatem Tempo ausgefiihrt. AuBerdem
wird an keiner Stelle geworfen oder die Kleidung des Partners ge-
fasst. Dies erlaubt ein Uben unabhiingig vom Ort oder einer bestimm-
ten Trainingskleidung.

Die Techniken sind vor allem durch die Kata der Kito-ryu (s.u.
Koshiki-no-Kata) inspiriert. Diese sind aber so modifiziert, dass es
hohe Dehnanteile und hohe Anteile mit Ubungen zur Verbesserung
der Korperspannung gibt. Aulerdem enthélt Ju-no-Kata viele sehr
komplexe Drehbewegungen, bei denen der eigene Korper sehr zen-
triert kontrolliert werden muss. Ju-no-Kata stellt somit ein ideales
Ubungsprogramm fiir Jung und Alt dar, das Bewegungssicherheit,
Beweglichkeit und Korperspannung - insbesondere im Rumpfbereich
- verbessert.

Koshiki-no-Kata

Koshiki-no-Kata stammt direkt aus Kito-ryu, einem traditionellen
Jujutsu-Stil, den Jigoro Kano lernte, bevor er das Kodokan-Judo ent-
wickelte, bzw. das er eine Zeit lang parallel betrieb.

Koshiki-no-Kata bietet einen Einstieg in die etwas esoterischen Leh-
ren alter Jujutsu-Schulen und ist somit vor allem fiir Leute interes-
sant, die sich mit philosophischen Hintergriinden befassen mochten.
Auf der rein technischen Ebene ist es spannend zu erfahren, wie ein
,»Ringen in Riistungen®, das ist die ,,dulere* Thematik der Koshiki-
no-Kata, ausgesehen haben mag.

Itsutsu-no-Kata

Wie Koshiki-no-Kata stammt Itsutsu-no-Kata aus einem Jujutsu-Stil,
den Jigoro Kano gelernt hat, ndmlich aus dem Tenjin-shinyo-ryu
Jujutsu. Hinter Itsutsu-no-Kata steckt ebenfalls viel, viel abstrakte
Theorie, was diese Kata fiir eine Auseinandersetzung mit philosophi-
schen Gedanken interessant macht. Die korperliche Umsetzung ist
allerdings auch fiir sich allein genommen reizvoll - und schwierig!

Wie man Kata nicht iiben sollte

Das Uben von Kata muss fiir die Ubenden einen groBeren Wert ha-
ben, als nur das Bestehen eines Priifungsfaches bei einer Kyu- oder
Dan-Priifung. Der erste Kardinalfehler, den man also machen kann,
ist die Aufnahme eines Kata-Trainings ausschlieBlich mit dem Ge-
danken an eine Priifung. Wer mit einer derartigen Motivation an eine
Kata herangeht, wird in aller Regel nicht die positiven Aspekte sehen,
die Kata fiir sein Judo bedeuten konnte, sondern sich nur damit he-
rumplagen, irgendwelchen Bewertungskriterien zu entsprechen, um
den angestrebten Grad zu erreichen. Damit werden aber gleichzeitig
alle Chancen auf ein positives Erleben von Kata - und damit eine
Bereicherung des eigenen Judotrainings - verpasst.

Kata-Training muss eine lebendige Auseinandersetzung mit den viel-
féltigen Bewegungen und den zugrunde liegenden Prinzipien sein. So
betrieben kann Kata ein Schliissel dazu sein, Menschen fiir Judo zu
begeistern, die derzeit das Judo noch nicht im Fokus haben.

Chancen durch Kata-Angebote

Alles, was das Judo-Training vielfaltiger macht, ist geeignet, Inter-
essierte anzuziehen bzw. langer an das Judo zu binden. Dies ist si-
cherlich eine Binsenweisheit. Zum Gliick braucht man seine Blicke
auf der Suche nach einer Bereicherung des Judo-Trainings gar nicht
so weit schweifen zu lassen. Wir miissen nur verstérkt in die Kern-
inhalte des Judo schauen, denn viele Ergdnzungen zum derzeitigen
Ubungsprogramm der Judovereine in Deutschland findet man in den
Kata des Kodokan-Judo.

Es mag sich ein wenig paradox anhdren: aber durch Riickgriff auf die
traditionellen Ubungsformen und Inhalte kann das Judo zukunftsfihi-
ger gemacht werden. Denn auch die anderen Bereiche, die Wolfgang
Hofmann erwihnt hat, finden sich in den Kata wieder und konnen



Toshiro Daigo, 8. Dan, hiilt im Kodokan einen Vortrag iiber Geschichte und
Prinzipien von Koshiki-no-Kata. Alte Riistungen als Anschauungsobjekte
diirfen dabei natiirlich nicht fehlen.

durch diese entwickelt werden: Selbstverteidigung, korrekte Fall-
iibungen und Versténdnis fiir guten Judo-Stil. Wir miissen die Chan-
cen eigentlich nur ergreifen!

Gibt es erfolgreiche Beispiele?

Neben Vereinen, die ein regelméBiges Kata-Training anbieten, soll an
dieser Stelle das ,,Kata-Netzwerk Niederrhein/Miinsterland* genannt
werden. Dort trifft man sich regelméBig vereinsiibergreifend zum
Kata-Training, wobei ausdriicklich nicht vorausgesetzt wird, dass die
Teilnehmer mit einem eigenen Partner kommen. Vielmehr soll prak-
tisch jeder mit jedem - wie bei jedem anderen Training auch - iiben.
Einladungen werden regelméBig auf der Homepage des NWDK
(www.nwdk.de) veroffentlicht.

Wo und wie konnen sich Ubungsleiter entsprechend fortbilden?

Derzeit wird von Verbandsseite Kata-Training in erster Linie im Rah-
men von Priifungsvorbereitungslehrgédngen angeboten. Diese dienen
jedoch eher dem Einstieg in eine Kata und weniger zur Qualifizierung
von Kata-Lehrern. Das NWDK hat daher seinen Kata-Expertenkreis
neu formiert und bietet kiinftig Lehrgangsmafinahmen fiir Multiplika-
toren und Teilnehmer an Kata-Meisterschaften an. Alle Kreise kon-
nen dariiber hinaus auf diese Spezialisten fiir eigene, ganz auf die
lokalen Bediirfnisse abgestimmte, Lehrgidnge zugreifen.
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Schadenfalle immer rasch beim Versicherungsbiiro melden!

Fiir eine ziigige Bearbeitung von Schadenfdllen ist eine rasche Mel-
dung beim Versicherungsbiiro des Landessportbundes wichtig. Nur
so konnen zeitnah die notwendigen Unterlagen eingeholt und ggf.
erforderliche Riickfragen zum Schadengeschehen gestellt werden.
SchlieBlich sollen die verunfallten Sportler oder Geschadigte, die
Anspruch auf Versicherungsleistungen haben, diese auch moglichst
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Formal sind in der Sportversicherung daher auch bestimmte Lei-
stungsvoraussetzungen, z. B. die Einhaltung von Fristen, geregelt.
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Alle wichtigen Fristen, die insbesondere in der Unfallversicherung
einzuhalten sind, finden Sie im jeweiligen Merkblatt zur Sportver-
sicherung und dieses wiederum auf der Internet-Seite der ARAG-
Sportversicherung: www.arag-sport.de

Das Online-Versicherungsbiiro Thres Landessportbundes wihlen Sie
einfach aus der Deutschlandkarte. Alle Infos und Unterlagen zum
Sportversicherungsvertrag sind dort verfiigbar.
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