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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 1: Koryui-Bugei: die klassischen Kriegskiinste Japans

Jicord KaNG hat mit seinen Schiilern und Mitarbeitern ab 1882 das Kodokan-Judo entwickelt. Die Wurzeln des Kodokan-Judo
liegen in den klassischen japanischen Kriegskiinsten, den so genannten koryi-bugei, die tiber Jahrhunderte entwickelt und ver-
feinert worden waren. Weil Kenntnisse iiber die koryii-bugei beim Verstidndnis der Jidogeschichte und des Judo hilfreich sind,
sollen zu Beginn dieser Artikelreihe ihre wichtigsten Eigenheiten, ihr Aufstieg und ihr Niedergang im Kontext der geschicht-
lichen Ereignisse skizziert werden. Naturgemif kann die Darstellung in diesem Rahmen allerdings nur sehr komprimiert und
verallgemeinernd sein. Fiir ein vertiefendes Studium muss daher auf separate Fachliteratur zuriickgegriffen werden.

Historischer Kontext

Wie alle anderen Lander der
Erde hat auch Japan eine von
Kriegen gezeichnete Geschich-
te. Vor allem im 15. und 16.
Jahrhundert gab es viele interne
Machtkdmpfe zwischen weitge-
hend autonomen Territorien, da
es keine starke Zentralregierung
mehr gab. Man nennt einen Teil
dieser Zeit nicht umsonst die
,.Zeit der streitenden Reiche*
(Sengoku-Periode, 1477 bis
1573).

In der Schlacht von Seki-
gahara konnte IEyasu TokuGa-
wa im Jahr 1600 die milité-
rische Vorherrschaft in Japan
erkdmpfen. Er lief sich vom
Kaiser (jap. fenno) mit allen
Machtbefugnissen ausstatten
und 1603 zum shogun ernen-
nen. Die Hauptstadt wurde von
Ky®oto nach Edo (dem fritheren
Namen von Toky®d) verlegt,
weswegen die nachfolgende
Periode auch Edo-Zeit (1603 bis
1868) genannt wird. Da wih-
rend dieser gesamten Zeit die
Tokugawa-Familie den Shogun
stellte, nennt man die Zeit auch
das ,,Tokugawa-Shogunat™.
Der tenno war zwar offiziell
Staatsoberhaupt, faktisch aber
nur noch auf représentative
Aufgaben beschrankt.

Konsequent sicherte das
Shogunat seine Macht ab und
Japan erlebte eine rund 250-jih-
rige relativ friedliche Periode.
Strikte Kontrolle der Ein- und
Ausreise nach Japan und des
Handels mit auslandischen
Miéchten fiihrten zu einer
sehr starken Abschottung des
Inselreiches. Zahlreiche Gesetze
und die Standegesellschaft nach
konfuzianischer Lehre bestimm-
ten die Staatsordnung.

Die Stéindeordnung der
Edo-Zeit

Der gesellschaftliche Stand
eines Menschen hing nicht
von seinen Leistungen oder
seiner Ausbildung ab, son-
dern praktisch allein von der
Herkunft. An der Spitze standen
das Kaiserhaus, der Tokugawa-
Clan und die etwa 260 Fiirsten
(jap. ,,daimyé ). Es folgte der
Kriegerstand, die samurai,
denen als einzige erlaubt war
Schwerter zu tragen. Geordnet
nach Leistung fiir die Produk-
tion lebensnotwendiger Giiter,
kamen danach die Bauern, die
Handwerker und als niedrigs-
ter Stand die Héndler. Noch
darunter waren Menschen mit
Berufen, die nach buddhisti-
scher Lehre unrein waren wie

Gerber, Totengréber, Henker
oder Prostituierte.

Die Samurai stellten etwa
5 % der Bevolkerung und
nahmen in der Regel Verwal-
tungsaufgaben - dhnlich unseren
heutigen Beamten - wahr. Die
Zugehorigkeit zu einem Stand
hatte tibrigens nicht unbe-
dingt etwas mit personlichem
Wohlstand zu tun. Es gab z.B.
verarmte samurai genauso wie
reiche Héndler.

Entwicklung und Systema-
tisierung der Kampfkiinste
durch die ryii-ha

Waihrend der Jahrhun-
derte, in denen Kriege gefiihrt
wurden, entwickelten sich
zahlreiche Formen des Kampfes
mit und ohne Waffen, aber
erst ab Mitte des 16. Jahrhun-
derts wurden diese zunehmend
formalisiert und durch die
ryii-ha strukturiert tiberliefert.
Eine ryi ist eine Schule oder in
etwas anderer Ubersetzung ein
Stil, ha bezeichnet einen Zweig
oder eine Linie. Die ryii-ha sind
also die Stile/Schulen und ihre
Zweige.

Insgesamt lassen sich
18 Hauptformen der Krieg-
kiinste unterscheiden, die
bugei-jithappan, zu denen

z.B. kenjutsu (Schwertkampf),
kyajutsu (Bogenschiefien),
bojutsu (Kédmpfen mit dem
Langstock) aber auch Schwim-
men und weitere Disziplinen
gehorten. Jijutsu, das alternativ
z.B. auch yawara oder tai-jutsu
genannt wurde, war eine dieser
Formen. Es bezeichnete in der
Regel das Kampfen ohne oder
nur mit leichten Waffen gegen
einen unbewaffneten oder einen
bewaffneten Gegner. Jigjutsu
diente in erster Linie als Ergén-
zung zum Waffenkampf, insbe-
sondere zum Schwertkampf.

Das Spektrum der Tech-
niken ohne Waffen umfasste
Wurftechniken, Gelenkhebel
aller Art (auch an Genick,
Héanden, Fingern, Beinen und
Fiilen), Wiirgetechniken sowie
Schlige, StoBe und Tritte.
Wiirfe waren oftmals mit
Hebeln oder Schldgen/StBen
gekoppelt und hatten nicht
unbedingt das Ziel, den Gegner
auf den Riicken zu werfen,
denn auf dem Schlachtfeld war
das Ausschalten des Gegners
wichtiger als ihn kontrolliert zu
werfen. Eine Besonderheit war
der Nahkampf in Riistungen,
das yoroi-kumi-uchi, das z.B. in
der Kito-ryi gelehrt wurde.

Abwehr eines Faust-
schlages in der
Takenouchi-rya

(aus Daigo T., Wurf-
techniken des Kodokan
Juado, S. 30-31)
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Griindung der Schulen

Die Umsténde, die zur
Griindung der einzelnen Schu-
len gefiihrt haben, sind oft mit
Legenden verbunden und die
Grenze zwischen Dichtung und
Wahrheit ist vielfach nicht mehr
auszumachen. Das Spektrum
reicht von Mythen - z.B. einer
gottlichen Eingebung auf einer
einsamen Wanderschaft - tiber
das Beobachten eines Weiden-
baums im Sturm, der flexibel
nachgibt und deshalb nicht
knickt, bis hin zum legendir-
en chinesischen Einwanderer
namens GEMPIN, der im 17.
Jahrhundert chinesische Kampf-
formen nach Japan mitgebracht
haben soll.

Als eine der idltesten heute
noch existierenden Schulen, die
Jujutsu gelehrt hat und noch tut,
wird immer wieder die 1532
gegriindete Takenouchi-ryi
genannt. Wichtige Schulen fiir
die Entstehung des Kodokan-
Judo sind Kito-ryi und Tenjin-
shin’yo-ryii, die JIGord KANG
jeweils gelernt hat. Weitere
bekannte Schulen sind z.B.
Yoshin-ryii oder Sekiguchi-ryii.
Die meisten Schulen entstanden
wihrend der Edo-Zeit durch
eine Synthese verschiedener
bereits existierender Schulen.
Insgesamt wurden mehrere hun-
dert - einige Quellen sprechen
von bis zu 2.000 - verschiedene
Schulen wihrend der Edo-Zeit
gezahlt.

Spéter nannte man die
bis zum Ende der Edo-Zeit
entstandenen Stile koryi-bugei
oder koryii-bujutsu, also die
Lalten* Kriegskiinste (von
ko=alt, ryi=Schule/Stil, bugei/
bujutsu=Kriegskunst).

Formalisierung der Lehrin-
halte und strukturierte Uber-
lieferung

Die Lehre einer ryii sollte
unverfilscht vom Griinder auf
die nachfolgenden Generationen
iibertragen werden. Es gab stets
nur ein Oberhaupt einer Schule,

das fiir die Weitergabe der
Lehre verantwortlich war und
auch den Nachfolger bestimm-
te. Die Unverfélschtheit der
Lehre legitimierte sich {iber eine
ungebrochene Linie (,,Traditi-
onslinie“ oder ,,Ubertragungs-
linie*) bis zum Griinder der
Schule. Wurde von der Lehre
abgewichen, wurde sie erginzt
oder mit Lehren anderer ryi
vermischt, so bedeutete dies

in der Regel den Beginn eines
neuen Zweiges (ha) oder sogar
die Griindung einer neuen ryii.

Kata, densho und kuden: das
Curriculum einer ryi

Das technische Programm
war in den kata der ryi forma-
lisiert. Sie sicherten eine weit-
gehend unverfilschte Uberlie-
ferung der Techniken von einer
Generation zur nédchsten. In den
kata spiegelte sich das Wesen
der jeweiligen Schule wieder
und sie priagten wesentlich die
Identitdt der Schule. Kata waren
also unter anderem auch zum
Zwecke der Uberlieferung ge-
nau festgelegt und ein prézises
Uben war Voraussetzung fiir
den Fortbestand der Lehre tiber
Generationen.

Neben den kata gab es die
schriftliche und die miindliche
Uberlieferung. Jede Schule
hatte Schriftrollen (jap. densho),
in denen z.B. das technische
Programm, wichtige Prinzipien,
Verhaltensregeln und die
Geschichte der Schule nieder-
geschrieben war. Da - wie noch
zu erldutern sein wird - jede ryi
auf eine weitgehende Geheim-
haltung ihres Systems wert
legte, wurden die ,,geheimen
Lehren* nur miindlich weiter-
gegeben. So hatte jede Schule
ihre kuden (von ku=Mund,
den=Uberlieferung). Oft wurde
in den densho eine Geheimspra-
che verwendet, die nur mit Hilfe
der kuden entschliisselt werden
konnte, so dass Unbefugte sie
nicht verstehen konnten.

Die Kampfkiinste sollten
neben praktischen Fertigkeiten
des Kdampfens auch mentale
Fahigkeiten und charakterliche
Stédrke vermitteln, womit den
koryii-bugei auch ein erheb-
licher erzieherischer Wert
zukam.

Die Stufen der Ausbildung
und das Lizenzierungssystem
(menkyo)

Die Schiiler wurden
schrittweise und systematisch
in verschiedene Lernstufen
eingefiihrt. Die Lerninhalte
waren zu diesem Zweck je
nach Schule in Stufen wie z.B.
Grundlagen (shoden), fortge-
schrittene Techniken (chiiden)
und ,,innere oder ,,geheime*
Techniken (okuden) eingeteilt.
Dariiber hinaus gab es wie oben
erwéhnt noch die letzte und
hochste Stufe, das kuden, die
miindlichen Lehren, die iiber
die okuden hinaus gehende
Erkldrungen enthielten.

Analog dem Ausbildungs-
stand gab es fiir Schiiler
verschiedene formale Rénge
in meistens fiinf Stufen, das
sogenannte menkyo-System
(von jap. menkyo=Lizenz, Er-
laubnis). Je nach Rang wurden
die Schiiler unterschiedlich tief
in die Techniken, Prinzipien
und Geheimnisse der Schule
eingeweiht. Die hochste Stufe,
das menkyo-kaiden, wurde nach
der Ubermittlung der kuden
erreicht. Es war die Bestiti-
gung, dass die Lehre der Schule
vollstindig iibertragen worden
war und berechtigte zur selbst-
standigen Lehre der Kunst.

Das menkyo-kaiden wurde
durch eine Urkunde bescheinigt
und war auch mit der Aushéindi-
gung einer Abschrift der densho
verbunden.

Sicherung der Vertraulichkeit
der Lehre

Die ryii-ha versuchten wie
oben bereits an einigen Stellen
angedeutet den Wesenskern
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- das ,,Innere* - ihrer Kunst
moglichst geheim zu halten, um
nicht im Kampf gegen Vertreter
anderer ryii einen Nachteil zu
haben.

Bevor ein Schiiler ange-
nommen und in die Kunst ein-
geweiht wurde, musste er einen
Eid leisten, dass er die Geheim-
nisse der jeweiligen Schule
nicht nach auflen tragen und
dass er die Kunst nicht ohne
Erlaubnis unterrichten wird.
Manche Schiiler, die uchi-deshi
oder ,,inneren Schiiler, lebten
im Haus des Meisters. Die soro-
deshi (,,auflere Schiiler) kamen
nur zum Unterricht ins dojo. In
der Praxis bedeutete dies oft,
aber nicht zwingend, dass nur
besonders geeignete Schiiler
uchi-deshi werden konnten und
diese aufgrund der stiandi-
gen Nédhe zum Meister eine
intensivere Betreuung erfahren
konnten als die soto-deshi.

Das Rangsystem und die
schrittweise Einfithrung in die
Lehrinhalte einer ryi, die erst
am Ende der Ausbildung die
wesentlichen Prinzipien und
Zusammenhinge erkennen
lieBen, sorgte dafiir, dass nur
loyale Schiiler zu wirklichen
Experten heranreifen konnten.

Der Niedergang des samurai-
Standes und der koryii-bugei

Der Niedergang der koryii-
bugei wurde eingeleitet, als der
amerikanische Commodore Per-
ry 1853 mit vier Kriegsschiffen
die Bucht von Toky®d erreichte
und dem Shogunat mehr als
deutlich vor Augen gefiihrt
wurde, wie sehr Japan den west-
lichen Michten, insbesondere
aufgrund der Waffentechnik,
unterlegen war. Nachdem Japan
1854 zur Offnung seiner Hifen
fur den Handel mit den USA
gezwungen worden war, hat
die Shogunats-Regierung um
militérisch zu erstarken und
letztlich eine Kolonialisierung
zu verhindern 1856 hastig das
Kobusho gegriindet, eine Mi-
litirakademie zur Ausbildung

(mit freundlicher
Genehmigung des
Verlags Dieter Born)
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von Offizieren in moderner
Kriegsfithrung (z.B. Artillerie),
wo erginzend auch verschie-
dene ryii unterrichtet wurden.
Dort wurde bereits groer Wert
auf freie Ubungsformen - Vor-
formen des heutigen randori -
gelegt. Derartige Ubungsformen
gab es zwar schon vorher,
jedoch lag der Schwerpunkt des
Ubens in den ryu-ha traditionell
hauptséchlich auf kata.

Das Shogunat musste
allerdings bald erkennen, dass
die traditionellen Kampfkiinste
das japanische Militdr nicht
weiter brachten. Der Unterricht
im jigjutsu und im Bogenschie-
Ben (kyajutsu) wurde bereits
1862 wieder eingestellt und
das Kobusho 1866 schlieflich
aufgelost.

Das Ende des Shogunats
wurde dann aber doch nicht
durch eine westliche Macht
herbei gefiihrt, sondern durch
kaisertreue Samurai, die die Ar-
mee des Shoguns 1867 schlugen
und Kaiser Meiji darauthin die
politische Macht iibernehmen
konnte (,,Meiji-Restauration*
1868). Kaiser Meiji schaffte
allerdings in der Folge das Stin-
desystem ab und beschnitt die
Privilegien der Samurai. Das
endgiiltige Ende des Samurai-
Standes wurde durch die blutige
Niederschlagung der Satsu-
ma-Rebellion 1877 besiegelt,
bei der rund 40.000 Samurai
gegen die kaiserliche Armee
rebellierten und am Ende nur
ca. 400 von ihnen iiberlebten.
Ausloser war das Verbot fiir die
Samurai, dffentlich Schwerter

und ihre traditionelle Tracht zu
tragen. (Anmerkung: Der Film
,»The last Samurai greift diese
Thematik auf, jedoch mit sehr
grofer ,.kiinstlerischer Frei-
heit®).

Die Lehrer der alten
Schulen mussten sich andere
Beschiftigungen suchen oder
ihre Schulen fiir biirgerliche
Kunden 6ffnen. Die Reputation
der traditionellen Kriegskiinste
war allerdings so nachhaltig
ramponiert und zwar sowohl in
ihrem praktisch-kriegerischen
als auch ihrem erzieherischen
Wert, dass dies nur von dul3erst
mifigem Erfolg gekront war
und man durchaus von einem
Siechtum der ehemals stolzen
ryi-ha sprechen kann. Daran
anderte auch ein zwischenzeit-
licher Popularitéts-Boom nichts,
als Vertreter verschiedener
Schulen Schaukampfspektakel
organisierten. Die Biirger in den
Stidten nahmen dies lediglich
als amiisante Unterhaltung und
als anachronistisches Uberbleib-
sel einer alten Zeit wahr.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) Die Darstellungen tiber die
ryii-ha kénnen wie einleitend
geschrieben aufgrund der
Vielzahl der Schulen nur von
allgemeiner Natur sein und
keinen Anspruch auf Allge-
meingiiltigkeit besitzen, da es
durchaus Unterschiede gab.

(2) Es wird in verschiedenen
Schriften immer wieder betont,
dass die ryi-ha aufgrund

der langen Friedensperiode
wihrend der Edo-Zeit aufgrund
mangelnder Praxis ihre Fahig-
keiten auf dem Schlachtfeld
verloren hatten. Diese Aussage
ist sehr pauschal und schlecht
iberpriifbar. Unbestritten ist,
dass es keine Fortschritte in
der Waffentechnologie gab und
dass einige ryi, wie z.B. Kito-
ryit, ihr System zunehmend
auch als Erziehungssystem
verstanden.

(3) Die Begriffe budo und
bushido wurden im Text be-
wusst vermieden, da beide Be-
griffe erst nach der Meiji-Res-
tauration in den Mainstream der
japanischen Sprache Eingang
fanden und dort riickwirkend
romantisierend eine ideologisch
intendierte Bedeutungszuwei-
sung erfahren haben, die sie
wihrend der Edo-Zeit so nicht
hatten (,,invented tradition®)

- oder anders ausgedriickt: beide
Begriffe existierten zwar, waren
aber mit etwas anderen Inhalten
belegt, als spiter daraus ge-
macht wurde.

(4) Jicord KANG hatte sich vor
allem ab den 1920er Jahren
stark dafiir eingesetzt, dass

die Koryii erforscht und als
Kulturgiiter Japans erhalten
bleiben. Zu diesem Zweck
wurde die Kobudo-kenkyii-kai,
eine spezielle Studiengruppe am
Koddokan, gegriindet.

(5) Einige koryii existieren
heute noch. Oben wurde bei den
Darstellungen zwar die Vergan-
genheitsform gewihlt, jedoch

Klassischer
Waffengebrauch

in der Tenshin-
hyoho-soden-
kukami shin-rya
(mit freundlicher
Genehmigung des
Verlags Dieter Born)

gelten die Strukturen fiir die
noch aktiven koryi unveréndert
fort.

Glossar

Bo: japanischer Langstock

Bojutsu:  Kampftechnik(en) mit
dem Langstock

Bu: Krieg, kriegerisch,
militdrisch

Bushi:  Krieger

Bugei:  Kriegerische Kiinste,
s.a. Bujutsu

Bujutsu:  Kriegskunst, Kampfkunst

Den: Uberlieferung, s.a.
Okuden, Kuden, Densho

Deshi: Schiiler (Soto-deshi =
duBerer Schiiler, Uchi-
Deshi = innerer Schiiler)

Edo: alter Name von Tokyo

Ryt Schule, Stil, Stromung, im
iibertragenen Sinn auch
kriegerische Tradition*

Ryti-ha:  Schulen einschlielich
ihrer Zweige (Ha =
Zweig)

Jajutsu:  zumeist waffenlose
Kampftechniken gegen

unbewaftnete oder leicht

bewaffnete Gegner
Kenjutsu: jap. Schwertkampf, Vor-

laufer des heutigen Kendd

Koryli:  alte Schulen (Griindung in
der Edo-Zeit oder davor)
Kuden:  miindliche Uberlieferung

Kytjutsu: jap. Bogenschieen,
Vorldufer des heutigen
Kyudo

Okuden: Ubertragung der ,,inneren
Lehre® einer Ryt

Densho:  Uberlieferungsschriften

Samurai: Aus den Bushi (Kriegern)
entstandener Stand im
Feudalsystem

Shogun:  oberster Befehlshaber,
politischer Herrscher
wihrend der Edo-Zeit

Taijutsu: andere Bezeichnung fiir
Jajutsu

Tennd:  japanischer Kaiser

Yawara: andere Bezeichnung

fiir JGjutsu
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

Familifirer Hintergrund und
Ausbildung J. Kanos

Jcor! K an! wurde am 28.
Oktober 1860 in Mikage, das
heute ein Stadtteil von K!be
ist, geboren. Seine Familie war
Su§erst wohlhabend, besa§
eine Sake-Brauerei und eine
Reederei, deren Schiffe u.a. den
Sake transportierten. Jakls
Vater Ybernahm verschiedene
RegierungsauftrSge, z.B. den
Bau von Befestigungsanlagen,
und wurde nach der Meiji-Res
tauration Beamter im Bereich
Verkehr, Sffentliche Bauvorha
ben und Schiffsbau.

Der junge &or! erhielt
die beste Ausbildung, die in
der damaligen Zeit in Japan
ms3glich war. So besuchte er
verschiedene Eliteschulen und
hatte zusStzlich noch Privatun
terricht. Schon als Kind stand
Chinesisch auf dem Stunden
plan. Als Jugendlicher besuchte
er in der Schule auch Kurse,
die in englischer oder deutscher
Sprache abgehalten wurden.
Dieser soziale Aufstieg war nur
m3glich, weil das StSndesystem
kurz zuvor abgeschafft worden
war, denn J. Kn! kam nicht
aus eineSamuraiFamilie.

Ab 1875 studierte Kn!
Literatur, Politik und Volks
wirtschaft und machte im Jahr

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 2: JiGord KANO lernt Jujutsu

gespielt. Zu seinen weiteren
sportlichen AktivitSten zShiten
u.a. Rudern, Bergwandern und
Laufen.

Der Wunsch jiijutsu zu lernen

In seinen Schilderungen
stellt sich Kan! als schwSch-
lichen, hSufig gehSnselten
Jungen dar, der sich wie alle
Kinder in dieser Situation
wYnscht, stSrker zu sein als
seine aBullysO. Dieses Klischee
taucht im Zusammenhang mit
GrYndern von KampfkYnsten
hSufiger auf und eine Verifi
zierung ist kaum m3glich. Wie
dem auch sei: etwa im Alter von
13 Jahren versucht pjutsu zu
lernen und fragt im Bekannten
kreis seines Vaters nach, ob es
ihm jemand beibringen kSnnte.
Ein Bediensteter der Familie
zeigte ihm wohl einige Tricks,
von einer regelmS8igen Insteuk
tion kann aber keine Rede sein.

Sein Vater war Ybrigens-ge
gen die Aufnahme eingutsu-
Trainings, da diese alte Kunst
seiner Meinung nach unnYiz sei.
Das Snderte aber nichts an dem
Wunsch Kan!s, es dennoch
lernen zu wollen. Notgedrungen
machte er sich daher selbststSn
dig auf die schwierige Suche
nach einem geeigneten Lehrer.
Weil er gehsrt hatte, dass viele

1881 einen Abschluss an Japansjljutsu-Meister gleichzeitig

damals einziger UniversitSt.
Danach schrieb er sich noch fYr
weitere Studien in €sthetik und
Moral ein, die er im Juli 1882
beendete. Viele seiner Kem
militonen wurden spSter - wie
J. Kan! selbst auch - Su§erst
einflussreiche Mitglieder der
japanischen Gesellschaft und
bekleideten hohe und hSchste
Positionen in Staat und Regie
rung.

WShrend seiner Studien-
jahre betrieb Kn! auch
westliche Sportarten. Er hat
z.B. als einer der ersten Japaner
Baseball gelernt und begeistert

Chiropraktiker waren, suchte er
gezielt in diesen Kreisen. BSse

Zungen behaupteten damals unqN

auch spSter, dass sie tagsYber
die Knochen wieder einrenken
wYrden, die sie am Vorabend
ausgerenkt hatten.

KaNos erster Lehrer HacHiNo-
SUKE Fukupa

Einer der Chiropraktiker,
den Kan! aufsuchte, war
Meister TEiINOSUKE Y AcGl, der
allerdings schon lange nicht
mehr unterrichtet hatte und auch
nicht Yber genYgend Platz fYr

tete nur noclkata Dasrandori-
Training leiteten zwei fortge
schrittene SchYler. WeilA!
gute Fortschritte machte und
die beiden mit der Zeit immer
unregelmS8iger kamen, rutschte
Kan! zunehmend in die Rolle
eines Assistenz-Trainers. Dies
war fYr ihn Su8erst anstrengend,
da rund 30 Personen mehr
oder weniger regelmS8ig zum
unterrichtet. AuSer Kn! gab Training buchstShblich auf der
es damals scheinbar nur zwei  Matte standen. (Anmerkung des
andere SchVler, die regelmS8ig Verfassers: wenn man die Yber
am Training teilnahmen, sowie lieferten SchilderungenAt!s
eine Handvoll weitere, dieje liest, entsteht der Eindruck, dass
doch nur unregelmSsig idij" derrandori-Lehrer mit jedem
erschienen. einzelnen SchYler tatsSchlich

H. Fukuba hatte am randori gemacht hStte.)
K"busho (ehemalige MilitSraka-
demie des Sh!gunats) unter- Beginn des Studiums von
richtet und vermitteltéataund  Kito-ryii unter TSUNETOSHI
randori. Aus dieser Zeit stammt IikuBo
auch die Geschichte von der Als M. lsoim Juni 1881

aEntdeckungO déata-guruma starb, stand Kn! erneut ohne

durch J. Kan!. .
Am 5. August 1879 nahm Lehrer da. Der Vater eines
Freundes aus der Baseballmann

| I il - - <
E’(Ar?r.u?lg ?\-I-(nre(;léw t;;m\gl)ig en schaft der UniversitSt stellte
einen Kontakt zu JUNETOSHI

PrSsidenten der USAbsses I h ) Lehrer d
S. GranpT, aniSsslich von des-  |!KUBO NET, €inen Lenrer der
Kit"-ry! , der wie fbbkupa am

sen Japanbesuch teil. Noch im K"bushounterrichte hatte und

selben Monat starH. Fukupa ., . -
im Alter von 52 Jahren. Seine dort fYrr_andorl verantwortlich
war. Bei Ikuso lernte Kan!

Frau bat Kn!, dasd"]" weiter . X

zu fYhren, was dieser dann auchka:ja(-'l(’jechnlken) dexit"-ry!

tat. Jedoch fYhite er sich weder " éaanr'I' Erst

kompetent, noch hatte er nach U PANS ErStaunen .

eigener Aussage das Selbstver be;taﬂd ?I'm 9.r°§flf %nters?h|ed
; : & it zwischenTenjin-shinOy"-ry!

trauen, eine eigenstSndigy undKit"-ry! . Ersteres beinhal-

Leitung zu Ybernehmen. ther . : ;
elchen Zeitraum er dies tat, ist tseéﬁl\é'sge ?r?ttt)glijr\:derlrgte\"(gr“gﬁ '
nicht bekannt, aber lange kann auch Wrfe, jedoch war das

es nicht gewesen sein, weil er .
schon bald bei einem anderen Spek.tr"um der Wurftechniken
derKit"-ry! - vor allem durch

Lehrer ein tSgliches Training die vielensutemi-waza Vber-

aufnahm. aus reichhaltig, so dass\!
sie fasziniert studierte.

Die GrYndung des K!d!kan
erfolgte 1882, noch in der Zeit,
in der Kan! bei likuso lernte.
likuso wurde als Lehrer an

eind"j" verfYgte. Er verwies
Kan! jedoch an H. lBkupa,
der wie Yaci ein Meister des
Tenjin-shinOy"-rywar.
Schlie8lich nahm Kn!
1877 das Training bei H.uku-
pa auf, dessen Enkeling&o
Fukupa Ybrigens die weltweit
erste und einzige TrSgerin
des 9. Dan J"d! ist und mit
97 Jahren heute noch aktiv

Fortsetzung der Studien bei
MasaTtomo Iso

Kan! entschied sich,
weiter Unterricht bei 6kubas
frYherem Lehrer MsaTomo Iso  den Kld!kan engagiert und
zu nehmen. Dieser war schon  unterrichtete dort regelmS8ig
Yber 60 Jahre alt und unterdich (vermutlich ca. 3 x pro Woche).
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Ob er daneben noch ein eigeneslikusos durchschaute, was

d"]" betrieb, ist unklar.

Im randori war Kan!
Meister Ikuso, obwohl dieser
schon Yber 50 Jahre alt war,
deutlich unterlegen. Eines Ta
ges jedoch gelang essi nach
eigener ErzShlung erstmalig,
likuso zu werfen - und das

sogar mehrmals hintereinander.

Kan! hatte erkannt, dass der
gYnstigste Zeitpunkt fYr einen
Angriff genau dann ist, wenn

das Gleichgewicht des Gegners

fYr einen Moment gest3rt ist.

Die Berichte unterscheiden sich

aber etwas in den Details. So

findet man Schilderungen, nach

denen k! erkannt haben soll,

dass man den Gegner durch Zug

oder Druck zu einer Reaktion
veranlassen kann, die sich zu
einem Gleichgewichtsbruch
nutzen ISsst. Andere Darstel
lungen verweisen darauf, dass
Kan! das Timing der Angriffe

ihn in die Lage versetzte, die
Situation fYr einen Konter zu
nutzen. Was genau passierte,
wird sich wohl nicht mehr

A. Bennett (&or! K an! and
the Kl!d'kan, s.u.) findet sich
auf Seite 3 ein nicht weiter
referenziertes Kn!-Zitat,
wonach eine ganze Reihe von

feststellen lassen, aber wie dem Meistern verschiedeney'ha

auch gewesen sein mag: als

Kan! | Ikuo seine Entdeckung men seien, um ihm ihre Formen

unmittelbar auf ihn zugekom-

erlSuterte, gab ihm dieser Recht desjljutsu nSher zu bringen.

und meinte, dass es besser
sei, kYnftig keirrandori mehr
miteinander zu machen.

Einige Zeit spSter, im
Oktober 1883 erhielt J. AC!
von likuso dasmenkyo-kaiden
derKit"-ry! . likuso unterrich-
tete Kan! danach noch bis ca.
1886/87 inkata.

Einfliisse anderer ryiiha

tber die beiden genann
ten Schulen hinaus studierte
Kan! auch die Techniken und
Prinzipien andereny'ha, ohne
aber formell Unterricht bei
einem Lehrer zu nehmen. Bei

Sie betrachteten sich selbst als
Teil einer Tradition, die nicht

mit ihnen sterben sollte, hatten
jedoch keine SchYler mehr, die
an einer FortfYhrung der Lehre

interessiert waren, hofften aber,

dass k! ihr Wissen bewahren
und weitergeben wYrde.

Mit der Zeit konnte Kn!
auf diese Weise Kenntnisse in
Form von Schriftrollef{densho)
und mYndlichen tberlieferun-
gen(kuden)erlangen, die nor-

malerweise dgeheimO gewesen

wSren. AuSerdem tauchten
zunehmendlenshdn BuchlS-
den und bei AntiquitStenhSnd
lern auf, von denen 44! so

Jubo

viele erwarb, wie ihm msglich
war. Explizit erwShnt Bennett
die denshdolgenderny'ha:
Y"shin-ry!, Sekiguchi-ry!,
Tsutsumi-h"zan-ry!, Miura-
ry!, Ky!shin-ry!, Jikishin-ry!,
Seig"-ry!, Mus"-ry!, Teizen-
ry!, Kiraku-ry!, Fusen-ry! und
Kanjin-ry!. Es ist allerdings
unklar, ab welchem Zeitpunkt
Kan! diesedenshgeweils
besessen hat.

Kurzportrait Tenjin-shin’yo-
ryia

Die Schule wurde 1810
von MaTaemoN Isodurch eine
Synthese voiy"shin-ry! und
Shin-no-shint"-ry! begrYndet.
Tenjin-shinOy"-ryumfasst nach

vorliegenden Informationen 124

(Haupt-kata (=Techniken), vor
allematemi-wazakansetsu-
wazg shime-wazaindnage-

waza aber auch die traditionelle

Wiederbelebungkiapp"). Die

Tenjin-shin’yo-ryii beinhaltete bereits im We-
sentlichen dieselben Technikkategorien wie das
heutige Kodokan Judd. Die Abbildungen zeigen
Beispiele von nage-waza, kansetsu-waza, shime-
waza und atemi-waza (aus: INoGucHI, MATSUNO-
SUKE: ,,Jujutsu-seiri-sho. Shikatsu-jizai - Sekkot-
su-ryohd [Werk iiber Jajutsu und Physiologie.
Entscheidung iiber Leben und Tod - Chiroprak-
tische Heilverfahren]“, erschienen 1896 in dem
Verlag Kaishin-shoro, Abbildung: Archiv Dieter
Born)
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Atemi-waza der Tenjin-shin’yo-ryii. Die Aus-
gangsposition erinnert an die erste Serie (,ido-
ri“) der heutigen kime-no-kata und war typisch
fiir die ,,alten Stile* (aus: YosHipaA, CHIHARU / Iso,
MATAUEMON: ,,Tenjin-shin’yo-ryi - Jujutsu-gokui-
kyoju-zukai [Tenjin-shin’yd-Schule - Vorlesungen
und Erliduterungen in Abbildungen zum innersten
Geheimnis des Jujutsu]“, erschienen 1893 in dem
Verlag Shiieidd, Abbildung: Archiv Dieter Born.)
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J. KaNd demonstriert
mit Y. YAMASHITA

(10. Dan) eine fiir Kito-
ryii typische sutemi-waza
(taki-otoshi) aus der ko-
shiki-no-kata (aus Kano,
JiGord: Kodokan Judo)

Beispiele fiir Wurftechniken der Kito-rya: T.

Daigo (10. Dan) demonstriert eine dem seoi-oto-
shi verwandte Wurftechnik der koshiki-no-kata
(aus DaiGo, TosHird: Wurftechniken des Kodokan

Judo)

Schule hat sich bis heute gehal-
ten. Das derzeitige Oberhaupt
ist TosHiHirRo KusoTa, der auch
TrSger des 7. Dan im J"d! ist.

Kurzportrait Kito-ryi

Kit"-ry! ist Slter al¥en-
jin-shinOy"-ry! und wurde im
17. Jahrhundert gegrYndet. Es
umfasste neben Waffentech
niken vor allem das KSmpfen
in voller RYstundyoroi-kumi-
uchi). Bereits Anfang des 18.
Jahrhunderts verwendefét"-
ry! teilweise die Bezeichnung
j!ld" anstelle vorjljutsu und
focussierte stark auf erziehe
rische Werte. Die Philosophie
der Schule gilt als ausgespro
chen esoterisch und ist nur
schwer zugSnglictKit"-ry! |,
von der es eine Reihe von Zwei
gen gab, ist im Sande verlaufen,
nachdem die letzten Meister
mit menkyo-kaidespStestens
in den 1980er Jahren gestor
ben sind. Es gibt wohl noch
vereinzelte AktivitSten z.B. auf
Schauveranstaltungen in Japan,
jedoch lie§ sich die LegitimitSt
der Beteiligten bislang nicht
verifizieren.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) Die Kenntnisse Yber die
jljutsu-Lehrzeit dor! K anls

er spSter fYr das Kld!kan-J"d!
Ybernommen hat.

(4) Es sind mehrere Lesungen
des Vornamens von Meister

beruhen weitgehend auf ErzSh- likuso m3glich. Bekannt sind

lungen Kan!s selbst, die aus

nur die Schriftzeichen, nicht

spSteren Jahren stammen. Dieseaber die Aussprache. Man

wurden teils von ihm, teils

von anderen aufgeschrieben
und versffentlicht. Inwieweit
hierbei Fakten und Anekdoten
vermischt worden sind, ist nicht
mit letzter Sicherheit zu sagen.

(2) Die doch etwas schwie
rige Suche Kn!s nach einem
jljutsu-Lehrer und die Yberlie-

findet mitunter auch die Lesung

K! NEN lIkuBO.

(5) Mit kata-Training ist
offensichtlich das Training der
formalisierten Techniken der
Tenjin-shinOy"-ryund der
Kit"-ry! gemeint. In delkata

war das Charakteristikum jeder
Schule manifestiert. Zur Bedeu

ferte ablehnende Haltung seines tung vonkatain denkory!-

Vaters zeigen, wie sefljutsu

an Bedeutung und auch an
Reputation etwa 10 Jahre nach
der Meiji-Restauration verloren
hatte.

(3) In denkory!-bugei
dominierte zwakataals
thungsform, jedoch wurde
amK"bushoverstSrkrandori
praktiziert. Da bBkupa und
likuso amK"bushoals Lehrer
tStig waren, hat k! bereits in
der FrYhphase seiner Ausbil
dung vielrandori gemacht, was

bugeisiehe Teil 1 dieser Reihe.

(6) DiekataderKit"-ry!
wurden spSter von JaK!
unter der Bezeichnunigpshiki-
no-katain das K!dlkan J"d!
Ybernommen.

(7) Prof. Dr. Bwin BeLz,
Medizinprofessor an der Kai
serlichen UniversitSt in Tlky!,
hatte zweifelsfrei einen gro8en
Anteil an der Revitalisierung
der KampfkYnste wShrend der
Meiji-Zeit. Jedoch steht die

Darstellung der Technik ko-daore
der Kito-ryii aus dem Jahr 1888.
Uke (rechts) wird von Toris linkem
Oberarm/Ellenbogen iiber Toris
linken Oberschenkel nach hinten
geworfen (aus: ,,Kokoku Bujutsu
Eimeiroku* (wortl: ,,Authentische
Aufzeichnungen iiber die kriege-
rischen Kiinste des Kaiserreiches*)
aus dem Jahr 1888, Bildarchiv
Verlag Dieter Born)

vielfach zu lesende These, er
hStte J. Kn! angeregtjljutsu
zu trainieren, im Widerspruch
zu Kan!s Schilderungen und
ist auch sonst in keiner Weise
belegbar. BLz selbst Su§ert
sich ebenfalls nicht dahin
gehend. Man muss heute im
Gegenteil davon ausgehen, dass
Kan! bereitsjljutsu betrieben
hat, als BLz erstmalig damit in
Kontakt gekommen ist.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 3: Bescheidene AnfSnge - GrYndung dé&dokan und desKano-Juku

Zeitlicher Kontext: JiGoRr!
KaN! s Einstieg in das Berufs-
leben

Nachdem J. Kano 1881
sein Studium der Literatur,
Volksdkonomie und Politik an
der Tokyd Universitit abge-
schlossen hatte, entschloss er
sich, einen Lehrauftrag fuir
Wirtschaft und Politik an der
Schule fiir Adelige, gakushiiin,
anzunchmen. 1885 wurde er
Geschiftsfiithrer und 1886 Kon-
rektor der Schule.

Im Frithjahr 1882 griindete
er auerdem eine Sprachschule
fir Englisch, das Kobunkan,
an der junge Japaner bis zur
SchlieBung 1889 primér in
englischer Sprache, durch die
verwendeten Lehrwerke gleich-
zeitig aber auch in englischer
Kultur und Philosophie unter-
richtet wurden. Dieser Unter-
richt wurde durch angestellte
Lehrer erteilt.

Parallel zu diesen beruf-
lichen Aufgaben studierte J.
KaNG noch etwa fiir ein Jahr
lang Moral und Asthetik an
der kaiserlichen Universitit.
Im Jahr 1882 griindete er den
Kodokan und kurz darauf das
Kano-juku, ein eng mit dem
Kodokan verbundenes Internat,
das bis 1919 bestand.

Aus heutiger Sicht mutet
dieses Programm geradezu
unheimlich an und es kann mit
Sicherheit angenommen wer-
den, dass der Tagesablauf nur
durch extreme Selbstdisziplin
zu bewiltigen war.

GrYndung desKadokan: das
erste Dgjo im Eishijo-Tempel

Im Mai 1882 eréffente J.
KaN® sein eigenes Dgjo und
gab ihm den Namen Kodaokan,
was wortlich ,,Halle zum
Studium des Weges* bedeutet.
Hierzu mietete er Rdume im
Eishoji-Tempel im Tokyoter
Stadtteil Shitaya Kita-Inaricho
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PortrSt von Jigor! Kan! um 1882

an. Das als Trainingsraum
genutzte Zimmer diente gleich-
zeitig als Studier-, Schlaf- und
Empfangszimmer und hatte eine
Fléche von rund 20 gm.

Die Rédumlichkeiten waren
alles andere als ideal, zumal es
den Erzéhlungen nach immer
wieder Missstimmigkeiten mit
dem Priester des Tempels gab,
da dieser befiirchtete, das Ge-
biude konnte durch das stindi-
ge Fallen der Ubenden Schaden
nehmen. Auflerdem wird be-
richtet, dass der Trainingslarm
die Ruhe des buddhistischen
Tempels gestort habe.

Das zweiteDgjé im Lagerhaus

Im Februar 1883 bezog
der Kodokan daher ein neues
Quartier in Minami-Jinbo-cho,
wo KaNd ein Lagerhaus anmie-
tete und zu einem Dgjo dhnlich
bescheidener Grof3e umfunk-
tionierte. Dieses Dgjo hatte
auBlerdem den Nachteil, dass
Sdulen im Raum standen, was
natiirlich ein Verletzungsrisiko
darstellte.

Der Kodokan hatte in diesen
ersten beiden Jahren nur sehr
wenige Schiiler und Jiido war
fast géinzlich unbekannt. Auf3er-
dem wurde KaNG zu dieser Zeit
als Kampfkunstexperte in der
Offentlichkeit kaum wahrge-
nommen. Riickblickend sagte
er rund 45 Jahre spiter: ,,Kaum
jemand wollte eine so gut wie
unbekannte Kunst bei einem
genauso unbekannten Lehrer
lernen.*

Um wenigstens mit den
Trainingszeiten den Bediirfnis-
sen der bescheidenen Teilneh-
merschar gerecht zu werden,
gab es feste Offnungszeiten des
Dajo, wobei die Schiiler jeder-
zeit kommen konnten. Training
war sonntags von 7:00 bis
12:00 Uhr und an allen anderen
Tagen von 15:00 bis 19.00 Uhr.
Zu diesen Zeiten musste er im
Prinzip jeweils anwesend sein.
Besonders sonntags morgens
passierte es wohl hiufiger, dass

GeburtsstStte deskadokan: Der Eishaji heute. Links neben dem wieder neu errichteten Hauptgebéude befindet
sich ein noch original erhaltenes Seitentor und links daneben dev@ido-GedenksteinO (siehe nSchste Seite).

Foto: Dieter Born
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4J"d!-GedenksteinO im Innern des TempelgelSndes mit der Aufschrift:

aKldlkan-J"d! hassh! no chiO (wsrtlich: &0rt, an dem das K!d!kan-J"d!

entstanden istO)

er schon einmal alleine im Dgjo
auf Schiiler wartete. Wenn J.
Kano anderweitige Verpflich-
tungen hatte, lief3 er sich von
Schiilern wie z.B. SHIRO SAIGO
vertreten. Das Training muss in
Anbetracht dieser Rahmenbe-
dingungen duferst individuell
gewesen sein.

In der Folge zog der
Kodokan noch mehrfach um,
und mit der Zeit, als sich mehr
Schiiler anmeldeten, wurden
auch groere Dojo bezogen.

Warum benutzt Kan! den
Begriff Jado?

Jido wird haufig mit
,sanfter Weg® tibersetzt. Jedoch
ist diese Begriffswahl mehr
als ungliicklich. Ji7 bedeutet
etwa ,,weich®, ,,nachgebend*
oder ,,flexibel*. Das klassische,
immer wieder aufgefiihrte Bei-
spiel ist das des Weidenbaums,
dessen Aste einem Sturm oder
unter einer Schneelast nach-

Foto: Dieter Born

geben und auf diese Weise
widerstehen, wihrend starre
Aste anderer Biume abbrechen.
Dies hat weder etwas mit sanft
noch mit kraftlos zu tun.
Ausgehend von der Devise
,.das Weiche und Flexible kon-
trolliert das Harte und Starre*
(jap.: jii yoku g6 o sei suru
wurde jir zum namensgebenden
Leitgedanken des Jijutsu.
KaNG ersetzte das jut-
su (japanisch fiir Fertigkeit,
Technik) durch do, was soviel
wie (Lebens-)Weg, Pfad oder
Prinzip bedeutet. Den Begriff
Jiido gab es allerdings schon
vorher, wurde aber nur sehr
selten benutzt. Das fritheste (be-
kannte) Auftreten des Terminus
Jiido finden wir zu Beginn des
18. Jahrhunderts in der Kito-ryii
und in der Jikishin-ryi, die sich
aus Kito-ryii abgespalten hatte.
Die Griinde fiir diese Be-
griffswahl waren dreierlei. Zum
einen waren Jijutsu und einige
seiner Vertreter in schlechten

Ruf geraten, so dass KANG sich
davon absetzen wollte. Anderer-
seits wihlte er einen schon vor-
handenen Begriff, um nicht den
Anschein zu erwecken, etwas
vollkommen Neues geschaf-
fen zu haben. Zu guter Letzt
wollte KANG bereits mit der
Namensgebung den personlich-
keitsbildenden Anspruch seines
Systems zum Ausdruck bringen.

Die vollstindige Bezeich-
nung seines Systems lautet
ubrigens Nihon-den-Kodokan-
Jiado.

Die ersten SchYler und der
Kodokan-Eid

Zur Aufnahme in den
Kodokan musste in der
Tradition der ryitha ein Eid
geleistet und auf einer Schrift-
rolle unterzeichnet werden.
Die Eidesformel enthielt die
typischen Elemente der koryi
(,,alte Schulen®), z.B. dass man
keine Geheimnisse der Schule
anderen visuell oder verbal zu-
ginglich machen und auch das
Erlernte nicht ohne Erlaubnis
unterrichten wird.

Von den ca. 20 Schiilern im
ersten Jahr haben aber nur neun
diesen Eid auch tatséchlich ge-
leistet. Der erste war TSUNEJIRO
Towmita, der dadurch offiziell
als erster Schiiler des Kodokan
gilt. Die bedeutendsten Schiiler
der Anfangszeit waren neben
ihm SAKUIRO YOKOYAMA, SHIRO
SA1GO und YOSHITSUGU Y AMA-
SHITA, die spéter als die shi-
tenno (,,vier Himmelskonige*)
des Kodokan fiir die Entwick-
lung des Jiido von zentraler
Bedeutung werden sollten.

Die meisten Schiiler der
Anfangszeit brachten tibrigens
Erfahrungen aus anderen Schu-
len des Jigjutsu mit.

Gr¥Yndung desKano-juku
(&Kan! -InternatO)

Kurz nach Griindung des
Kodokan griindete J. KANG ein
Internat, das nicht nur rdumlich
eng mit dem Kodokan verbun-
den war. Tégliches Training
war Pflicht fiir alle Schiiler.
Die Schiiler rekrutierten sich
teilweise aus Kindern von
Freunden und Verwandten,
es waren jedoch auch andere

Die Trainingsjacke von Jigor! Kan!, die im Museum des K!d!kan ausge-

stellt ist
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dabei, die sich direkt an KANO
gewendet hatten. Einige Schiiler
stammten aus wohlhabenden
Verhiltnissen und bezahlten
eine Art Schulgeld, wéahrend
diejenigen, die aus schwierigen
Verhiltnissen kamen, davon
befreit waren.

Als Motivation zur
Griindung des Kand-juku gab
KANG an, dass er die kritiklose
Ubernahme alles Westlichen
bedauerte und er dagegen wir-
ken wollte. AuBlerdem stellte er
,,Verweichlichungstendenzen*
fest, die der Herausbildung
eines starken Charakters entge-
genstehen wiirden.

Tagesablauf und Regeln im
Kano-juku

Die Regeln am Kano-juku
waren sehr strikt und das Leben
spartanisch. Jeden Morgen
war einer der Schiiler fiir den
Weckdienst verantwortlich, der
Punkt 4:45 Uhr zu erfolgen hat-
te. Danach wurden die Rdume
des Hauses gereinigt, der Weg
im Garten gefegt und die Strafie
vor dem Kodokan von liegen-
gebliebenem Abfall befreit. Die
Zeiten fuir das Lernen waren
strikt festgelegt, im Anschluss
an das Lernen wurde trainiert.

Das Leben war hart. Die
Schiiler durften z.B. keine
Holzofen verwenden, keine ei-
genen Lebensmittel kaufen oder
mitbringen, ihre Eltern nicht
ohne Genehmigung besuchen
und das Kano-juku nur in Grup-
pen oder nur mit einer Ausnah-
megenehmigung verlassen.

Es wurde viel Wert auf
gemeinsame Aktivitdten gelegt.
Besucher wurden gemeinsam
empfangen und verabschiedet.
Das cher karge Essen wurde
stets gemeinsam eingenommen.

Alle Gemeinschaftsfunkti-
onen wurden von den Schiilern
reihum iibernommen, so dass
sich jeder in den Dienst der
Gemeinschaft stellen musste.
Diesen ritualisierten Lebensstil
hatte Kano vom Tempelle-
ben buddhistischer Monche
iibernommen. KaNG legte
besonderen Wert darauf, dass

7-8/2010 der budoka

alle Schiiler unabhingig davon,
aus welcher sozialen Schicht
sie stammten, gleich behandelt
wurden.

Kurze Zusammenfassung

Das Kodokan-Jiido ent-
wickelte sich also aus duferst
bescheidenen Anféngen. Der
Kodokan musste mehrfach
umziehen und die Dgjo waren
jeweils klein und keinesfalls
ideal. Die Schiilerzahlen waren
sehr gering und es war ein
grofles Engagement nétig, um
den Betrieb aufrecht zu halten.
Gemeinsam Leben, Lernen und
Trainieren war eng miteinan-
der verflochten. Ein Teil der
Schiiler lebte im Kodokan und
genoss eine umfassende Erzie-
hung durch Kang. Ein sparta-
nischer, streng reglementierter
und ritualisierter Lebensstil
wurde als wertvoll fiir die Cha-
rakterbildung betrachtet.

Perssnliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) Auch fiir diesen Zeitab-
schnitt gilt, dass die Quellen

zu grofien Teilen auf spdteren
Erzéhlungen Kands und ihren
Mitschriften beruhen. Somit ist
eine riickwirkend idealisierte
Einfarbung eher wahrscheinlich
als ausgeschlossen.

(2) Es wiire sicherlich falsch, zu
sagen, dass J. Kano 1882 das
spétere Kodokan-Jiido schon
erfunden® bzw. entwickelt hét-
te. Vielmehr muss man davon
ausgehen, dass dort in den An-
fangsjahren eine Mischung aus
Tenjin-shinyo-ryi und Kito-ryii
gelehrt worden ist.

Erst um 1884 begann Kand

mit der Entwicklung eigener
kata. Bis dahin wurden kata
der Tenjin-shinyo-ryii und der
Kito-ryi unterrichtet. Zudem
war T. likuBo - Kanos Lehrer
in Kito-ryii - immer noch am
Kodokan als Lehrer tétig und
unterrichtete dort sowohl kata
als auch randori.

Man muss daher von einer flie-
Benden Entwicklung zum heute
bekannten Kodokan-Jiido aus-

gehen, das KanG im Jahr 1889
erstmals o6ffentlich vorstellte.

(3) Etwa 15 Jahre nach der
Meji-Restauration befand sich
Japan im Spannungsfeld zwi-
schen Tradition und Moderne,
was sich auch in Kangs Wirken
zu Beginn seiner Laufbahn spie-
gelt. Einerseits griindet er eine
Sprachschule fiir Englisch und
legt Wert auf eine von Herkunft
und Wohlstand unabhéngige
Gleichbehandlung aller Schiiler,
was in vollkommenem Gegen-
satz zur ,,alten” Stindegesell-
schaft Japans war. Andererseits
grindet er das Kano-juku, um
westliche Tendenzen in Verhal-
ten und Erziehung nicht zu sehr
dominant werden zu lassen,
und fiihrt Regeln ein, die er aus
buddhistischer Tempeltradition
ibernommen hat.
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Nachtrag zu Teil 2

In der vorigen Ausgabe
hat sich der Fehlerteufel ein-
geschlichen und da das Heft
schon im Druck war, konnte
dieser nicht mehr korrigiert
werden. Der 18. Prisident der
USA hieB3 Ulysses S. Grant
(nicht ,,Grandt*) und war zur
Zeit seines Japanbesuches
1879 schon nicht mehr im
Amt, das er ein Jahr zuvor ab-
geben musste, da die Verfas-
sung keine dritte Amtsperiode

zulieB3.
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Grundwissen der Geschichte des

Kld'kan-J"d! in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Tell 4:

Vorbemerkung

Jeor! K an! gelang es, mit
demKaodokan-Jiido ein faszi-
nierend stringentes System aus
Zielen, Inhalten und Methoden
zu entwickeln und in jahrzehn
telanger Arbeit zu verfeinern.
Die drei ersten Teile dieser
Artikelserie folgten einem
chronologischen Aufbau bis in
die Anfangszeit deKodokan.

Mit diesem vierten Teil setzt
eine neue Struktur ein, in der
jeweils Einzelaspekte herausge
griffen und in ihrer Entwicklung
dargestellt werden.

Die Grundlage hierfYr
bilden die ursprYnglichen Ziele
desKaodokan-Jiido wie sie 1889
von Jcor! K an! der ...ffent-
lichkeit vorgestellt wurden
und auf den folgenden Seiten
beschrieben werden. In den
kommenden Folgen, die sich
mit der Entwicklung und Syste

Ziele desK!d!'kan-J"d!

matisierung der Techniken, der
thungs- und Lehrmethoden,
der Wettkampfregeln usw. be
fassen werden, soll dann immer
wieder auf diese Ziele Bezug
genommen werden.

Kan! sah inJiido ein
betrSchtliches erzieherisches
Potenzial und setzte es bereits
ab 1882 als Erziehungsmittel
im Kano-juku ein (vgl. Teil 3
dieser Serie). Nachdem in der
ersten HSlIfte der 1880er-Jahre
in Japan eine Diskussion Yber
die Aufnahme traditioneller
KampfkYnste in das schulische
Curriculum einsetzte, erhielt
J. Kan!'am 21. Mai 1889 die
Gelegenheit, vor der Gre§
japanischen Gesellschaft fYr
Erziehung einen Vortrag mit
Demonstration Yberads im
allgemeinen sowie seinen Wert
fYr die ErziehungO zu halten.

Bei dieser Gelegenheit
stellte er dakodokan-Jiido

Jubo

in den GrYndungsjahren

Jicor! K an! im Alter von 28 Jah-
ren, ungeféhr zu der Zeit, in der
er die beschriebenen Ziele des
Kl!dlkan-J"d! vorgestellt hat.

auf der damaligen Entwiek
lungsstufe ausfYhrlich vor, was
die Aufzeichnungen dieses

Ereignisses zu einer der bedeu
tendsten Quellen fYr historische
Betrachtungen macht. Eine-na
hezu vollstSndige thersetzung
dieses Vortrags befindet sich

im Anhang der Dissertation von
ANDREAS NIEHAUS (S. Literatur-
hinweise). Alle nachfolgenden
Kan!-Zitate sind dieser ther-
setzung entnommen.

Die drei Zieldimensionen des
K!dlkan J"d!

Lassen wir gleich zu
Beginn Jsor! K an! zu Wort
kommen: aDas, was ich als
Jiido bezeichne, beinhaltet drei
Ziele: LeibesYbung, Kampf und
Moral.O Hiermit verweist !
unmissverstSndlich auf drei
Zieldimensionen. Was versteht
er jeweils darunter?

Training im Kl!dlkan um die Jahrhundertwende - Das GemSlde vo&Hizan Histipa zeigt J. Kan!, der das Training von einer leicht erhshten Position aus
beobachtet (QuelleKK!d!kan-J"d! , Verlag Dieter Born).
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J'd! als LeibesYbung

NYtzliche FShigkeiten zu
erwerben ist fYr Kn! ganz
allgemein das oberste Ziel
jeder Erziehung. Da fYr ihn
vollkommen au8er Frage steht,
dass jeder Mensch k3rperliche

FShigkeiten fYr die BewSltigung einen Seite die Gesundheit

des Alltags benstigt, sind Lei

aEs bedeutet das Trainieren konkreter:
von Techniken, mit denen man
einen Menschen tsten, verletzen
oder festhalten kann, oder,
wenn man selbst angegriffen

wird, sich zu verteidigen.O

aBeimRandori im Jido trainie-
ren in den meisteRgjo sowohl
Fortgeschrittene und AnfSnger
als auch Gleichrangige mitein
ander. Ganz natYrlich nimmt
man so eine anleitende Position
ein, eine Position, in der man
angeleitet wird oder eine, in

Den Widerspruch, auf der

entwickeln zu wollen, auf der

besYbungen fYr ihn essenzieller anderen Seite jedoch Techniken der man gleichberechtigt ist

Bestandteil von Erziehung. Im
Detail fordert er

- eine angemessene, harmoni-
sche Entwicklung der Musku
latur,

- die Gesunderhaltung des
KSrpers,

- die Entwicklung von Kraft
sowie

- die Entwicklung von Gelen
kigkeit.

In spSteren VortrSgen
und Schriften betont A\!
hSufig, dass eine YbermS§i
ge Ausbildung bestimmter
Muskelgruppen bei gleich
zeitiger VernachlSssigung
anderer Muskeln unbedingt
verhindert werden muss. Die

Begriffe &FunktionstYchtigkeitO,

&BalanceO und &HarmonieO
treffen seine Vorstellungen von
einem idealen KSrper wohl am
besten. &VielseitigkeitO statt

Yben zu lassen, die im Extrem (...) Wer die Pflichten eines

fall sogar eine t3dliche Wirkung Lehrers Ybernimmt, kann bei
haben k3nnen, I3st er durch eine verschiedenen FSllen und bei
entsprechende tbungsmethodik unendlich vielen Gelegenheiten
auf, bei der die dgefShrlichen  lehren, dass die Menschen sich
TechnikenO nicht in offenen fYreinander bemYhen und sich
Situationen des freien thens gegenseitig freundlich behan
(Randori), sondern nur in deln mYssen.O
abgesprochenen Situationen

(Kata) trainiert werden. NShere Auch wenn K\N.! den_
EriSuterungen hierzu werden in Srundsatgita-kyoei - meist
den kommenden Artikeln Yber Ybersetzt ais aPrinzip des ge

die &aodokan-Methoden® und genseitigen Helfens und Wehl
ihre Entwicklung folgen. ergehensO - erst Jahrzehnte sp

ter ausformuliert und in&ido
Jud! eingefYhrt hat, wird durch diese
ErkiSrung deutlich, dass die
entscheidenden Grundgedanken
bereits in der Fr¥hphase des
Jido am Ende des 19. Jahrhun-
derts klar entwickelt waren.

und &MoralO

Kan! erklSrt: &Das, was ich
als System der Moral bezeich
ne, umschlie§t (...) drei Punkte:
Die Ausbildung der Moral, die
Ausbildung des Verstandes und
die Theorie des Kampfes, die
auf die verschiedenen Dinge in
der Welt angewendet werden Kan! stellt in den Raum,
kann (...).O Der Begriff &aMoralO dass &Menschen, die wir als

Ausbildung des Verstandes

aElnseltlgkeltO alnteresseO stattaucht hier etwas missverstSnd tYchtig bezeichnenO, ihren

AEint3nigkeitO sind daher auch
seine wichtigsten Maximen bei
der Thungsgestaltung.

Die im Rahmen der Lei
besYbungen erlernten Bewe
gungen sollen darYber hinaus
auch einen praktischen Nutzen
haben. Kn! fYhrt als Beispiel
das Abrollen an, sollte man
auf einem Wagen sitzen, wenn
dieser umstYrzt. Ein weiteres
Beispiel ist die FShigkeit rasch
ausweichen zu kSnnen, wenn
ein Gegenstand auf jemanden
herunterfSlit, oder Fallen zu
kSnnen, wenn man auf einer
Leiter fehltritt.

J"d! und aKampfO

Zu J. Kan!s pSdagogischen
tberzeugungen - ganz im
Sinne des Erwerbs nYtzlicher
FShigkeiten - gehsrte, dass je
der Mensch Yber grundlegende
FShigkeiten verfYgen sollte,
sich und andere im Bedarfsfall
verteidigen zu kSnnen. Aufgabe
der Erziehung sei es, diese
FShigkeiten zu vermitteln. Er
erlSutert das/a@ids-System

des KampfesO mit folgenden
Worten:

Verstand meistens durch die
KampfkYnste ausgebildet
hStten. Auch damit knYpft er -
wiederum ohne weitere ErlSute
rung oder BegrYndung - an den

lich doppelt auf, nSmlich einmal
als Oberbegriff und einmal als
Konkretisierung. Als Oberbe
griff wSre vielleicht dgeistig-
moralische EntwicklungO etwas
glYcklicher.

Zeitgeist an und erlSutert im
Folgenden den Beitrag dé&do
zur Schulung des Intellekts.

&BeobachtungOQ: Beimds Ybt
man nicht (nur) fYr sich allein,
sondern muss auch Andere be
obachten, damit man verstehen
kann, wie Techniken funktio
nieren. Beobachten zu kSnnen,
ist eine Grundvoraussetzung
fYr den Fortschritt indiids und
wird durchJido gefsrdert.

aErinnerungO: Beobachtungen
alleine nYtzen aber nicht viel,
wenn man sich nicht erinnert.
Das Erinnerungsvermsgen

ist also eine weitere wichtige
Voraussetzung zuthido, das
somit eine GedSchtnisschulung
darstellt.

atberprYfungO: Aber was nYt-

gen Beobachtung und Erinne

rung ohne praktische Umset
zung? Kan! erlSutert: &Eine
Situation muss man reiflich
Yberdenken, das Ergebnis an
der Wirklichkeit erproben, sie
nochmals durchdenken und er
neut erproben. Damit wird eine
Gewohnheit ausgebildet, nicht
mit dem gewshnlichen ober
fIiSchlichen Denken zufrieden
zu sein, sondern gr¥Yndlich Yber
die Dinge nachzudenkenO.

dPhantasieO: Eine besondere
Bedeutung kommt fYr 44! der
Phantasie zu: aSelbst wenn man
verschiedene Ideen zur LSsung
eines Problems hat, so kann

Ausbildung von Moral

Zur Mitte derMejji-Zeit
(1868 bis 1912), also dem

Die Bilder von YosHITSUGU YAMASHITA

hundertwende:

(spSter 10. Dan), entstanden 1904

auf einer USA-Reise, geben einen kleinen Einblick in das J"d! der Jahr-

Zeitpunkt des Vortrags im Jahr
1889, begann das nationale
Selbstbewusstsein Japans deut
lich zu erstarken. Man besann
sich wieder auf eigene Tradi
tionen und kulturelle Werte,
wenngleich diese mitunter idea
lisiert wurden, wie zum Beispiel
derBushido.

Kan! greift diesen Zeitgeist
auf und stelltZiido in den
Dienst einer Patriotismus-Er
ziehung. Er sagt: @Wollen wir
der nachfolgenden Generation
lehren, das Japanische an Japan
wertzuschStzen, dann mYssen
wir irgendwie den Geist der
KampfkYnste in die KSpfe der
heutigen Jugend bringen.O

Was er darunter genau ver
steht, fYhrt er zwar nicht weiter
aus, jedoch wird er an einem

Beispiel aus dem Training Selbstverteidigung
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man keine gute LSsung finden,
wenn die EinfSlle nur zSgerlich
ins Herz fliegenO.

ASpracheO:A! ist sich

darYber bewusst, dass Sprache
beim VerstSndnis vahido

von besonderer Wichtigkeit

ist. Nach seiner Therzeugung
verbessert LehrtStigkeit die
FShigkeit, komplizierte Dinge
verstSndlich darzustellen. Er
kokettiert sogar gegenYber dem
Publikum und sagt: &Unter
Ihnen gibt es sicherlich einige
Kritiker, die sagen: Obwohl der
Sprecher selbst ein Meister im
Range eineShihan des/iido

ist, warum spricht der dann so
schlecht? Diesen mSchte ich
entgegenhalten, dass ich eigent
lich noch schlechter spreche,
aber durch dad&ido-Training
schon Fortschritte gemacht
habe.O

AGroSe KapazitStO: Die kem
plexeste kognitive FShigkeit,
die nach Kn! durch Jido
ausgebildet werden soll, nennt

er die &Gro§e KapazitStO. Damitakzeptiere einen Misserfolg mit

ist zum einen gemeint, Neuem
gegenYber aufgeschlossen zu
sein (Kan!: &wer seine eigene
Meinung zu stark beschYtzt,
kann keine Fortschritte ma
chenO), zum anderen ist es die
FShigkeit, Dinge von unter
schiedlichen Standpunkten aus
betrachten und verschiedene
Theorien zu einer Synthese
bringen zu kSnnen, ohne sie zu
vermengen.

Kan! stellt also im Jahr
1889 ein hierarchisch gestuftes

und vor allem Yberzeugendes

Konzept kognitiver FShigkeiten
vor, die durch/iido-Training

entwickelt werden sollen.

Die Anwendung der Theorien
des Kampfes im tSglichen
Leben

Kan! war der tberzeugung,
dass sich die Lektionen, die
man durch das Training des

KSmpfens lernt, auf Situationen

auserhalb deBajo Ybertra-
gen lassen und man daraus
f¥Yr den Alltag Nutzen ziehen
kann. Die wichtigsten Lehren
des Kampfes sind fYr ihn (frei
Ybersetzt und vom Verfasser
formuliert):

(1) Beachte die Beziehung
zwischen Dir und Deiner Um
gebung

(2) Komme Deinem Gegner
zuvor

(3) Therlege reiflich - handle
entschlossen

(4) Kenne die Grenzen

(5) Sei bescheiden im Erfolg -

Anstand und WYrde

Zu (1) kommt es darauf an,
sich stets Yber eigene und des
Gegners StSrken und SchwS

chen sowie Yber die besonderenTechnik. ImKodokan wurde
UmstSnde der Situation Klarheit die Lehre begr¥Yndet, dass das
zu verschaffen und daraus eine Lehren des Weges die Substanz

Strategie zu entwickeln - im
Kampf wie im tSglichen Leben.
Initiative zu ergreifen und das

Heft des Handelns in die eigene
Hand zu nehmen, drYckt Punkt selbst nach 120 Jahren nichts

(2) aus. Das bedeutet jedoch
nicht &agieren/angreifen um

Jubo

jeden PreisO, mitunter muss eine Erweiterung dekiido

man auch abwarten kSnnen, -Prinzipien selbst noch weiter
dann aber umso entschlossener ausgearbeitet hat.

handeln (3). Bei all dem darf
man niemals die Grenzen

aus den Augen verlieren (4):
Grenzen in der Anwendung

von Techniken, bzw. Grenzen
im allgemeinen Umgang mit
anderen Menschen.

Den letzten Punkt (5)
beschreibt Kn! schlie8lich als
das &Mysterium degidoO: alm
Sieg nicht stolz zu sein, in der
Niederlage nicht aufzugeben. In
der Sicherheit nicht nachlSssig
zu werden und in der Gefahr
nicht die Nerven zu verlieren.

PersSnliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) In der Wissenschaft ist
allgemein anerkannt, dass
Kan! in seinem erzieherischen
Denken vor allem von EkBerT
SpeENCERS(1820-1903) Werk
aEducation: Intellectual, Moral
and PhysicalO (Vier Essyas, die
bereits 1880 auf japanisch vor
lagen) beeinflusst war. Dieses
wiederum setzt sich intensiv
o mitder PSdagogikeBraLozzis
(1746-1827) auseinander und
erinnert stark an Kopf (&intel
lectualO), Herz (AmoralO) und
Hand (&physicalO). Das Werk
SpeNCERSsISt im Internet frei
verfYgbar.

Zusammenfassung

Kan! stellt Jizdo 1889 als
ein umfassendes Erziehungs
system vor, das die Bereiche
LeibesYbungen, Kampf/Selbst
verteidigung und geistig-mora
lische Erziehung als seine drei
SSulen nebeneinander stellt.

Jahrzehnte spSter, ala
wieder einmal den Unterschie
zwischen/ijutsu undJido
erklSrte, brachte er es prSgnant
auf den Punkt: &Die Substanz
der Erziehung (Anm.: beim
Jajutsu) war das Lehren der

(2) Das sffentliche Interesse

an den traditionellen Kampf
kYnsten Japans begann etwa 10
Jahre nach devleiji-Restau-

d ration (1868) langsam wieder
zuzunehmen, nachdem eine
Schwerteinheit der Polizei
erfolgreich an der Niederschla
gung aufstSndisch8tmurai
beteiligt war. Das Interesse ging
daher naturgemS§ vorrangig
von SicherheitskrSften aus. Die
Polizei vonTakyo begann zum
Beispiel ab 1879 das japa
nische Fechten und ab 1883 das
Jujutsu wieder zu fSrdern.

und die Technik die Anwen
dung des Weges istOighhus,
S. 306).

Seine tberlegungen haben (3) Aus Sicht der Leibeser-
Jé ziehung fande&enjutsu und
von ihrer AktualitSt verloren, Jijutsu in Prof. ERwiN voN
auch wenn er sie spSter durch  BaeLz einen gro§en FYrspre-
cher fYr die EinfYhrung in den
allgemeinen Schuluntericht. Die

Selbstverteidigung
mit Atemi-waza

diesbezYgliche Diskussion wird
Gegenstand eines separaten
Artikels (Arbeitstitel: aDer

Weg deKaodokan-Jido in die
ErziehungsinstitutionenO) dieser
Reihe sein.
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Grundwissen der Geschichte des

Kld'kan-J"d! in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 5: Die technischen Prinzipien deK!d!kan-J"d!

Vorbemerkung

Wer JId" betreibt, kommt
frither oder spéter mit dem
Begrift ,,Prinzip* oder im Plural
mit ,,Prinzipien” in Beriihrung.
Die Erlduterung der ,,J!d" -Prin-
zipien“ ist Teil des Dan-Prii-
fungsprogramms des DJB. Was
bedeutet ,,Prinzip“ im Kontext
der japanischen Kampfkiinste
genau?

Das VerhSltnis von Technik
(waza)und Prinzip (ri)

Konkret ausgefiihrte
Techniken sind als Ereignisse
,,materiell”, das soll heif3en,
man kann die wirkenden Krifte
und ausgefiihrten Bewegungen
- das ,,Was* der Aktion - beob-
achten und messen. Prinzipien
sind dagegen ,,immateriell“. Sie
beschreiben das ,,Warum®, also
die nicht direkt beobachtbaren
Ideen und Wirkungszusammen-
hénge, die erst in der konkreten
Ausfithrung eine Gestalt
bekommen (,,sich materialisie-
ren”) und dadurch schlieB3lich
beobachtbar und messbar wer-
den. Technik und Prinzip sind
zwei Seiten derselben Medaille.
Prinzipien sind das Fundament
konkreter Technik oder anders
ausgedriickt: Techniken bringen
Prinzipien zur praktischen
Anwendung.

Prinzipien, verstanden als
immaterielle Basis einer ma-
teriellen Welt, verleihen nach
taoistischer Philosophie dem
Universum Ordnung und geben
der Welt Struktur (Anmerkung:
das japanische Do (i&) ent-
spricht exakt dem chinesischen
Tao/Dag. Diese Denkweise
beeinflusste zum Beispiel Kit"-
ry! und Jikishin-ry!, also jene
alten Jljutsu-Stile, die als erste
die Bezeichnung J!d" verwen-
det haben.

J. KaANO, der vor der
Entwicklung des K"d"kan-
Jid" Kit"-ry! gelernt hatte,
war zeitlebens auf der Suche
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nach diesen Prinzipien. Seine
grofle Stirke war es, komplexe
Gebiete zu strukturieren, zu
systematisieren und leicht
versténdlich zu formulieren.
Bevor es KanD aber gelang,
Seiryoku-zenytind Jita-ky"ei
als umfassende Prinzipien nicht
nur des J!d", sondern als Uni-
versalprinzipien zu formulieren,
musste er viele ,,Puzzlesteine*
mithsam zusammensetzen. Um
diese Entwicklungsgeschichte
geht es in dieser und in der
nichsten Folge.

J"-no-ri

Das j! gibt dem J'jutsu und
dem J!d" einen Teil seines
Namens. J! wird hdufig mit
,.sanft ibersetzt, aber ,,weich®,
,hachgiebig®, ,.flexibel” oder
anpassungsfahig™ wiirde

es besser treffen. In alten
Jljutsu-Stilen wurde j! oft mit
bildhaften Vergleichen aus der
Natur oder mit esoterisch anmu-
tenden Beschreibungen, zumeist
mit taoistischem Hintergrund,
erklart.

Es gibt den beriihmten Leit-
spruch aus dem chinesischen
Klassiker San Liie: ,,Das Wei-
che kontrolliert das Harte* (j!
yoku go sei suruyon dem es

zahlreiche weitere Variationen
gibt.

J. KaNG vermied esoterische
Erkldrungen und bemiihte
sich stets um konkrete, leicht
verstdndliche Formulierungen
wie die im Folgenden vom Ver-
fasser frei wiedergegebene:

,~Angenommen mein Gegner
hat eine Stérke von 10 und mei-
ne eigene Stirke hat den Wert
7. Wenn er mich mit all seiner
Kraft stof3t, werde ich umfallen,
da seine Kraft um 3 Einheiten
grofer ist als meine. Weiche ich
aber im Moment seines Angriffs
zuriick, so wird er, da er einen
Widerstand erwartet, der aber
nicht erfolgen wird, nach vorne
stolpern und sein Gleichgewicht
fiir einen Moment verlieren,
wihrend ich selbst mein Gleich-
gewicht behalte. In diesem Zu-
stand wird mein Gegner nicht
mehr mit seiner ganzen Kraft
kédmpfen konnen. Seine Stérke
ist vielleicht auf 3 gefallen. Ich
dagegen besitze immer noch
eine Stirke von 7 und kann ithn
nun sogar mit nur der Hailfte
meiner Kraft besiegen.” (siche
z.B. in K"d"kan-J!d" , Verlag
Dieter Born).

J. Kano erklSrt Kuzushi

Jubo

im 19. Jahrhundert

In der Literatur finden sich
viele derartig vereinfachte
Erklarungen, die sich mehr an
Laien oder Anfénger richten
als an Fachkundige. Auf diese
Weise entstand wohl auch der
Leitsatz ,,Siegen durch Nach-
geben®.

Etwas allgemeiner lautet die
Standarderkldrung fiir j-no-ri ,
dass die eigene Kraft/Bewegung
nicht unmittelbar gegen die
Kraft/Bewegung des Geg-
ners gerichtet, sondern diese
stattdessen im Richtungsverlauf
weiter- bzw. umgeleitet und
schlieBlich gegen ihn gewendet
wird. Hierbei kommt es zu einer
Addition beider Krifte/Bewe-
gungsimpulse, die als Summe
auf den Gegner wirkt und ihn
kontrolliert. Diese Synthese
der Krifte/Bewegungsimpulse
nennt man im Japanischen riai.

Durch die vielen sich offen-
sichtlich an Laien und Anfén-
ger richtenden Erlduterungen
kommt der mentale Aspekt von
jl-no-ri in der JId" -Literatur
deutlich zu kurz. J! bedeutet in
diesem Kontext stets, auch geis-
tig flexibel und anpassungsfahig
zu bleiben und nicht z.B. starr
an einer Strategie festzuhalten.

Kuzushi

Es ist leicht einsichtig, dass
es einfacher ist, jemanden zu
werfen, der sein Gleichgewicht
nicht mehr vollstdndig kontrol-
lieren kann, als jemanden, der
die volle Kontrolle iiber seinen
Kérper hat.

Bereits in seinem Vortrag
von 1889 (vgl. Teil 4) erldutert
KaNO, dass man einen Gegner
umso leichter werfen kann, je
kleiner die Fldche ist, die sein
Korpergewicht tragt. Wichtig
sei es also, den Gegner vor einer
eigentlichen Wurfaktion durch
geschicktes Mangvrieren dazu
zu bringen, sein Gewicht ent-
weder auf die Fu3ballen, auf die
Fersen oder auf einen Fuf} - und

33



34

Jubo

auf diesem wiederum ebenfalls
nur auf einen moglichst kleinen
Teil wie z.B. die Auflenkante

- zu bringen.

Dieses grundsétzliche
Prinzip kann in alle Richtungen
(vorwirts, riickwirts, seitwérts
und beliebig dazwischen)
Anwendung finden und fiihrte
zur Entwicklung des happ"-
no-kuzushSystems: den acht
Richtungen des Gleichgewichts-
brechens.

KaNG erkannte, dass es un-
abhingig von der Richtung drei
verschiedene Methoden gibt,
das Gleichgewicht des Gegners
zu storen:

(1) eine eigene Angriffsaktion
von Tori, mit der er Uke zuvor
kommt,

(2) eine Weiterleitung/Weiter-
fithrung einer Aktion von Uke,
(3) die Provokation einer Re-
aktion von Ukedurch Tori, die
Tori wiederum im Sinne von
Punkt (2) weiterfiihren kann.

Heutzutage wird Kuzushi
hiufig als eine von drei Wurf-
phasen betrachtet, dem das
Tsukuri(,, Wurfeingang®) und
das Kake(,,Wurfabschluss*)
jeweils folgen wiirden. KANGs
urspriingliches Konzept bestand
jedoch nur aus zwei Phasen,
ndmlich Tsukuri(,,Wurfvorbe-
reitung®) und Kake Kuzushi
betrachtete er als Teil - oder
noch priagnanter als Prinzip
- des Tsukuri

Der gesamte Vorgang der
Wurfvorbereitung - und nicht
nur der ,,Eingang® - wurde von
KANG also als Tsukuribezeich-
net. Das TsukurischlieBt damit
zwei wichtige Funktionen ein:
Tori bringt sowohl sich selbst
(,,Wurfeingang®) als auch Uke

Gleichgewicht und Schwerpunkt
(ausKano, Jicoro: Kldlkan J'd!
Verlag Dieter Born, 2007)

(Kuzushi)in Wurfposition.

Bei der konkreten Umset-
zung des Kuzushikommt der
optimalen Distanz (jap. Ma-ai)
und der ,,giinstigen Gelegen-
heit“ (jap. Debang eine beson-
dere Bedeutung zu.

Shizentai- Prinzip der natYr-
lichen Haltung

Natiirlichkeit in den Be-
wegungen ist fiir KANG eines
der wesentlichen Prinzipien
des JId" und eine wichtige
Voraussetzung fiir erfolgreiches
Kéampfen. Hierzu gehoren eine
Standposition und eine Korper-
haltung, die freies Reagieren
auf jede denkbare Aktion des
Gegners ermdglicht - wobei
man selbst jederzeit sein
eigenes Gleichgewicht behalten
muss, wihrend man versucht,
das Gleichgewicht des Gegners
zu storen.

Im Randori der meisten der
alten J'jutsu-Stile wurde vor-
nehmlich in Jigotai gekdmpft.
In dieser Haltung ist der Ko6r-
perschwerpunkt abgesenkt und
der Stand mit gebeugten Knien
breitbeiniger als in der natiir-
lichen Stellung, dem Shizentai.
Eine Ausnahme stellte jedoch
der TAKENAKA-Zweig von Kit'"'-
ry! dar, jener J'jutsu-Stil, den
Kano ab 1881 gelernt hatte.

In diesem Stil kimpfe man
iiblicherweise in der natiirlichen
Stellung (in Kit"-ry! &HontaiO
genannt).

Jigotai ermgglicht zwar ei-
nen stabilen Stand, aber nicht in
dem Maf schnelle Reaktionen
wie ShizentaiEin Kampfer
jedoch, der stets reaktionsbe-
reit ist und den Angriffen des
Gegners ausweichen und ihnen
dadurch die Wirkung nehmen
kann, ist einem schwerfélligen
Gegner tiberlegen und wird
Moglichkeiten finden, dessen
Gleichgewicht zu brechen.

Shintai und Tai-sabaki-
Prinzipien des Bewegens

Shizentaist eng verkniipft
mit dem ,richtigen” Fortbewe-
gen auf der Matte, dem Shintai
(,,gehen®) und dem Tai-sabaki
(,,sich drehen®). Der Kérper
sollte hierbei stets aufrecht ge-
halten werden, die Fiile in der
Néhe der Matte bleiben und der
Oberkorper zentriert iiber der
Stutzflache gehalten werden.
Pendeln oder wippen des Ober-
korpers sind unter allen Um-
stdinden zu vermeiden, weil der
Gegner dies nutzen konnte, um

J. Kano in Shizentai

uns in Richtung der Schwan-
kungen aus dem Gleichgewicht
zu bringen. Wer sich zentriert
bewegt und einem Zug oder
Druck zunéchst durch korrektes
Shintaiund Tai-sabaki
nachgibt, bevor er die Bewe-
gung in eine andere Richtung
lenkt, ist schwerlich aus dem
Gleichgewicht zu bringen.

Die drei Msglichkeiten der
kSmpferischen Initiative
(Mitsu-no-sen)

Eine der Theorien des
Kampfes, die im letzten Teil be-
schrieben wurden, ist ,,Komme
Deinem Gegner zuvor® und ver-
weist auf die zeitliche Abfolge
von Aktionen beider Gegner.

aSenOmanchmal auch als
sen-no-seiezeichnet, ist eine

Angriffsaktion, bei der man
schlicht angreift, bevor der
Gegner dies tut. Hierbei konnen
beide Aktionen durchaus
zeitlich fast zusammenfallen,
jedoch kommt Tori mit seinem
Angriff UkesAngriff — auch
wenn es nur ein Wimpernschlag
ist - zuvor.

Idealerweise fallen ,,Ent-
schluss* und ,,Umsetzung*
eines Angriffs zeitlich zusam-
men (,,iberlege reiflich, handle
entschlossen®). Mitunter ergibt
sich aber eine zeitliche Liicke,
wenn eine Abgriffsabsicht
schon getroffen, jedoch die
Umsetzung in die Angriffs-
bewegung noch nicht erfolgt
ist. Wenn Tori genau in dem
Moment angreift, in dem Uke
bereits mental auf Angriff
eingestellt ist, aber mit der
Angriffsbewegung noch nicht
begonnen hat, so nennt man
dieses Timing sensen-no-sen.

Die dritte Form der Angriffs-
initiative ist g0-no-senpder die
,spéte Initiative. Gemeint ist,
dass Ukeseine Angriffsbewe-
gung bereits begonnen hat, Tori
aber kontert.

Zur weiteren Entwicklung der
Prinzipien desK!d!'kan-J"d!

KaNG versuchte schrittwei-
se, JI-no-ri in seiner Bedeutung
bzw. Interpretation zu erweitern
und daraus ein allumfassendes
Prinzip zu generieren. Kuzushi,
Shizentai, Shintai, Tai-sabaki
- deren Bedeutung fiir die An-
wendung von j! offensichtlich
waren - betrachtete er hierfur
als Komponenten von J!-no-

J. Kano und

K. MIFUNE

(10. Dan) in per-
fektem Jigotai
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ri. Hieraus wird auch deutlich,
dass Kand auf der Suche nach
einer Hierarchie, vergleichbar
einer Baumstruktur, von Prin-
zipien war.

Je tiefer J. KaNG jedoch
in die Problematik eindrang,
desto mehr erkannte er, dass die
vorstehenden Prinzipien nicht
ausreichen, alle Bereiche und
Aufgabenstellungen des Kamp-
fens restlos abzudecken und zu
erklédren.

Zu Beginn des Jahres 1923
- rund 40 Jahre nach Griindung
des K"d"kan - hatte J. KanG die
Losung dieser Fragen gefunden
und fiihrte die Prinzipien seiryo-
ku-zeny"und jita-ky"ei offiziell
ins K"d"kan-J!d" ein. Dies
wird Gegenstand der néchsten
Folge dieser Serie sein.

PersSnliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) Der Begriff D" in J!d" wird
mit dem sino-japanischen Zei-
chen & geschrieben. Es ist das
Zeichen fiir das chinesische Tao
bzw. Dao. Insofern greift die
haufig anzutreffende deutsche
Ubersetzung mit ,,Weg® eigent-
lich viel zu kurz. Die Bedeutung
von D"/Dao ist vielmehr auch
,Ursprung®, ,,Prinzip“ oder
,Pfad* und meint, dass wir
Menschen im Einklang mit

den Prinzipien des Universums
leben sollen.

(2) Bekannte Erlduterungen zu
j! durch Metaphern aus der Na-
tur sind zum Beispiel die Aste
eines Weidenbaums, die einem
Sturm widerstehen, wihrend
starre Aste anderer Biume ab-
brechen. Ahnliches lasst sich fiir
Gréser sagen oder fiir Zweige
unter einer Schneelast. Ein sehr
anschauliches Beispiel ist das
eines empfindlichen Blattes, das
dem Sturm ,,nachgibt* indem

es vom Wind verweht, dabei
jedoch nicht zerrissen wird.

In die gleiche Richtung verwei-
sen Vergleiche mit Wasser, das
nicht gegriffen werden kann,
stets flexibel bleibt, sich seinen
Weg sucht und dabei grofle
Krifte entfalten kann.

Die mentale Seite von j! wird
mit Geisteszustidnden wie
muga-mushirgkein Selbst - kein
Gedanke) u.a. in Verbindung
gebracht, die als Vorausset-
zung fiir angepasstes Agieren
betrachtet werden. Derartige
Konzepte finden sich zuhauf in
den Kory!-bugei (,,alte Kriegs-
kiinste®).
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(3) In den eher esoterischen
Erklarungen einiger von taois-
tischem Gedankengut beein-
flusster Ry!ha wie Kit"-ry!

und Jikishin-ry! werden j! und
sein Gegenstiick g" (=Hdrte,
Starrheit) als gegensétzliche
Pole einer absoluten Realitét
aufgefasst, in der das eine ohne
das andere nicht existieren kann
(Prinzip von yin und yang auf
japanisch in-y").

(4) Das Prinzip der ,kleinen
Flache* erklart J. Kand 1889
am Beispiel der Kit"-ry!-Kata,
die er spiter als Koshiki-no-
Katain das J!d" einfiihrte.
Diese Kata - so betont KANG -
reprasentiert die grundlegenden
Prinzipien der Wurftechniken
des K"d"kan-J!d".

(5) Obwohl die beschrie-

benen Prinzipien auch auf den
Atemi-wazaind Katame-waza
iibertragbar sind, geben KANGs
Erlduterungen und die Wahl der
von ihm bevorzugten Beispiele

deutliche Hinweise darauf, dass
KANG eine Priferenz fiir Wurf-
techniken hatte.

(6) Die immer klarere Herausar-
beitung und das fortschreitende
Verstdndnis der vorgenannten
Prinzipien und ihre Vermitt-
lung war eine der wesentlichen
Voraussetzungen fiir die
technischen Fortschritte des
K"d"kan-J!d" in der Meiji-Zeit.

(7) J'd" war fiir KANG auch

ein Mittel der intellektuellen
Schulung (vgl. Teil 4). Anhand
der Entwicklung der Prinzipien
wird deutlich, wie sehr KANO
Jid" als einen Forschungsge-
genstand betrachtete, sozusagen
als Material, um daran den
Intellekt zu schulen.

(8) KaND gehorte zu der Gene-
ration japanischer Intellektuel-
ler, die sich, wie z.B. auch der
vielleicht bedeutendste Refor-
mer YUKICHI FUKUZAWA, mit
einfachen Formulierungen an

Jubo

die breite Bevélkerung wand-
ten. Das war in einem Land, das
erst nach der MEeui-Restauration
(1868) mit dem flachendecken-
den Bau von Schulen fiir die
Bevolkerung begann, unerldss-
lich zur massenhaften Verbrei-
tung von Ideen.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

Teil 6: Seiryoku-zenyo und Jita-kyoei - Jiido wird zur umfassenden Philosophie

Zeitgeschichtlicher Kontext

Die zweite Halfte der MEuI-
Zeit, also etwa von 1890 bis
1912, war von einem erstar-
kenden Nationalismus und von
auflenpolitischer Aggression
Japans geprégt. In diese Zeit
fielen zum Beispiel der erste
chinesisch-japanische Krieg
(1894/95), der russisch-japa-
nische Krieg (1904/05) und die
Annexion Koreas (1910), das
bereits seit 1905 japanisches
Protektoriat war.

Nach dem Tod des MEui-
Tenno (1912) begann mit der
Taisho-Zeit eine Phase vortii-
bergehender Liberalisierung in
Japan. Diese Phase endete je-
doch bereits wieder Ende 1926.
Mit Beginn der Showa-Zeit am
25. Dezember 1926 begannen
die ersten dunklen Wolken
des Ultra-Nationalismus am
Horizont aufzuziehen, die sich
im Gewitter des 2. Weltkriegs
so fatal entluden.

Jicord KANG war tiber 25
Jahre lang bis 1920 Direktor
der Hoheren Lehrerbildungs-
anstalt in Tokio und somit fiir
die Ausbildung von Lehrern
verantwortlich. 1909 wurde er
das erste asiatische Mitglied im
internationalen Olympischen
Komitee, eine Position, die mit
einer Reihe von ldngeren Aus-
landsreisen verbunden war.

Nach seiner Pensionie-
rung im Jahr 1920 forcierte er
wieder stédrker die inhaltliche
und geistige Entwicklung des
Jiido. Unter dem Eindruck
einer sich wandelnden Welt
- der 1. Weltkrieg war gerade

voriiber - und seiner zahlreichen

internationalen Begegnungen
hatte KaNOG noch stirker als

zuvor nicht nur die Entwicklung
der japanischen Nation, sondern

auch vermehrt die Entwicklung
internationaler Beziechungen im
Focus.
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Die zunehmende Ausrich-
tung im Denken KaNGs auf
die Gesellschaft als Ganzes ist
wesentlich vor dem Hintergrund
der Herausforderungen zu
sehen, vor denen Japan damals
stand. KANG hatte Tendenzen
der Nachlassigkeit, der Ich-
Sucht, mangelnder Qualitit
einheimischer Produkte gegenii-
ber Importprodukten, Versor-
gungsprobleme aufgrund von
Bevolkerungswachstum, Roh-

stoffprobleme (insbesondere
Eisen) u.a.m. erkannt und war
der Uberzeugung, dass es einer
geistigen Erneuerung im Land
bedurfte. Im Jiido sah er hierfiir
ein bedeutendes Medium.

J1Goro KaN®s lange Suche
nach dem umfassenden
Prinzip der gesellschaftlichen
Entwicklung

Bereits durch das Ersetzen
von Jutsu (i) durch Do (&),

Die beriihmte Statue Kanos am Eingang des Kodokan in Tokio

besser bekannt als das chi-
nesische Tao (bzw. Dao), im
Namen seines Systems macht
JiGor0 KANO deutlich, dass sein
Jiido nicht ausschlieBlich auf
Fertigkeiten fixiert sein soll,
sondern auch eine philoso-
phische Dimension hat. Dies
wird auch durch die Bezeich-
nung Kodokan (= Ort zum
Studium des ,, Do ) deutlich.
Last not least {iben wir alle auch
in einem Dojo.

Es ist schwierig, fiir Do eine
angemessene Ubersetzung zu
finden. Do steht fiir Ursprung
und Ende, fiir Weg und Prinzip
und fiir die Gesetze des Univer-
sums. Das Studium des D¢ ist
das Studium der Prinzipien des
Universums, es ist der ,,Weg",
im Einklang mit ihnen zu leben
und nichts zu tun, das ihnen
widerspricht.

Worin besteht aber dieser
Weg? Wie konnen wir ihn
greifbar machen? Wie kénnen
wir uns ihm ndhern? Gehen wir
zunéchst einigen praktischen
Fragen des Kémpfens nach und
schlagen danach eine Briicke
zur gesellschaftlichen Anwen-
dung.

Grenzen von Jii-no-ri

Der junge KaNG hatte
bereits erkannt, dass sich die
Prinzipien und Theorien des
Kéampfens auf das gesell-
schaftliche Leben als Ganzes
anwenden lassen (vgl. Teil 4:
Die Ziele des Kodokan-Jiido
in den Griindungsjahren), und
versuchte, seine Gedanken
zu Jii-no-ri immer weiter zu
verfeinern, um so daraus ein
allumfassendes - universelles
- Prinzip zu formulieren. Wie
in Teil 5 bereits angedeutet,
stie3 er dabei auf Grenzen,
die er nicht mehr aufzulosen
vermochte.

Ein typisches Beispiel aus
der Praxis des Kampfens ist

33



34

Jubo

eine Umklammerung durch den
Gegner. Wenn ein Korperteil
(z.B. Handgelenk, Oberarm
oder Hals) erst einmal fest
umgriffen oder umklammert

ist, ist es unmdglich, der Kraft
des Gegners nachzugeben und
daraus noch selbst einen Vorteil
zu ziehen. Derartige Situationen
lassen sich nicht durch ,,Nach-
geben* 16sen, die Kraft des
Gegners lésst sich auch nicht
gegen ihn wenden, Jii-no-ri ist
als Prinzip hier ,,iiberfordert*
und greift nicht mehr.

Dasselbe gilt fiir einen weit-
gehend oder sogar vollkommen
passiven Gegner. Auch er bietet
keine Gelegenheit, seine Kraft
gegen ihn zu richten oder seiner
Kraft nachzugeben.

Entwicklung von Seiryoku-
zenyo

In beiden vorgenannten
Fillen muss man, so Kanos Er-
kenntnis, eigene Kraft gegen die
Kraft des Gegners richten. Dies
sollte, so Kan®, jedoch in einer
Weise geschehen, dass man die
eigene Kraft so wirkungsvoll
wie moglich einsetzt, bzw. nur
so viel Kraft gebraucht, wie
unbedingt notig ist, um die
jeweilige Aufgabe zu erfiillen.

Kalligraphie
des Prinzips
Seiryoku-
zenyo

Im Buch ,, Kodokan Jiido “ (s.u.
Literatur) ist die Nutzung der
Hebelgesetze, deren Beachtung
manchmal sogar wichtiger sei
als das Nachgeben, ausdriick-
lich als Beispiel hierfiir erklart,.

Auf eine etwas andere Art
formulierte KAND sinngemaf:
»EBgal, was das Ziel ist, man
erreicht es am besten durch den
effektivsten Einsatz seiner kor-
perlichen und geistigen Kréfte*.

Hinter dieser Formulierung
steht die fundamentale Erkennt-
nis, dass alles, was Menschen
schaffen, auf die eine oder
andere Art ,,Energie® - korper-
liche wie geistige - erfordert.
KaNo erklart sinngeméf: ,,Ob
man ein Buch einwickelt oder
eines schreibt, stets wirken
Geist und Korper zusammen.
Konkrete Handlungen entste-
hen also immer erst durch eine
moglichst optimale Verbindung
korperlicher und geistiger
Aktivitit, die mit dem Einsatz
korperlicher und geistiger ,,En-
ergie” verbunden ist. Fiir diese
Dualitit wihlt Kano den Begriff
Seiryoku, zusammengesetzt aus
Geist (sei #&) und Kraft (ryoku
5).

Diese Energie so sinnvoll
und effektiv, bzw. mit anderen
Worten sparsam und wirtschaft-
lich, aber auch im moralischen
Sinn ,,gut* einzusetzen, wurde
fiir KaND zum allgemeinen Ideal
menschlichen Handelns. KanG
driickt dies durch zenyo aus. Es
bedeutet wortlich ,,gut (zen %)
gebrauchen (yo ).

Seiryoku-zenyo bedeutet
also zusammengesetzt ,,Geist
(sei %) und Kraft (ryoku 7) gut
(zen &) gebrauchen (yo F)“.

Die gesamtgesellschaftliche
Relevanz - das ,,Moralische*

- liegt fiir KaNG darin, ,,Gutes*
zu tun und gleichzeitig effizient
in jeder Beziehung zu handeln,
denn wer mit seiner Energie
haushaltet, kann am Ende

mehr Gutes fiir sich und andere
leisten als derjenige, der sein
Potenzial verschwendet. Hierin
liegt fiir KANG ein zentrales
Axiom fiir die Entwicklung der
Gesellschaft: stets sein ,,Bestes®
fiir die Allgemeinheit geben.

Ergiinzung durch Jita-kyoei

Die Wirkung, die der
Einzelne entfalten kann, bleibt
stets begrenzt. Es ist daher er-
forderlich, dass sich Menschen
in Gruppen - sei es in kleinem
oder groflem Mafstab - zu-
sammenfinden und ihre Krifte

JiGord KAND im Alter von etwa 70 Jahren (Bildarchiv Dieter Born)

biindeln.

Diese gegenseitige Unter-
stiitzung driickt KANG im Motto
Jita-kyaei aus, das holprig, aber
treffend mit ,,selbst (ji B) und
andere (a ftt) gemeinsam (kyo
#t) gedeihen (ei 5%)“ libersetzt
werden kann. Das ,,Gedeihen*
bezieht sich dabei sowohl auf
die materielle als auch auf die
spirituelle/kulturelle Entwick-
lung der gesamten Gesellschaft.

Erweiterung der Ziele des
Jido

Bereits 1918 hatte Kano
erldutert, dass Jiido vereinfacht
als Gebilde mit drei Ebenen
betrachtet werden konne.
Zunichst lernt man, sich und
andere im Bedarfsfall zu
verteidigen. Danach geht es um
die Kréftigung des Korpers und
die Kultivierung des Geistes
in intellektueller und mora-
lischer Hinsicht. Mit diesen
beiden Ebenen wiederholt und
betont er noch einmal die Ziele
des Kodokan-Jido, wie er sie
bereits 1889 vorgestellt hatte
(vgl. Teil 4).

Nun setzt er aber noch
eine Ebene dariiber, nimlich
die aktive Mitwirkung jedes
Einzelnen bei der Entwicklung
einer humanen Gesellschaft
als hochstes Ziel des Kodokan-
Juido. Im Jahr 1922 verkiindet J.
KANG vor der Kulturvereinigung
des Kodokan:

,,Wir erklidren hiermit, einen
Beitrag zur Entwicklung der
Humanitit in der Welt zu leis-
ten, indem wir das Jiido-Prin-
zip Seiryoku-Saizen-Katsuyo
(Anmerkung: spater verkiirzt

zu Seiryoku-zenyo) zur Geltung
bringen. Wir erwarten von allen
Jiido-Ubenden, dass sie ihren
Korper gesund halten und krif-
tigen, moralisch aufrecht sind
und eine einflussreiche Rolle
in der Gesellschaft spielen. Wir
erwarten von Individuen und
von Gruppen, sich zu helfen
und Kompromisse zu schlie-
Ben und dadurch eine alles
durchdringende Harmonie zu
erzeugen. Bezogen auf die Welt
im Groflen erwarten wir von
allen, nach gemeinsamem Ge-
deihen zu streben (Jita-kyoei),
rassistische Diskriminierung

zu tiberwinden und die Friichte
kultureller Entwicklung zu
teilen. Die essenziellen Punkte
hierfiir sind:

(1) Bestmoglicher Einsatz von
Korper und Geist ist die Basis
fiir Selbstperfektionierung.

(2) Selbstperfektionierung wird
durch die Unterstiitzung anderer
in diesem Prozess komplettiert.
(3) Selbstperfektionierung ist
die Grundlage fiir das soziale
Gedeihen der Menschheit.
(aus Syp Hoare 2007, vom
Verfasser aus dem Englischen
ibersetzt).

40 Jahre nach Griindung des
Kodokan, war die Philosophie
des Kodokan-Jiido voll entwi-
ckelt. Das praktische Uben im
Dagjo war endgiiltig zum Mittel
der Selbstperfektionierung als
Basis fiir die Entwicklung der
Menschheit geworden.
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Kodokan-Jiido wird zur
(Gesellschafts-)Philosophie

Der junge JiGord Kano
hatte bereits erkannt, dass die
Lehren des Kampfes auf die
Bewiltigung von Situationen
des tiglichen Lebens iibertragen
und angewendet werden kon-
nen. Die Suche nach den umfas-
senden Prinzipien des Kampfes
fiihrte ihn zu der Erkenntnis,
dass der Kampf seinerseits
universellen Gesetzen folgt.
Die Essenz des Jiido - also
das ,,wahre* & - liegt in der
Befolgung der Prinzipien von
Seiryoku-zenyé und Jita-kyoei
in allen Bereichen des Lebens
mit dem Ziel der Schaffung
einer humanen Welt.

Die vormaligen technisch/
taktischen Prinzipien (Jii-no-ri,
Kuzushi, Shizei usw.) wurden
also - ohne ihre technisch/tak-
tische Bedeutung verloren
zu haben - zu Prinzipien der
gesellschaftlichen Entwicklung
erweitert. Konsequenterweise
entwickelt KANG ein neues, er-
weitertes Verstindnis von Jiido,
indem er sinngemaf schreibt:
,,Jiido meint nicht mehr die
Kampfkunst, sondern die An-
wendung von Seiryoku-zenyo
und Jita-kyéei in allen Berei-
chen des téglichen Lebens®.

Jiido und die Entwicklung
von Moral

Oft wird Jita-kyoei als ,,das
moralische Prinzip® von Jiido
bezeichnet, jedoch greift diese
Betrachtungsweise deutlich zu
kurz.

Bereits 1889 hat Kano
die Entwicklung von Moral
als eines der grofen Ziele des
Kodokan-Jiido vorgestellt,
wobei er unter Moral ganz

allgemein Leitlinien des alltig-
lichen Handelns versteht. Das
Fundament bildeten die ,,fiinf
Theorien des Kampfes“(siche
Teil 4):

(1) Beachte die Beziehung
zwischen Dir und Deiner Um-
gebung

(2) Komme Deinem Gegner
Zuvor

(3) Uberlege reiflich - handle
entschlossen

(4) Kenne die Grenzen

(5) Sei bescheiden im Erfolg -
akzeptiere einen Misserfolg mit
Anstand und Wiirde.

Seiryoku-zenyo und Jita-
kyoei kann man durchaus als
deren Weiterentwicklung be-
trachten. Der Weg selbst besteht
danach in einer lebenslangen
Selbstperfektionierung im vor-
genannten Sinn.

Verhiltnis zwischen Kodokan-
Jiido und Religionen

KAN® hat das Kodokan-Jiido
stets unter anderem als Mittel
der Moralerziehung verstanden.
Deshalb und auch aufgrund des
Do im Namen, wurde es von
Aullenstehenden teilweise als
eine Art religioser Lehre aufge-
fasst und dargestellt.

KaNG selbst konstatierte,
dass Religionen im Sinne von
Moralerziehung dhnliche Ziele
verfolgen wiirden wie das
Kédokan-Jiido, jedoch eine
Religion immer nur Autoritét
gegeniiber jenen habe, die
dieser Religion angehorten.
Dasselbe wiirde fiir Traditionen
gelten, deren Uberlieferungen
stets nur fiir diejenigen bindend
seien, die in dieser Tradition
stehen.

JiGord KNG bei der Demonstration eines Uki-goshi (Standbild aus einem

Film des Kodokan)
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Religion und Tradition
wiirden sich von daher nicht als
Grundlage fiir eine allgemeine
Moralerziehung eignen. Diese
konne nur auf Basis unwider-
legbarer Gesetze der Logik
erfolgen, denn nur dann wiirde
eine allgemeine Giiltigkeit
anerkannt.

Und genau diese unwider-
legbare Logik glaubte er mit
Seiryoku-zenyo und Jita-kyoei
gefunden zu haben.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) Die Anregung zu Seiryo-
ku-zenyo kam KaND, wie er
spiter sagte, schon in seiner
Studienzeit, als er sich wun-
derte, dass ein Studienkollege
selbst kiirzeste Pausen produk-
tiv nutzte und lernte, anstatt
diese Zeit ,,totzuschlagen®. Dies
resultierte letztlich in mehr
Freizeit fiir ihn - bei gleich-
zeitig besserer Leistung, da
die Gesamtzeit besser genutzt
worden war.

(2) ,,Zen* (deutsch: ,,gut”, ge-
schrieben &) in Seiryoku-zenyo
darf nicht mit der ,, Zen “-Leh-
re, z.B. im Zen-Buddhismus
verwechselt werden. Dieses
schreibt man .

(3) Kand verwendete wie oben
geschrieben urspriinglich den
Leitspruch Seiryoku Saizen
Katsuyo, den er spater zu
Seiryoku-zenyo verkiirzte. Es
bedeutet in unmittelbarer Uber-
setzung: Geist und Kraft (seiry-
oku ¥& 71) maximal gut (saizen
&%) und effektiv gebrauchen
(katsuyo 3EF).

(4) Fraglich ist, ob es iiberhaupt
angemessen ist, von zwei Prin-
zipien zu sprechen. Aus Sicht
des Verfassers ist es eher ein
einziges Prinzip, das durch die
beiden Slogans Seiryoku-zenyo
und Jita-kyoei ausgedriickt
wird.

(5) Kanos Gedanken waren
nicht {iberall willkommen,

auch weil sie zunehmend
gesellschaftskritisch wur-

den. Wihrend KANG mit der
Betonung von Jita-kyoei nach
internationaler Verstindigung
und Harmonie durch Jizdo und
durch alle Jiidoka strebte, und
er deshalb dessen internationale
Verbreitung stark forcierte,
wurden die Kampfkiinste insbe-
sondere von Ultra-Nationalisten

JubDo

auch mittels eines ideologisch
geprégten und verherrlichten
Bushido als Erziehungsmit-

tel zur Opferbereitschaft der
Jugend fiir die Nation, bis hin
zu den spiteren Kamikaze-Flie-
gern, missbraucht.
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Heutzutage werden meist
Kata, Randori und Shiai
(Wettkampf) als Hauptiibungs-
formen des Jiido bezeichnet.
Diese Dreiteilung entspricht
nicht der urspriinglichen, denn
Shiai wurde zunédchst als eine
besondere Form von Rando-
7i betrachtet, worauf in den
kommenden Folgen einzugehen
ist. Zudem propagierte JIGORO
KaNO Vortrage (Kogi) und
Dialoge (Mondo) ebenfalls
als essenzielle Lehrmethoden
des Kodokan-Jiido, so dass es
urspriinglich mit Kata, Randori,
Kogi und Mondo vier (Haupt-)
Methoden des Kodokan-Jido
gab.

1$&$":/4-5$0$8-819'810'
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Der Begriff Kata, japanisch
1A,wird meist als Form, Modell,
Standard oder mit dhnlichen
Termini iibersetzt. Alle drei
Ubersetzungen sind sinngetreu.
Weniger beachtet wird jedoch
meist, dass Kata - wie generell
Substantive in der japanischen
Sprache - je nach Kontext
entweder im Plural oder im
Singular stehen kann. Fiir den
Japaner ist es z.B. vollkommen
normal zu sagen: ,,Nage-no-
Kata besteht aus 15 Kata* oder
,,KANO entwickelte 15 Nage-no-
Kata“. Konsequent wird daher
z.B. im Buch ,, Kodokan-Jiido *
Nage-no-Kata als ,,Formen des
Werfens* libersetzt.

1$&$"@1.=&-A",$-./0$A", $0%+
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Kata wird einerseits als
eine der Hauptiilbungsmethoden
des Jiido bezeichnet, auf der
anderen Seite begegnet uns
Kata als Ubungsinhalt, z.B.
in Gestalt von Nage-no-Kata,
Katame-no-Kata usw. Dies
ist kein Widerspruch, sondern
mit Kata kann je nach Kontext
sowohl Inhalt als auch Methode
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gemeint sein.

Kata diente dariiber hinaus
schon den alten Schulen der
Kriegskiinste, den Koryii-bugei.
als Mittel der Uberlieferung
ihrer Techniken und Prinzipien
(vgl. Teil 1 dieser Serie). In
diesem Sinn hat Kata auch die
Funktion eines Mediums. Da
es Kata fiir unterschiedliche
Ausbildungsstufen gab, kam
zusitzlich noch die Funktion
eines Lehrplans hinzu.

1$&$=8&7",$-./0$'0$?'D5$1?

Kata im Sinne einer
Methode bedeutet nicht mehr
und nicht weniger als das Uben
vorgegebener Aktionen, oder
etwas priziser, das Uben genau
vorgegebener Formen von
Angriff und Verteidigung. Mit
heutiger Terminologie wiirde
man dies als ,,Uben in geschlos-
senen Situationen bezeichnen.
Derartige Methoden des Ubens
sind uns allen von unserer ers-
ten Jiido-Stunde an vertraut und
stellen ohne Zweifel praktisch
tiberall eine Hauptmethode des
Techniktrainings dar. Aller-
dings wird dies selten als Kata
bezeichnet, obwohl es nichts
anderes ist.

1$&$=&7'D5819?%1.=&-

Woher stammen nun die
Formen, die uns Ubenden, sei

es als Einzeliibung oder als
Ubungsfolge, vorgegeben wer-
den? Hierzu lassen sich mehrere
Ebenen unterscheiden:

- die tradierte und institutionell
standardisierte Form

- die tradierte ,,de-facto* Form
ohne institutionelle Standardi-
sierung

- die ,,private” Form eines
Lehrers

- die ad-hoc-Form eines Lehrers

Was ist mit diesen Ebenen
gemeint? Nur fiir die erste
Ebene ist dies unzweifelhaft
klar: hierunter fallen z.B. per
Definition alle ,,offiziellen*
Kodokan-Kata. Was mit den
anderen Ebenen gemeint ist,
soll an einem einfachen Beispiel
erlautert werden.

Beobachtet man japanische
Lehrer, die eine Technik wie
z.B. 0-soto-gari unterrichten,
wird man feststellen, dass es bei
geringen Unterschieden sehr
grofle Gemeinsamkeiten gibt.
Dieser , ,klassisch-japanische*
o0-soto-gari entspricht dem,
was weiter oben mit ,.tradierter
de-facto-Form* gemeint ist.
Landesweit wird praktisch
dieselbe Form unterrichtet, aber
keine Institution hat jemals eine
entsprechende verbindliche
Vorgabe gemacht.

Friiher war in Deutschland
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der Begriff ,,schulméaflige Aus-
fithrung* iiblich, der bei aller
Problematik ausdriickt, dass es
sich um eine ,,Grundform* - auf
japanisch ,, kihon kata* (*%09»1ji
- handelt.

Eine vom ,,allgemein
Ublichen* abweichende, aber
dennoch iiber einen ldngeren
Zeitraum stabile individuelle
Form, die ein Lehrer unterrich-
tet, entspréche der ,,privaten
Form*, wéihrend eine vom
Lehrer spontan ausgedachte/ent-
wickelte Form, die die Schiiler
tiben sollen, als ,,ad-hoc-Form*
bezeichnet werden kann.

Was hier fiir eine einzel-
ne Form erldutert wurde, gilt
selbstverstandlich auch analog
fiir ganze Folgen von Ubungen.

$-=<$41'E8' 1$&$810' ($%)
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JiGor0 KaNO, der in der
Friithzeit des K6dokan parallel
eine Sprachenschule betrieb
(vgl. Teil 3), verglich Jiido
héufig mit dem Lernen von
Sprache(n). Kata entsprach
fir ihn der Grammatik, in
der die Regeln einer Sprache
manifestiert sind. Randori
dagegen verglich er mit dem
Schreiben von Aufsitzen, also
der freien Anwendung dieser
Regeln. Eines ohne das andere,
so KaNO, sei nicht moglich.
Grammatik alleine befahige
nicht zum Schreiben sinnvoller
Texte, genauso wie man ohne
Beachtung grammatikalischer
Regeln kaum leserliche und ver-
standliche Aufsitze produzieren
konne. Die vielen Techniken
des Jido, diese Ergéinzung sei
dem Verfasser gestattet, konnte
man als das Vokabular der
»Sprache Jiido “ bezeichnen.
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Hinter einer sinnvollen

>-1=8E5&}wendung von Techniken -
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vergleichbar mit einem Aufsatz
- verbirgt sich also die Einhal-
tung von Regeln und Gesetz-
maBigkeiten. Dies ist mit der
Dualitdt von sichtbarer Technik
und nicht-sichtbaren Prinzipien
gemeint, die immer nur in ihrer
,,materialisierten Form* als
ausgefiihrte Technik sinnlich
zugéanglich sind (vgl. Teil 5).

Bei der Entwicklung der
Kata des Kodokan-Jido war
KaNO darauf bedacht, solche
Formen auszuwiéhlen, die nicht
nur als eigenstdndige Techniken
sinnvoll sind, sondern die ge-
eignet sind, ibergreifende Prin-
zipien zu erschlielen, die nicht
nur der jeweiligen Technik/
Form, sondern auch vielen an-
deren Techniken zugrunde lie-
gen. Mit heutiger Terminologie
wiirde man also sagen, dass die
Prinzipien des Jiido exempla-
risch durch die jeweiligen Kata
erlernt werden sollen. Die von
KaNO entwickelten Kata haben
also - um bei der Sprachmeta-
pher zu bleiben - die Funktion
einer ,,Grammatik-Fibel* des
Jiido, bei der jede Technik einer
Lektion entspricht.

Die Kata des Kodokan-Jido
stellen somit Werkzeuge fiir
eine strukturierte Vermittlung
von Jiido dar - von elementaren
Grundlagen bis hin zu den phi-
losophischen Aspekten.

\8/401819'L/1" !'$&PE8'0$L'
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Das Kodokan-Jiido
verfolgte seit jeher drei Ziele:
Kampf/Selbstverteidigung,
korperliche Ertiichtigung und
geistig-moralische Vervoll-
kommnung (vgl. Teile 5 und
6). Entsprechend werden diese
Ziele schwerpunktmaf3ig mit
den verschiedenen Kata ver-
folgt (s.a. Anmerkung 4):

(1) Randori-no-Kata: Vorbe-
reitung und Verbesserung des
Randori, mit dem wiederum
alle drei Zieldimensionen ver-
folgt werden

(2) Shobu-no-Kata: Kata zum
Uben von Selbstverteidigung

(3) Taiso-no-Kata: Kata zur
korperlichen Ertiichtigung

(4) Ri-no-Kata: Kata zum
besseren Verstindnis grundle-
gender Prinzipien und Theorien
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Die Entwicklung der ersten
Kodokan-Kata erfolgte um
1884/85. Bis dahin wurden im
Kodokan die Kata der Tenjin-
shinyo-ryi und der Kito-ryi
gelehrt. Diese empfand KanO
als zunehmend ergénzungsbe-
diirftig, so dass er eigene Kata
entwickelte. Zudem began-
nen die Mitgliederzahlen am
Kodokan zu steigen und KANO
konnte nicht mehr alle Schiiler
personlich unterweisen. Mit
den Kata gab er seinen dlteren
Schiilern Hilsmittel an die
Hand, die jiingeren Schiiler zu
unterrichten.

Kata wurde in der Anfangs-
zeit des Kodokan tibrigens nicht
in separaten Unterrichtsstunden
vermittelt und getibt, sondern
in den Pausen zwischen den
Randori.

11-7%>78819'0$4$%"*+,)%*)
15&$

Zunichst entwickelte J.
KANO erste Ansitze von Nage-
no-Kata und Katame-no-Kata.
Diese enthielten zunachst
jeweils 10 Kata (=einzelne
Techniken), jedoch ist nichts
weiter tiber diese Formen
bekannt. In den folgenden
Jahrzehnten wurden beide Kata
auf 15 Techniken erweitert
und schlieBlich im Jahr 1906
durch eine von KaNO geleitete

Kommission der ,, Dai-Nippon-
Butokukai** (GroBjapanischer
Verband der Kampfkiinste) fiir
Japan standardisiert. Details
hierzu werden in einem spéteren
Teil dieser Serie folgen.
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Kurz nach Beginn der
Entwicklung der Nage- und
Katame-no-Kata wurde eine
erste, ebenfalls 10 Techniken
umfassende, Selbstverteidi-
gungskata entworfen. Auch di-
ese durchlebte in den folgenden
Jahren mehrere Erweiterungen
und Modifikationen, bevor
sie schlieBlich ebenfalls von
der ,, Dai-Nippon-Butokukai
unter dem Namen Kime-no-
Kata standardisiert wurde. Es
ist moglich, wenngleich nicht
sicher, dass die ,, Kime-shi-
ki - eine gut dokumentierte
Kata, die auch als Teil in die
Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-
no-Kata (s.u.) integriert wurde
- eine frithe Entwicklungsstufe
der Kime-no-Kata darstellt.

Waihrend des Zweiten
Weltkriegs empfand man am
Kodokan die Notwendigkeit
der Entwicklung einer Selbst-
verteidigungskata fiir Frauen,
die den Namen Joshi-gos-
hin-ho bekam (Joshi=Frau,
Goshin=Selbstschutz,
Ho=Methode). Diese Kata wird
heute allerdings so gut wie gar
nicht mehr praktiziert.

Nach dem Zweiten
Weltkrieg wurde schlielich
eine Arbeitsgruppe eingesetzt,
um eine ,,moderne* Form der
Selbstverteidigung zu entwi-
ckeln, die die Kime-no-Kata
ergénzen sollte. Sie erhielt den
Namen Kodokan-Goshinjutsu,
der Suffix ,, no-Kata “ ist fakul-
tativ. Sie wurde nach etwa vier
Jahren Entwicklungszeit 1956
vorgestellt.
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Um das Jahr 1887 entstan-
den erste Formen von Jii-no-
Kata und Gojii-no-Kata, deren
Name spéiter zu Go-no-Kata
verkiirzt wurde. Hierbei handelt
es sich jeweils um Kata, bei
denen nicht geworfen, keine
Kleidung gefasst und auch
keine Genickhebel ausgefiihrt
werden. Dadurch kann man
diese Kata ohne besondere
Trainingskleidung unabhédngig
vom Untergrund und praktisch
ohne Verletzungsgefahr aus-
fithren. Dieser fiir die damalige
Zeit vollkommen neue Ansatz
diente u.a. dem Ziel, Jizdo als
allgemeines Erziehungssystem
zu etablieren.

Go-no-Kata wurde spiter
nicht mehr weiterentwickelt
und verschwand noch vor dem
Zweiten Weltkrieg fast vollig,
wahrend Jii-no-Kata auf 15
Techniken erweitert und relativ
viel praktiziert wurde und im-
mer noch wird.

In den 1920er-Jahren
entwickelte KaNO schlie3lich
noch die Seiryoku-zenyo-ko-
kumin-taiiku-no-Kata, die er
gerne als Standard fiir eine
nationale Leibeserziehung in
Japan etabliert hétte. Sie besteht
aus den zwei Teilen ,, Tandoku-
renshii* (Uben ohne Partner)
und ,, Sotai-renshii (Uben mit
Partner). Der erste Teil wird vor
allem durch Atemi-waza gegen
imagindre Gegner gebildet. Die
Sotai-renshii bestehen aus der
,, Kime-shiki* und der ,, Jit-shi-
ki“, einer auf 10 Techniken ver-
kiirzten Jii-no-Kata. Neben der
Nage-no-Kata ist die Seiryoku-
zenyo-kokumin-taiiku-no-Kata
die einzige Kata, bei der alle
Aktionen sowohl rechts als auch
links ausgefiihrt werden, unter
anderem um eine gleichméfige
Entwicklung des Korpers zu
erreichen.
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Uber die ,,echten* Eigenkre-
ationen hinaus tibernahm KAnO
auch Kata aus Tenjin-shinyo-
ryit (Itsutsu-no-Kata) und aus
Kito-ryi (Koshiki-no-Kata) in
das Kodokan-Jiidé. Die hinter
diesen beiden Kata jeweils ste-
hende Theorie ist nicht einfach
zu verstehen, was insbesondere
fiir die Koshiki-no-Kata gilt.
Die Techniken beider Kata
lassen sich zwar mit den in Teil
5 dargestellten Prinzipien des
Kodokan-Jido erklédren, jedoch
hatten die Vorgéngerschulen
des Kodokan-Jiido ihre eigenen
Prinzipien und Lehren (streng
genommen waren es nur andere
Betrachtungsweisen und Erklé-
rungsmodelle), die in diesen
beiden Kata codifiziert wurden.
In Japan sind Itsutsu-no-Kata
und Koshiki-no-Kata den
Meistern ab 6. Dan und hdher
vorbehalten.

Jii-no-Kata kann ebenfalls
zu den Ri-no-Kata gerechnet
werden, da sie neben der kor-
perlichen Ertiichtigung auch das
Prinzip ,, Ji-no-Ri ““ (vgl. Teil 5)
erschlieflen soll.

In dieser Zusammen-
stellung wird das Wesen des
Kodokan-Jido als ein Sys-
tem von Korperertiichtigung,
Kampf/Selbstverteidigung und
geistig-moralisch-intellektueller
Schulung - oder pragnanter: die
Kultivierung von Korper und
Geist - deutlich und durch prak-
tische Ubung iiberliefert.

Die Kata des Kodokan-Jido
haben somit wie ihre Vorginger
aus den Koryii-bugei auch eine
wichtige Funktion als Medium
der Uberlieferung.

M$4?b1&%>.$'H16$47819$1

(1) Kata sind Ubungsformen
und Ubungsinhalte. KaNO hat
zwar Kata bei Festlichkeiten
demonstriert bzw. demonstrie-
ren lassen, aber ihr eigentlicher
Sinn ist, neben der Uberliefe-
rung, die Ubung und das Lernen
- nicht die Demonstration.

(2) In der (deutschen) Bildungs-
theorie wird klassischerweise
zwischen ,,Bildungsinhalt®
und einem diesem Inhalt
immanenten ,,Bildungsgehalt™
unterschieden. Kernaufgabe
der Didaktik ist die Aufschliis-
selung, was das ,,Bildungs-
wirksame* bzw. das fiir die
Bildung Wertvolle an einem
Inhalt (=einer Thematik) ist.
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Randori-no-kata

Nage-no-Kata
Katame-no-Kata

Shobu-no-Kata

Kime-no-Kata
Kodokan-Goshinjutsu
Joshi-goshin-ho*
Kime-shiki**

Tais0-no-Kata

JU-no-Kata

Go-no-Kata*
Seiryoku-zeny0-kokumin-taiiku-
no-kata*

Ri-no-Kata

Itsutsu-no-Kata
Koshiki-no-Kata
(Ju-no-Kata)

* wird nur noch sehr selten praktiziert

** in die Seiryoku-zeny0-kokumin-taiiku-no-kata integriert

Guter Unterricht bringt den
immanenten ,,Bildungsgehalt*
eines Inhalts zur Geltung und
leistet damit einen Beitrag zur
Bildung des Individuums. Ganz
dhnliche Gedanken verfolgte
KaNO bei der Entwicklung der
Judo-Kata, z.B. durch Auswahl
exemplarischer Techniken, an
denen iibergeordnete Prinzipien
studiert werden sollten.

Kata-Training in diesem

Sinn geht also weit iiber das
Nachmachen von vorgegebenen
Bewegungen hinaus, sondern
strebt nach allgemeinen Er-
kenntnissen durch die intensive
Auseinandersetzung mit dem
Konkreten. Andernfalls bliebe
Kata eine ,,Hiille ohne wirk-
lichen Inhalt*.

(3) Von allen aufgefiihrten
Kata - aufer der sehr seltenen
Joshi-goshin-ho - finden sich
Beschreibungen in ,, Kodokan-
Judo “, erschienen im Verlag
Dieter Born.

(4) Die Klassifizierung der Kata
in den vier Gruppen Rando-
ri-no-kata, Shobu-no-Kata,
Taiso-no-Kata und Ri-no-Kata
ist zwar iiblich, aber nicht
,,offiziell vom Kodokan so vor-
genommen worden.

(5) Die offiziellen Darstellun-
gen des Kodokan zur Herkunft
der /tsutsu-no-Kata sind etwas
schwammig. Tenjin-shinyo-
ryi wird dabei nicht erwihnt,
jedoch Kano, der die KATA - je
nach Publikation - 1887 mal
geschaffen, mal in das Jiido
eingefiihrt haben soll. Dem
Gedanken, dass KaNO die Kata
geschaffen hitte, kann man nur
insoweit folgen, als Kan0 die

bestehende Kata der Tenjin-
shinyo-ryi etwas modifiziert hat
und so die Frage, ob er die Kata
.geschaffen® oder ,,iibernom-
men‘ hat, zu einer Frage der
Interpretation wird.

(6) Nage-, Katame- und Kime-
no-Kata wurden bei der Dai-
Nippon-Butokukai von einem
Gremium unter Leitung von J.
KaNO standardisiert. Dabei flos-
sen auch Anregungen anderer
Jijutsu-Schulen ein, insbeson-
dere bei Kime-no-Kata. Auer
diesen drei Kata wurden keine
weiteren der Kodokan-Kata
von einer anderen Organisation
standardisiert.

(7) Kyuzo MirunE, 10. Dan
und lange Jahre der hochste
Dan-Trager am Kodokan,

| "u$

hat zwar auch eigene Kata
entwickelt, jedoch wurde keine
seiner Kreationen zu einer
,offiziellen* Kodokan-Kata.
Seine bekannteste Kata ist die
Nage-waza-ura-no-Kata, die
neuerdings Eingang in das Dan-
Priifungsprogramm des DJB
gefunden hat.

Diese Kata ist ein Beispiel
dafiir, wie sich eine zundchst
,private Form* durch Weiterga-
be verfestigt (,,tradiert™) hat und
nun - da sie weltweit erstmalig
Priifungsinhalt bei Dan-Prii-
fungen geworden ist - sogar auf
dem Weg zu einer institutio-
nellen Standardisierung zu sein
scheint.

B%-$4=-84'XH8?"=.&Z

Kotani, S. / Ozawa, Y. / HIROSE,
Y.: Kata of KodOkan Judo revised,
Koyano Bussan Kaisha, 1970

BENNETT, ALEX: Jigor0 Kan0 and the
Kodokan - an innovative Response
to Modernisation, K6dOkan Jido
Institute, 2009

DaiGo, TosHirRO: Wurftechniken des
Kodokan Judo, Verlag Dieter Born,
2009

KANO, Jigor0: Kodokan Judo, Verlag
Dieter Born, 2007

NieHAUS, ANDREAS: Leben und Werk
Kano Jigor0s (1860-1938), Ergon-
Verlag, 2003

Ortakl, TADAO / DRAEGER, DONN F.:
J0do Formal Techniques, Charles E.
Tuttle, 1983

Wartson, Brian N.: JUd0 Memoires
of Jigor0 Kan0, Trafford-Verlag,
2008
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Trainingsszene im ! 0" 0#$%zu Beginn des 20. Jahrhunderts. In dunkler Kleidung erkennen wir links S. Yokoyama und rechts K. MirFuUNE.

Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 8: Die! o" 0#%%Methoden — &$%"()
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- . I Q#O#<+"3885%&S ,-"44-$5"+"5$ 7"5S L]#O"#4'9."5$/09.$""5"$ _"5&"$
Trainingsszene um die Jahrhundertwende. In der Bildmitte ist H. Iso- &" - &"$K5(<HT"HO5&"5:$,"-1-$/+"#$/09.$"'5"$+" - BB-"$"/4-058$&">
GAl, der spiter (1937) gemeinsam mit H. Nacaoka der erste lebende et " e L Oy (7 . e "
Triger des 10. 1$% wurde. Man erkennt deutlich, dass damals noch in &"SI+"#$ T"BE RI#-5"#$ 7<#/0,88 %"#"-,$'5$,"5"BS +"#I.B-"5$ P<#-#/&$
kurzen Hosen und kurzirmligen Jacken trainiert wurde. Die Bedeu- ?<5$UVVd$)?&48EN<4&"SKE 7™, "#EZ" " *$"#Lid BB "SNBH [SP"#>
tung der Verlingerung der Hosenbeine und vor allem der Jackenirmel .F4-5',$12""'#$#$%&>R/#-5"#$10"'5/57"#6
im ersten Jahrzehnt des 20. Jahrhunderts wird in einem kommenden
Artikel iiber die Entwicklung der Wurftechniken behandelt werden.
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Heutzutage werden meist Kata, Randori und Shiai als die drei Me-
thoden des Kodokan-Jiido genannt. Dies entspricht jedoch nicht ganz
dem Konzept JiGor0 KaNOs, denn einerseits war der Wettkampf (Shi-
ai) nichts anderes als eine Sonderform des Randori und andererseits
war die verbale Instruktion, also die Vermittlung durch Sprache, eine
seiner Hauptmethoden.

*@1.$#;,"%7].%6;, 28=+$#;,"%:", 2" %o#>%+24 H+1#- i 104 %0
(Koryii-Jujutsu)

Wie bereits in der ersten Folge dieser Reihe erldutert, gab es schon in
den traditionellen Schulen des Jizjutsu Formen systematischer miind-
licher Lehre (Kuden) und schriftlicher Uberlieferung (Densho). In
den Genuss von Kuden und Densho kamen aber nur die am weites-
ten fortgeschrittenen Schiiler, da die Unterweisung in den Kuden und
die Aushindigung der Densho die letzten Schritte auf dem Weg zum
Meister der Schule waren. Diese Exklusivitit der Lehre diente auch
der Vertraulichkeit der Geheimnisse der jeweiligen Schule.

Das Vermitteln der Techniken der Schulen (genauer: der Kata, in de-
nen die Techniken festgelegt waren) erfolgte traditionell weitgehend
ohne verbale Erlduterungen durch Vormachen und ,,spiiren lassen®.
Dabhinter stand auch die Idee, dass sich ein Verstindnis in erster Linie
durch praktische Erfahrungen mehr oder weniger von allein ergeben
wiirde.

Ein besonders eindrucksvolles Beispiel fiir diese Methode schildert
Jicor0 KaNO, der einmal seinen Lehrer H. Fukupa nach einer Tech-
nik gefragt hatte, und dieser ihn - trotz mehrfacher Wiederholung
der Fragen - ohne jegliche Erklarungen darauthin so lange mit dieser
Technik geworfen hat, bis KaNO verstand, wie sie funktioniert (vgl.
Anmerkung 1).

PeBCDOYEGO% @3"2%<H24;,"YakioW+"22#;,+

Bereits in seinem beriihmten Vortrag von 1889, bei dem Kan0 das
Kodokan-Jiido umfassend vorstellte, betonte er die Bedeutung der
Sprache bei der Vermittlung:

,,Als néiichstes komme ich zur Sprache. Sie ist bei der Schulung sehr
wichtig. Ob ich nun beim Randori oder bei den Kata allgemeine Me-
thoden mit Worten erkldre, so werden mich die Zuhorer nicht verste-
hen, wenn ich nicht folgerichtig und leicht verstindlich spreche. Es
ist nicht gut, eine Technik einfach nur Schritt fiir Schritt in der Praxis
zu zeigen. Mitunter muss man etwas anschreiben oder erkldren. Das
Verstehen ist ein anderes, wenn ich die Technik nicht nur vorfiihre,
sondern sie wdhrenddessen auch erldutere. Aber deutlich und klar
sprechen zu kdénnen, hat sehr viele Vorteile, ob man nun nach Punk-
ten fragt, die man nicht versteht, oder diese gegenseitig griindlich
erortert. Deshalb achtet man beim Jidotraining darauf, folgerichtig
und einleuchtend zu sprechen* (zitiert aus Niehaus 2003, S. 345, s.a.
Anmerkung 2).

In dieser Passage bezog sich Kan0 zunéchst nur auf die Effizienz der
Vermittlung von Techniken, jedoch war Jiido fiir ihn nicht nur eine
korperliche Aktivitit, sondern auch ein System geistiger Schulung. In
seinen diesbeziiglichen Erlduterungen zum Wert des Jiido fiir die Ent-
wicklung des Intellekts betonte er im selben Vortrag noch ergénzend,
dass durch Jizdo die Féhigkeit, sich sprachlich auszudriicken, verbes-
sert wiirde. Prignant ist die auf das obige Zitat unmittelbar folgende
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selbstironische Passage, mit der er dies zu untermauern versucht:

,, Unter Ihnen gibt es sicherlich einige Kritiker, die sagen: ,, Obwohl
der Sprecher selbst ein Meister im Range eines Shihan des Jiido ist,
warum spricht er dann so ungeschickt? “ Diesen mdochte ich entgegen
halten, dass ich eigentlich noch schlechter spreche, aber durch das
Jiido-Training schon Fortschritte gemacht habe ** (zitiert aus Niehaus
2003, S. 345).

Kogi%7/. Mondo:%B27/.=-2>"1%J"234%$"2%5/6+278+#-/

KaNO unterschied zwei grundsétzliche Formen verbaler Instruktion:
den Vortrag (Kogi) und das Lehrgesprich (Mondo).

Vortrage wurden zu Kan0s Zeit nicht nur sporadisch innerhalb von
Ubungsstunden gehalten, sondern waren fester Teil des Curriculums
des Kodokan. Die Themen der Vortrdge waren iiberaus vielfaltig. Sie
waren zum Teil unmittelbar auf das Verstehen von Jitdo-Techniken
bezogen, teilweise wurde aber auch iiber allgemeine Fragen der Le-
bensgestaltung referiert.

Hebelgesetze, Gleichgewicht, Physiologie, Anatomie - die physika-
lischen und biologischen Grundlagen, auf denen die Funktion der
Techniken beruht, sollten zum besseren Verstindnis der Techniken
€N passant mit vermittelt werden. Damit wurde Jiido nicht nur zu
einem Gegenstand theoretischer Betrachtungen, sondern gleichzeitig
auch zu einem Anlass flir die Vermittlung naturwissenschaftlicher
Sachverhalte. Kan0 war davon iiberzeugt, dass dieses Vorgehen zu
einem schnelleren Lernfortschritt sowohl in Theorie wie auch in der
Praxis fiithrt. Mit dieser Haltung setzte er sich deutlich von den tradi-
tionellen Lehrmethoden des Jijutsu ab.

Ein Vortrag ist aber eine ,verbale Einbahnstrale”. Aus diesem
Grund fiihrte KaNO auch das Lehrgesprich (Monda) als Methode des
Kodokan-Jiido ein. Andeutungsweise ist dies schon im oben aufge-
flihrten Zitat iiber die Sprache im Jizdo-Untericht enthalten, wo KaNO
die Notwendigkeit folgerichtigen Sprechens bei Fragen oder Erdrte-
rungen betont.

Die Lehrer waren daher angehalten, ihren Schiilern Fragen zu stellen,
um sich zu vergewissern, dass sie das Vermittelte auch wirklich ver-
standen hatten. Inwieweit KANO bereits daran dachte, dass der Vor-
gang der Verbalisierung von komplexen Sachverhalten allein schon
zu einem besseren Verstdndnis fiihren kann, ist nicht bekannt. Ver-
wunderlich wére es jedoch nicht, da er ein ausgewiesener Experte in
padagogischen Fragen war (vgl. Anmerkung 3).

Auf der anderen Seite sollten die Schiiler - was einer Revolution in
den Kampfkiinsten gleichkam - nicht nur Fragen beantworten, son-
dern auch die Moglichkeit haben, ithren Lehrern Fragen aller Art zu
stellen, die diese dann zu beantworten hatten.

1#"$=K$+#9"%L"."7+7/9%."2%J"234%"/%5/6+278+#-/

Die Lernenden waren also permanent aufgefordert, sich ihre eigenen
Gedanken zu machen und im wahrsten Sinne des Wortes Jiido zu
studieren. Aber nicht nur das Erlernen der Techniken sollte durch
Kogi und Mondo verbessert werden. Einer der wesentlichen Ziele des
Kodokan lag schlieBlich von Beginn an in der geistig-moralisch-in-
tellektuellen Schulung, deren Bedeutung Kano immer wieder bekraf-
tigte.



KaNO war sich dariiber bewusst, dass Praxis im Dgjo alleine keinen
Automatismus beinhaltet, diese geistigen Ziele des Jido mit den
Schiilern zu erreichen. Von daher nahmen Verhaltensregeln auf3er-
halb des Dgjo, Erndhrungsgewohnheiten, gute und schlechte Manie-
ren, Umgang mit anderen Menschen usw. einen breiten Raum inner-
halb von Kogi und Mondé ein. In der heutigen Sprache wiirde man
sagen, dass Kogi und Mondo die Hauptsdulen der Wertevermittlung
durch Jiado waren.

("2%#."A%' Hado):",2"2

Um Kan0s Anspruch an das Kodokan-Jiido einzuldsen, ein System
zu einer umfassenden Personlichkeitsentwicklung in kdrperlicher wie
geistiger Hinsicht zu sein, bedurfte es entsprechend professioneller
Judo-Lehrer, fiir deren Aus- und Weiterbildung sich Kan0 zeitlebens
engagierte. In einem berithmten und sehr eindringlichen Zitat mahnte
er an, dass praktische Féhigkeiten alleine keinen idealen Jizdo-Lehrer
ausmachen:

., Der ideale Jiido-Lehrer bendtigt folgende Eigenschaften. Er Muss
Angriffs- und Verteidigungstechniken mit Hingabe trainiert haben.
Er muss selbstverstindlich die waffenlosen Techniken beherrschen,
aber auch Fertigkeiten mit dem Langstock und dem Schwert besit-
zen. Weiterhin besitzt er Kenntnisse iiber die Theorie des Kampfes
und gleichzeitig das Wissen, das er als Leibeserzieher benétigt, sowie
Fertigkeiten in der Methode der Leibeserziehung. Als Erzieher hat
er fundierte Kenntnisse in der Moralerziehung (...) Uberdies besitzt
er tiefes Wissen iiber die Anwendung der Jido-Prinzipien im gesell-
schaftlichen Leben. Ein Mensch, der diese verschiedenen Gebiete
beherrscht, ist ein besonders herausragender Pddagoge “ (zitiert aus
Niehaus 2003, S. 222).

In dieser Passage wird sehr deutlich, dass dem Jiido-Lehrer erzie-
herische Aufgaben zukommen, die weit {iber das engere Vermitteln
von Fertigkeiten des Kdmpfens hinaus gehen. Um diesen Aufgaben
gewachsen zu sein, benétigt er neben praktischem Konnen auch eine
solide theoretische und methodisch-didaktische Ausbildung, fiir die
KaNO in seiner Eigenschaft als Direktor der Hoheren Lehrerbildun-
ganstalt in Toky0 sorgte. Dort richtete er zum Beispiel dreijahrige
Studienginge fiir Jiido-Lehrer ein, die teilweise auch im Dgjo des
Kodokan durchgefiihrt wurden. Dartiber hinaus setzte sich Kano auch
fiir eine angemessene Bezahlung der Jizdo-Lehrer ein.

1"232"#+7/9%."2%:",2"%.72;,%<;,2#=++7>

JiGorO KaNO war aufgrund seiner beruflichen Tétigkeit und seiner
zahlreichen Ehrendmter sehr viel innerhalb Japans und auch im Aus-
land unterwegs. Daher war er oft ldngere Perioden nicht in Toky0, so
dass andere seine Lehrverpflichtungen ibernehmen mussten. Aufer-
dem verbreitete sich Jiido ab Ende der 1890er Jahre rasch innerhalb
Japans, so dass KaNO sich veranlasst sah, seine Lehren in zahlreichen
Aufsdtzen niederzuschreiben.

Jicor0 KANO hat auf diese Weise mehrere Hundert Artikel zu allen
moglichen Fragen von Jiido und Erziehung, aber auch tiber Politik,
Alltag und Gesellschaft hinterlassen. Die Sammlung seiner kom-
pletten Schriften umfasst mehrere tausend Seiten und ist auf japa-
nisch seit einigen Jahren als Sammelband erhiltlich. Erstaunlich we-
nig findet sich iibrigens von ihm iiber einzelne Techniken oder Kata
des Jiido. Auch hat er nur ein einziges Jiido-Buch geschrieben — und
das erst als ca. 70-Jahriger.

Die Zeitschriften litten immer wieder unter finanziellen Schwierig-
keiten, was KaNO aber nicht davon abhalten konnte, bei Problemen
stets neue Anldufe zur Finanzierung zu nehmen. Dies ist auch als
Indiz dafiir zu sehen, welche Bedeutung Kan0 der 6ffentlichen Ver-
breitung der theoretischen Aspekte des Jiido beimal3 - was einen wei-
teren gravierenden Unterschied zu den traditionellen Jizjutsu-Schulen
deutlich macht.
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Kivoichr Takaat (9. Dan) beschrieb im Jahr 1957 seine Erinnerungen
an einen Unterricht mit JIGorO KanO. Seine Erinnerungen sollen zum
Abschluss der Abhandlungen iiber die Methoden des Kodokan-Jido
aus dem Band 2 der,,Wurftechniken des Kodokan-Jiido™ von ToSHIRO
Daico (10. Dan) zitiert werden.

., Kano-shihan hat in den ein, zwei Jahren vor seinem Tod hdufig in
dem Forschungs-Dajo im dritten Stock Technik-Seminare der Hoch-
graduierten durchgefiihrt. Wenn der Shihan selbst daran teilgenom-
men hat, hatten wir immer Angst davor, dass er sagte »So, irgend-
Jjemand erklirt jetzt irgendeine Technik!« aber zugleich waren wir
dann auch sehr gliicklich. Denn dann stellten wir uns vor, wie es war,
als der Shihan jung war und er die von Kindheit an bei ihm trainie-
renden Tomita und Saigo zusammengerufen und er sich intensiv um
sie bemiiht und mit ihnen studiert hatte.
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Obwohl sich die Zeiten mittlerweile gedndert hatten, war aufgrund
des langen Lebens des Shihans erneut eine solche Gelegenheit ge-
kommen und selbst Leute wie ich und andere konnten daran teilneh-
men, wodurch wir eine aufSerordentliche Freude, zugleich aber auch
eine enorme Verantwortung, die damit verbunden war, spiirten.

Eines Abends forderte der Shihan mich auf: »Takagi, Du erkldrst
Jjetzt Hiza-gurumal« Da dies meine Spezialtechnik war, bin ich in die
Mitte des Dojo gegangen und habe gesagt ...

Im weiteren Verlauf des Textes schildert Takact seine damaligen Er-
lauterungen zum Hiza-guruma und vor allem die Korrekturen und
Hinweise, die er von JiGor0 KAaNO erhielt.

An dieser kurzen Passage wird in wunderbarer Weise deutlich, dass
Kan0 seine Rolle als Lehrer nicht automatisch als ,,Top-down“-Ver-
mittler gesehen hat. Er hat in diesem Beispiel erst den Schiiler erkla-
ren lassen und dann eingegriffen und ergéinzt - mit heutigem Sprach-
gebrauch ,,dort abgeholt, wo er war®.

R764>>"=4667/9'YKodokan)*"+,-."ZI[%#>%\3"23$#;8

Die gleichzeitige Vermittlung von Theorie und Praxis fiir alle Schiiler
von Anfang an durch einen Mix von Methoden der praktischen Ubung
(Kata, Randori) und der verbalen Instruktion (Kogi, Mondo) ist einer
der groflen Schritte vom traditionellen Jizjutsu zum Kodokan-Jido.
Theoretische Kenntnisse sollten nicht mehr nur einem kleinen Kreis
von Meistern vorbehalten und ,,geheim* bleiben, sondern allgemein
zugénglich sein.

Da Kodokan-Jido ein System zur kdrperlichen und geistigen Schu-
lung sein sollte, musste es dartiber hinaus auch Methoden geben, die
diesen Anspruch einldsen konnten. Verbale Instruktion war auch aus
diesem Grund unerldsslich. Dargestellt in einer Matrix wird das Me-
thodenkonzept Kan0s deutlich:

,.gebunden* ,frei
Praxis Kata Randori
Theorie Kogi (Vortrag) Mondo (Dialog)

Wichtig: So wie Kata und Randori ein Spektrum von praktischen
Ubungsformen charakterisieren, beschreiben Kogi und Mondo ein
Spektrum von Kommunikationsformen bei der miindlichen Unter-
weisung. Sinnvolle Zwischenformen sind jederzeit moglich.

Ein wesentliches Element des Unterrichts ist nach dem Konzept
Kan0s die Eigenaktivitit der Lernenden, die immer wieder durch den
Lehrer angeregt werden soll.

PeBCDOYEGO%N&_ %ot/ YoL"2$#/'%
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(1) Die Beschreibung der Szene findet sich u.a. in B. WATSQNS LJido-
Memoires of JiGorO Kan0*“ (sieche Literatur) unter der Uberschrift
,»Pain is a good teacher*.

(2) Im Zitat wurde der vom Ubersetzer gewihlte Begriff ,,Form*
durch ,, Technik* bzw. ,, Kata * ersetzt.

(3) Jicor0 KaNO war iiber zwei Jahrzehnte lang Direktor der Hoheren
Lehrerbildungsanstalt in Toky0, die fiir die Ausbildung von Mittel-
schullehrern verantwortlich war. Damit war er ein ausgewiesener Ex-
perte in padagogischen und methodisch-didaktischen Fragen.

(4) Die wichtigsten Zeitschriften, in denen KaANO publizierte, waren
, Kokushi“, ,,Jido*“, ,,Sakko “ und ,, Yitko-no-Katsudo . Herausge-
ber waren jeweils von KanO gegriindete Vereinigungen und Gesell-
schaften, die eng mit dem Kodokan verbunden waren.

(5) Die Beschreibung von Jitdo-Techniken in diesen Magazinen oder
in Biichern erfolgten in erster Linie durch hochgraduierte Meister des
Kodokan, wie z.B. Y. YAmasHITA, H. NaGaoka oder H. IsoGar - dies
waren die drei ersten Tréger des 10. Dan in der Jizdo-Geschichte - und
anderen.

(6) Jicor0 KanOs Vorstellungen vom Jiido-Unterricht waren sehr
idealistisch und man darf nicht den Fehler machen, zu glauben, dass
dies alles wie beschrieben umgesetzt wurde. Im Gegenteil: In Kan0os
Schriften finden sich auch reichlich kritische AuBerungen zur (da-
mals) aktuellen Situation - was ihn aber nicht davon abgehalten hat,
an seinen Visionen und Idealen festzuhalten.

HA"24+72%ZF76T4,9[
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel
Teil 10: Die Entwicklung der Nage-waza des Kodokan-Jiido
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Grundlegende Theorie der Kodokan-Wurftechniken =%!&153%$;$8#+<8"$53#%P&$'&8,& 0% (#1YE#A#/0#$#8,#%/6 $$8%
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Kano: »Als ich selbst friiher Tenjin Shinyo-ryii und Kito-ryii gelernt
habe, habe ich beim Randori in der Praxis solche Sachen gemacht
wie den Partner durch Fegen mit dem Fuf3 umzuwerfen.«

Kupé: »Sensei, welches war denn dann die erste Fuf3technik (Ashi-
waza), die Sie entwickelt haben? War das De-ashi-harai? «

Kano: »De-ashi-harai, Ko-soto-gari und Sasae-tsurikomi-ashi waren
zusammen als erstes da.«

Kupd: »Kann man also auch sagen, dass De-ashi-harai die allererste
Technik war?«

Kano: »Nein — wenn ich sage, dass De-ashi-harai, Ko-soto-gari und
Sasae-tsurikomi-ashi zusammen als erstes da waren, muss ich hierzu
wohl noch betrdichtliche Erkldrungen machen, da es sonst nicht zu
verstehen ist. Wie eben schon erzdihlt, habe ich friiher, als ich selbst
Tenjin Shin'yo-ryii und Kito-ryii gelernt habe, in dem Moment, wo
sich der Partner nicht mehr in einem stabilen Zustand befand, mit
dem Fuf3 gefegt und ihn so umgeworfen. Auch der Sensei des Dojo
hatte das so gemacht. Aber nach und nach, je ldnger ich trainierte,
habe ich mir den Kopf dariiber zerbrochen, ob denn nicht irgendein
Prinzip dahinter stecken konne. Dabei habe ich erkannt, dass im
Randori dann, wenn man den Partner schiebt oder zieht, in dem
Moment, wo sich der Kérperschwerpunkt des Partners beginnt von
einem Fuf3 auf den anderen zu verlagern, dadurch, dass man diesen
Fufs fegt oder sichelt, der Partner ziemlich einfach umgeworfen wer-
den kann. Des Weiteren: wenn man diesen Fuf3 blockiert und in die
entgegen gesetzte Richtung zieht, kann der Partner leicht aus dem
Gleichgewicht gebracht und umgeworfen werden. (...) Auf diese Wei-
se habe ich De-ashi-harai, Ko-soto-gari und Sasae-tsurikomi-ashi,
ohne diese Techniken so wie heute iiblich zu unterscheiden, einfach
Jiidogi in der Meiji-Zeit: Trainingsszene um die Jahrhundertwende in  entsprechend der jeweiligen Situation abgedndert und angewendet.%

Kyoto. Man trainierte in Jacken mit kurzen Armeln und kurzen Hosen. B<&$% MN?Yo¥EL2N Z%C&178#53"')#'0/d(5$%an—.]ﬁd6?% [<'(%Cc?% "%
Schon zu erkennen ist auch die Einheitsgrofie der Jacken. (Quelle: Bildar- U*14#1#'8&'0D
chiv Dieter Born)
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»De-ashi-harai, Ko-soto-
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,,... es gibt so viele Wiirfe, dass ich nicht alle erkliren kann. Nimmt zichbar, wenn man diese
beiden Techniken aus der

man der Zweckmdfsigkeit halber eine Unterscheidung vor, kann man Tenjin Shin’yo-ryii (verof-
wohl fiinf Arten unterscheiden. fentlicht 1896) anschaut.

. . R . .. . . Grundsitzlich waren
Bei den Handwiirfen setzt man hauptsdchlich die Hénde ein, bei den Te:hnikelf lbeivdvenen

Hiiftwiirfen die Hiifte, bei den Fufswiirfen die Fiiffe. Bei den wahren Tori mit seinem linken
Riickfallwiirfen wirft man, indem man sich direkt nach hinten fallen ~ FuB Ukes rechten Ful
ldsst. Bei den Seitriickfallwiirfen wirft man, indem man sich seitlich ~ von auBien her angreift,

fallen lisst. “%B@rx: %chba?%:J%cedD bekannt - jedoch wurden
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Erste systematische Einteilung der Wurftechniken
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Hane-goshi, Harai-tsuri-komi-ashi, Tomoe-nage, Kata-guruma "+OBandori%(" #hi-waza%& (Noshi-waza%>*>8&/61#1%-&1 (# %&' (Yo(<=
dJ% :8&78z-gaeshi, Tani-otoshi, Hane-maki-komi, Sukui-nage, 3#'1%R*1".'#O#'(%"'%(#'%&:8#17?%38?W7":(#'%$"'(?%'§3=*
Utsuri-goshi, O-guruma, Soto-maki-komi, Uki-otoshi 1# (Wutemi-waza%<&$$53/"H#@/"53%" %o (#' %3] 3# 1#'%:8& 7#' Yo R*1)*++

I"#%Te-waza%$" (% 1#/<8"R%0/#"'53+6 @"0%G4#1%("#%:8&7T# Y%oR#18

9"'%%-#"8#1#1%M1&' (%7 G 1% (HIGRIHHIE Yo(# Yo(1#"YoH 1 $8# %:8& T#
(G178#% ("#% GA#11<0# (#% [#(#&88I0% (4% 7 G 1 YK S86kan-
9$%#10<4#%$"53%"+%9™ #I'H' Y T*/0# (HIUH16'(#1&'0# Z Jiido%&' (Yo(H1# %St 1YRH#LTH H18H% " TTH1# "#1&'0%S$#"]

VI% :8&7§Z%o-guruma, Uki-waza, Yoko-wakare, Yoko-guruma,
Ushiro-goshi, Ura-nage, Sumi-otoshi, Yoko-gake

"_Ch%3#1<&SO#*++H#HIA#SI" )  _ch%,&0#7GO8H#YAH#I3" ) Wage-waza, die nicht in der Gokys-no-waza enthalten sind

Obi-otoshi O-uchi-gari QHAH Yo(# % C&LTBHE3 " 2% (" HUG Skt i waza%<&T0#7G318%-<=
Daki-wakare Ko-soto-gake 1#2% 0<4%#$% "++#1% <&53% -#"8#1#% AH#53")#'% g R@é#1 3</4h%
Hiki-komi-gaeshi Hane-maki-komi no-waza,%,J[I%("#%<538%"+%K<31%" _Ccb%3#1<&SOH*++H#H# Yo AHD.
O-soto-otoshi Sukui-nage BH<#ZMukareta-wazaDIYo!" #HY6Q<+# Yo(#1%-#"SH1# YoA#E 3"} # Y# " $8";
Tawara-gaeshi O-guruma 8H#'%0,&+#"$8%" T*1+#/IN% &' (%#1$8%"+%K<31% _Vd%-&1(HYo#"#
Uchi-maki-komi Sumi-otoshi $" 0ot OHSHB, 8298+ T 7", " HIHYQ<+H# YT HES, &/HOH J%0!"#SHYORH 1] 7
Seoi-otoshi - 8#% "+% K<31% " _ec% #"#% Y"$8#% R*% k¥ '#&% 4#'<"8# % A#53""
Yama-arashi Shinmeisho-no-wazaD?% ("#% "+% K<31% ~__ k% "*53% &+% ,-#"% A#5Z

UH10/#'538% +<"% ("#% P*1('&'0% (#1% A#53"Y#% "% (#% 7G 798 Bowp 1 (+)

$8#1/8% +<"%#"#% U#1/<0#1 Wi W BB shi-waza% "% ("#%6 "#(=p/|1#$% "% <//#+% 7 G 3KSUN#1LY (#1,4'8% k%6 THSBOIHOBHY% Q<+# %
1°0#% :8&T# % & (YaetMi-waza% ™% ("#% 3| 3#1# % :B&T# % THSB %Y HIHE3 "Y1 6B #4# %, <3/ 1#"53# %g0#416&53/"53#h%:>"8,'<+#'DJ
LLHS>* ("H#18% +"8% (#1% O#-<53$#'#' % [#(#8S L IVXHEYB6 (#1%

Koshi-waza%(&153%("#%R#1/6'0#18# %K<5)# 6 1+#1J Personliche Anmerkungen:

[#$* (#1$% (#&8/"53%-"1(% ("#5#% 9'8-"5)/&'0% <+% [#"$>"#/% (#1b3H B icV6 ©00% -<1# % (Ne-waza% OH#OH GAH#1YeKutBome-%

$"53#1"% $"5384CLLHi-gari%-&1(#% <I$% #&#% A#53")% 01#"53% "W (i#yemi-waza% R* YoA#$* (H1#1%[#(#&88&'01%!"#$%#1)/618#%#1
"% :B&T#% <&TO#™*++# Y& {fohi-gari% R*% (#1% V. I% :8&T#% " Yk #8000 559644 %(#1%P &$S7 G318 0%R* % CE&178#53™ ) Y(#1%0<',
:B&TH#Y'<53% R*1'#% R#1$#8,81% I"#% 1#/<8"R% $>684% W*>&/<B IS S NA#EI0L5BY6 S0 </ S 4% (% <'(H1# %6 AHE 3"V 206
#$"531/ %"$8% GAL"O# $Y0#" #1%0(#1%MLG ' (#90(<7 Ktk i+ U 3B 53801 (#1% Y#"4#$#18G538"08 0% #"% 3]|3#1#1% C#18% &
818, 904" #1%$>68#1# %SHI LY T# " # NPE&S("TT#1# ,"#1&' 0%("#SHAYoAGHB IR0 06(<311%6#1)/6 18%$"53%<85329%6(<$$%("#%9'8-"5)/
VA HS HEH Yo Q<+#% TG 1% U<1"<'8#'% +"8% & '8#1353"#(/"53# % GEATE 5118/ 0% (#1% CE1TBHB3")# % ) $HI&H# BH#H1 % &' (% &+ T<$$H (

"> H W THSBOH/#08%3<8] H17*108#%</$%("#%(#1%G41"0# Y A#53")#']
Umklammerungen und Seoi-otoshi (1920 herausge-
Greifen des Giirtels: nommen): Spezialtechnik

(und personliche Variante)
von M. Nanxma (;, Nanma-
hunderts kam das Umklam- otoshi®), verdffentlicht von
mern des Gegners und das L. HasvE 1909, entnommen
Greifen des Giirtels zum aus Daico 2009, Bd. 1
Werfen aufgrund der kurz-

drmligen Jacken héiufiger

vor als spiiter, als die Armel

verlingert wurden. Die

Bilder zeigen Beispiele zu

Varianten von Seoi-otoshi,

Ushiro-goshi, Obi-otoshi,

Tawara-gaeshi und Sumi-

gaeshi. Sofern diese in der

Gokyo-no-waza von 1895

enthaltenen Techniken 1920

Bis Anfang des 20. Jahr-

nicht herausgenommen Ushiro-goshi (1920 von der 3. in die 5. Stufe
wurden, befinden sie sich versetzt): Diese Technik wurde friiher oft aus
seitdem durchweg in den einer beidarmigen Umklammerung von hinten
héheren Stufen. beschrieben. Das Bild wurde ebenfalls von

I HasvEe 1909 verdffentlicht und aus Daico
2009, Bd. 1 entnommen.
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Beschreibung dieser

#"+</% "5 38%=Y0H"HY[H#01G' (& 0%7 G 1%("#Ib(<+</$%T#SBOH/HOBHIP*1('&'0% Kata iiberhaupt (von Y.

YAmasHITA, H. NAGAOKA,

K. MURAKAMI)

d Obi-otoshi (1920 herausgenommen): Das Bild zeigt Y. YamasHiTA um 1904 in den USA (Quel-
le: Y. YamasHiTa Photograph Album (PH 006). Special Collections and University Archives,
W.E.B. Du Bois Library, University of Massachusetts Amherst). Obi-otoshi war eigentlich ginz-
lich aus dem Bewusstsein der meisten Judokas verschwunden, erfihrt aber - da sie eine An-
griffstechnik der Nage-waza-ura-no-kata ist und auch zu verbindlich zur Priifung zum 2. Dan
demonstriert werden muss - derzeit wieder etwas mehr Aufmerksamkeit.

Tawara-gaeshi (1920 herausgenommen): Das Bild zeigt ebenfalls Y. YamaAsHITA um 1904
in den USA (Quelle: Y. YamasHITA Photograph Album (PH 006). Special Collections and
University Archives, W.E.B. Du Bois Library, University of Massachusetts Amherst). Bei
der Beurteilung des Bildes muss man sicher beachten, dass aufgrund der damaligen Foto-
technik die Aufnahme im wahrsten Sinne des Wortes ein ,,Standbild“ ist. Tawara-gaeshi
wurde spiter als Konter gegen Morote-gari, der erst spiter Eingang in die Wurftechniken
des Kodokan-Jiido gefunden hat, wieder populir, verschwand aber wieder weitgehend,
nachdem aufgrund der Wettkampfregeln meist der Angreifer die Wertung zugesprochen
bekam.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 11: Die Entwicklung der Katame-waza des Kodokan-Jiido

Einleitung: Katame-waza sind nicht nur Bodentechniken

Neben den Nage-waza und den Atemi-waza sind die Katame-waza
(meist mit Griff- bzw. Kontrolltechniken {ibersetzt) die dritte Tech-
nikkategorie des Kodokan-Jiidé. Die Katame-waza ihrerseits werden
in drei Bereiche unterteilt:

- Osaekomi-waza: (Nieder-)Haltetechniken

- Kansetsu-waza: allg. Hebeltechniken, wortlich ,,Gelenktechniken*
- Shime-waza: allg. Wiirgetechniken (aber Wortstamm von shimeru
= zusammenschniiren, d.h. ,,Wiirgetechniken“ ist eine bereits ein-
schrinkende Ubersetzung)

Katame-waza werden zumeist mit dem Bodenkampf oder Boden-
techniken (Ne-waza) assoziiert. Da aber viele Katame-waza auch im
Stand angesetzt werden konnen, was zum Beispiel in der Selbstver-
teidigung haufig vorkommt, diirfen sie keinesfalls mit Bodentech-
niken gleichgesetzt oder verwechselt werden.

Im Stand angesetzte Hebel- und Wiirgetechniken finden wir vor
allem - aber nicht nur - in Kime-no-kata, Kédokan-Goshinjutsu und
Ji-no-Kata jeweils an mehreren Stellen.

Tenjin-shinyo ryii: Quelle der Katame-waza fiir den jungen
JIGORD KANO

Jicor0 KANO hat in seiner Jugend erst das Jizjutsu der Tenjin-shin 'yo-
ryii und danach der Kito-ryii gelernt (vgl. Folge 2). Wahrend Kito-ryii
den Schwerpunkt bei Wurftechniken hatte, verfigte Tenjin-shin yo-
ryit neben Wurftechniken auch iiber zahlreiche Katame- und Atemi-
waza, die fir Kan0 den Grundstock der jeweiligen Techniken des
Kodokan-Jiido bildeten.

Beispiele fiir Katame-waza, die
im Stand angesetzt werden:

H. Nacaoka und K. SAmMura
(beide spiter 10. Dan) bei Kiri-
oroshi, der letzten Technik der
Kime-no-Kata. Bei dieser Ab-
wehr eines Schwerthiebes wird
in der Endposition sowohl ge-
wiirgt als auch gehebelt

(Quelle: Bildarchiv
Verlag Dieter Born)

der budoka 5/2011

Da im Laufe der Zeit viele Schiiler und Lehrer anderer Jizjutsu-Schu-
len zum Kodokan wechselten, fanden auf diese Weise auch Tech-
niken weiterer Schulen Eingang in das Kodokan-Jido.

Erlduterungen von JiGord Kand zu den Katame-waza im Jahr
1889

In dem schon hédufiger erwdhnten Vortrag von 1889 erldutert JIGorO
KanO die Bedeutung von ,, Katame “. Es

,,... bedeutet, dem Gegner Schmerzen zuzufiigen oder ihn zu téten,
indem man seine Kehle oder seinen Korper zusammenpresst. Oder
es bedeutet, ihm Schmerzen zuzufiigen durch das Festhalten oder Zu-
sammenpressen (...) der Gelenke. Man wendet Techniken an, so dass
der Gegner nicht aufstehen kann, streckt oder verdreht seine Gelenke
in unnatiirlicher Weise und wirft ihn mit Kraft zu Boden** (NIEHAUS
2003, S. 284).

Nach diesem allgemeinen Uberblick erliuterte Kand die einzelnen
Bereiche. Die Ausfithrungen werden im Folgenden in der Reihenfol-
ge des Vortrags zusammengefasst.

Shime-waza

Die Shime-waza des Kodokan sind wie oben in der Ubersetzung und
in KaNOs Zitat schon angedeutet nicht auf das, wie KaNO sagt, ,,Zu-
sammenpressen der Kehle* beschrankt sondern beinhalten auch das
Zusammenpressen des Rumpfes mit {iberkreuzten Beinen (Dd-jime).
Diese Technik wurde zwar Anfang des 20. Jahrhunderts im Randori/
Wettkampf aus Sicherheitsgriinden verboten, gehdrt jedoch nach wie
vor zu den Shime-waza des Kodokan (s.u.).



Kan0 merkte zudem an, dass viele Wiirgetechniken der traditionellen
Jijutsu-Schulen an der Kleidung angesetzt wiirden. In der Meiji-Zeit
biirgerte sich aber westliche Kleidung mehr und mehr in Japan ein.
Aus Griinden der praktischen Anwendbarkeit hat Kan0 nur Wiir-
getechniken in das System des Kodokan-Jiido iibernommen, die an
Kleidung mit engem Kragen oder gidnzlich ohne Kragen anwendbar
sind.

Kansetsu-waza

Zu den Kansetsu-waza gehoren alle Techniken, bei denen Gelenke
in unnatiirlicher Weise gestreckt oder verdreht und dem Gegner da-
mit Schmerzen zugefiigt werden. Die Kansetsu-waza sind keinesfalls
auf das Ellbogengelenk beschrinkt, wie das heute aus Sicherheits-
griinden in Randori und Wettkampf der Fall ist. Genickhebel, Fin-
gerhebel, Handgelenkhebel und Beinhebel sind weiterhin Techniken
des Kodokan-Jiids, die im Rahmen von Kata (im Sinne des Ubens
vorgegebener Techniken in vorgegebenen Situationen) geiibt werden.
Die ,,prominentesten* Beispiele sind sicherlich Ashi-garami in der
Katame-no-Kata und Kote-gaeshi/Kote-hineri in der Kodokan-Gos-
hinjutsu.

Mit Kansetsu-waza, so Kan0 weiter, konne man den Gegner kraft-
voll zu Boden werfen. Gemeint sind damit solche Techniken, bei de-
nen im Stand oder im Kniestand z.B. am Ellbogen oder Handgelenk
gehebelt und der Gegner aufgrund der Hebelwirkung teilweise sehr
schwungvoll zu Boden gezwungen wird. Daico (2009) bezeichnet
diese Techniken als ,,Nage-waza unter Anwendung von Kansetsu-
waza®. Sie kommen in der Selbstverteidigung hiufig vor.

Osaekomi-waza
Jicor0 KANO erklart weiter:

., Dariiber hinaus gibt es verschiedene Methoden, den Korper des
Partners niederzuhalten, aber fiir den wirklichen Kampf haben sie
keinen besonderen Wert. Wichtiger als die Fihigkeit auszubilden,
den Partner niederzuhalten, ist es, Methoden zu trainieren, mit de-
nen man in der Lage ist wieder aufzustehen, wenn man festgehalten

Ein weiteres Beispiel fiir eine Hebel-
technik im Stand demonstrieren Y.
YAMASHITA, spiter der erste 10. Dan
des Kodokan Jido, und seine Gat-
tin Fupk. In der Friihzeit lehrte der
Kodokan wmehrere Techniken des
Festnehmens und Abfiihrens (jap.
Renkoho). Das Bild entstand 1904/05
in den USA.

(Quelle: www.library.umass.edu/spcoll/ead/
muph006.html)

JiGord KaNO demonstriert Ude-hishigi-waki-gatame bei einem
Besuch in Europa (Quelle: Bildarchiv Verlag Dieter Born)

wird. Aber weil das Training des Aufstehens und das Training des
Niederhaltens zusammen gehdren, wird im System des Kampfes im
Kodokan-Jiido auch ein wenig das Niederhalten geiibt* (NIEHAUS
2003, S. 285).

An dieser Textstelle fdllt auf, dass Kan0 ganz offensichtlich zu jener
Zeit, also 1889, den Haltetechniken keine besonders hohe Bedeutung
beimal}. Wahrscheinlich ist es auch kein Zufall, dass er sie in diesem
Vortrag als letzten Bereich der Katame-waza vorstellte.

Bevorzugung der Nage-waza gegeniiber den Katame-waza durch
KaNO

Welchen Stellenwert hatten die Katame-waza fiir Kan0 im Verhaltnis
zu den Nage-waza? Bereits in Folge 8 tiber die Entwicklung des Ran-
dori wurde KANO mit folgenden Worten zitiert:

,, Wurftechniken haben Vorrang. Werfen ist sowohl aus Sicht der Lei-
besertiichtigung als auch als mentales Training von grofserem Wert,
weil es Wahrnehmung und Anpassung an eine grofiere Bandbreite
an Situationen erfordert. Bodenarbeit zu lernen, nachdem man die
Wurftechniken gemeistert hat, versetzt in die Lage, von beidem zu
profitieren.

(.)

Die Reihenfolge des Lernens sollte erst Tachi-waza und dann Ne-
waza sein, wenn man beides befriedigend lernen will. Wer versucht,
zuerst Ne-waza zu meistern, wird spdter Probleme haben, Tachi-
waza zu lernen. *

(aus ,,Jitdo Kyohon * von 1931, tibersetzt ins Deutsche vom Verfasser
aus einer englischen Ubersetzung von A. BENNETT - s. Literatur)

Diese grundsitzliche Haltung Kan0s konnte nicht ohne Auswir-
kungen auf die Entwicklung der Katame-waza und damit der Boden-
kampfstirke der Kodokan-Kampfer und des Kodokan-Jiido bleiben.
So erzeugt ein Quellenstudium phasenweise den Eindruck, dass der
Kodokan der Konkurrenz, die mitunter einen grofleren Schwerpunkt
auf Katame-waza und Bodenkampf legte, manchmal ein wenig hin-
terher hinkte und sich gendtigt sah, aufzuholen.

Nachteile der Kodokan-Kimpfer bei Katame-waza in friihen
Kimpfen gegen andere Jizjutsu-Schulen

Allgemein wird gesagt, dass die Kampfer des Kodokan bei Kdmp-
fen gegen die Vertreter anderer Schulen aufgrund ihrer {iberlegenen
Waurftechniken - insbesondere der Ashi-waza - so erfolgreich waren.
Bei den Katame-waza sah die Situation - glaubt man den Uberliefe-
rungen - nicht ganz so rosig aus, wie man an folgender Bemerkung
KanOs erkennen kann.

Zu dieser Zeit (Anmerkung: 1886-1889) kamen Schiiler anderer
Schulen in den Kodokan, um sich zu messen, aber nur wenige hatten
ein Niveau, das eine Bedrohung fiir uns darstellte. Es gab eine Anzahl
hervorragender Kdampfer aus anderen Jijutsu-Schulen bei der Tokyo
Polizei. So gut wie keiner verfiigte tiber effektive Wurftechniken, aber
einige waren in der Lage, uns im Bodenkampf stark zu bedringen.
Danach studierten wir diese Techniken intensiv und wurden von ih-
nen nicht ldnger vor Probleme gestellt” (aus A. BENNETT, 2009 S. 58,
iibersetzt vom Verfasser).

Schrittweise Beschrinkung der Katame-waza in Randori und
Wettkampf

Aus Griinden der Verletzungsvorsorge reduzierte Kano fiir Rando-
ri/Wettkampf schrittweise die erlaubten Katame-waza. So wurden
wie oben bereits erwdhnt Genickhebel, Handgelenkhebel, Fingerhe-
bel, Beinhebel und Do-jime verboten. AuBlerdem war innerhalb des
Kodokan bei internen Wettkdmpfen die Anwendung jeglicher Kan-
setsu-waza fir/bei Kémpfern unterhalb des 1. Dan nicht gestattet.

Weitere Details hierzu folgen in einem kiinftigen Artikel iiber die
Entwicklung der Wettkdmpfe und der Wettkampfregeln.

Bliite des Bodenkampfes durch das ,,Kosen-Jiido“ - und die Be-
schneidung des Bodenkampfes in Wettkampfregeln des Kodokan

Bei den ab 1914 ausgetragenen Turnieren der hdheren Bildungsan-
stalten (Kosen) kam es zu einem Schliisselereignis fiir die Entwick-
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Drei Beispiele von Katame-waza der Tenjin-shin yo-ryii:
Je eine im Jiido wohlbekannte Wiirgetechnik und ein Armhebel,
dazu ein Hebel gegen das Fufigelenk, der auf eine im Jizdo hiaufig
vorkommende Art verriegelt wird

(Quelle: Bildarchiv Verlag Dieter Born)
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lung des Bodenkampfes und damit auch der Katame-waza. Als im
Jahr 1919 die Mannschaft der Sechsten Oberschule die Siegesserie
der Vierten Mittelschule durch iiberlegenen Bodenkampf beendete,
stieg das Interesse am Bodenkampf stark an. Die Katame-waza er-
fuhren dadurch eine nachhaltige Weiterentwicklung, insbesondere an
den beteiligten Bildungseinrichtungen. Auflerhalb der Schulen und
Universititen wurde diese Entwicklung jedoch zum Teil heftig kriti-
siert, weil ein Trend zur Vernachldssigung der als wertvoller einge-
stuften Nage-waza einsetzte.

Was war passiert? Einige Kdmpfer entwickelten Strategien, sich zu
Beginn des Kampfes einfach hinzusetzen, sich auf die Knie fallen
zu lassen oder den Gegner in die Bodenlage herunter zu ziehen. Auf
diese Weise vermieden sie den Standkampf und somit auch geworfen
zu werden - eine Entwicklung, auf die KanO reagieren wollte und
musste.

Um die Balance im Sinne einer vielfaltigen kdrperlichen Entwicklung
- nach KaNO etwa zwei Drittel Stand- und ein Drittel Bodenkampf -
wieder herzustellen, wurden die Wettkampfregeln des Kodokan derart
modifiziert, dass ein Kampf grundsétzlich im Stand begonnen wurde
und ein Ubergang in den Bodenkampf praktisch nur nach einem ei-
genen oder gegnerischem nicht oder nicht vollstindig erfolgreichen
Versuch einer Wurftechnik zuldssig war. Allerdings wurden diese
Regeln nicht vollstindig fiir die Kosen-Wettkdmpfe {ibernommen,
da die Wettkampfregeln nicht einheitlich waren und im Prinzip jeder
Veranstalter seine eigenen Regeln machen konnte. Kands Uberzeu-
gungsarbeit blieb hier zumindest teilweise fruchtlos.

Systematisierung der Katame-waza

Obwohl die Anzahl der mdglichen Techniken enorm ist, gibt es mit
insgesamt 29 nur relativ wenige vom Kodokan festgelegte Namen
fiir die Katame-waza (gegeniiber 67 Wurftechniken). Die derzeit giil-
tigen offiziellen Bezeichnungen sind:

- Osaekomi-waza (7): Kuzure-kesa-gatame, Kata-gatame, Kami-
shiho-gatame, Kuzure-kami-shiho, Yoko-shiho-gatame, Tate-shiho-
gatame, Kesa-gatame

Hadaka-jime, Okuri-eri-jime, Kata-ha-jime, Do-jime (*), Sode-guru-
ma-jime, Kata-te-jime, Ryo-te-jime, Tsukkomi-jime, Sankaku-jime

- Kansetsu-waza (10): Ude-garami, Ude-hishigi-Jiji-gatame, Ude-
hishigi-ude-gatame, Ude-hishigi-hiza-gatame, Ude-hishigi-waki-ga-
tame, Ashi-garami (*), Ude-hishigi-ashi-gatame, Ude-hishigi-te-ga-
tame, Ude-hishigi-sankaku-gatame

(*) in Randori/Wettkampf verboten

Weitere Unterteilungen nimmt der Kodokan offiziell nicht vor. Es
gibt auch keine offizielle Systematisierung oder Benennung von
Ausgangssituationen, in denen die Techniken angewendet werden
konnen. Ferner fehlt eine Systematisierung nach methodisch-didak-
tischen Gesichtspunkten, etwa analog der Gokyo-no-waza fiir die
Waurftechniken. Auch dies spricht Daico (2009) zu Folge dafiir, dass
Kan0s Fokus mehr auf den Nage- als auf den Katame-waza lag.

Auch wenn es keine weitere Systematisierung oder ein methodisch-
didaktisches System seitens des K6dokan gab, so wurden die Katame-
waza dennoch erforscht und entwickelt. Ein Beispiel hierzu sind die
Studien der ,,Medizinischen Forschungsgruppe* am Kodokan, die in
den frithen 1930er-Jahren von KaNO eingerichtet wurde und die z.B.
die physiologische Wirkungsweise der Hebel- und Wiirgetechniken
wissenschaftlich untersucht hat.

Kappo - ein weiteres (Rand-)Gebiet des Kodokan-Jido

Aus Tenjin-shinyo-ryii wurden auch Wiederbelebungstechniken
(jap.: Kappo), z.B. nach Bewusstlosigkeit durch Wiirgetechniken
ibernommen. J. KANO betrachtete sie zwar in seinem Vortrag 1889
nicht als wirklichen Teil der Techniken des Kodokan-Judo, sondern
eher als Zusatz, jedoch wurde ihr praktischer Wert vielerorts ge-
schitzt. Die medizinische Forschungsgruppe des Kodokan hat diese
Verfahren ebenfalls untersucht.



Personliche Anmerkungen:

(1) Es gibt Berichte iiber einen Wettkampf um das Jahr 1900, bei
dem Kéampfer des Kodokan gegen Kampfer der Fusen-ryii eine ziem-
lich deutliche Niederlage vor allem aufgrund von Katame-waza er-
litten haben sollen. Eine historisch wirklich verldssliche Quelle fiir
diese Berichte ist aber nach Kenntnis des Verfassers noch nicht
aufgetaucht. Da jedoch das meiste, das man heute {iber die Kampfe
zwischen Kodokan-Kémpfern und Vertretern anderer Schulen weif3,
vom Kodokan selbst oder durch Erzéhlungen beteiligter Kodokan-
Kéampfer tiberliefert ist, ist eine derartige Informationsliicke nicht
iiberraschend. Immerhin bestétigte Kan0, dass zumindest zeitweise
Kéampfer anderer Stile bei den Katame-waza tiberlegen waren (s.0).

(2) J. Opa und Y. Kanemitsu (beide 9. Dan) konnen wohl als die
bedeutendsten Vertreter des Kosen-Jido bezeichnet werden. Das
Verhdltnis beider zu J. KaNO war ab den 1920er-Jahren unterkiihlt
bis eisig. Wahrend Opa als prominenter Kodokan-Lehrer, der an der
Revision der Gokyo-no-waza 1920 beteiligt war, noch heute grof3es
Ansehen geniefit und hiufig genannt wird, ist der Name KANEMITSU
nur wenigen Insidern aulerhalb Japans bekannt. Dessen Verhéltnis
zu KaNO und dem Kodokan war derart belastet, dass er unbestitigten
Berichten zufolge die Graduierung zum 9. Dan zunichst ablehnte, sie
Jahre spéter aber akzeptierte. KaNEMITSU war {ibrigens auf3erdem der
letzte Menkyo-kaiden in Kito-ryii. Heute ist die Bedeutung von KANE-
miTsu fiir die Entwicklung des Jiido jedoch unbestritten.

K. HiraTaA - ein Schiiler Opas - ist ein weiterer herausragender Spe-
zialist aus der Késen-Tradition. Auf YouTube finden sich mehrere
Videoclips von und mit ihm.

(3) Zufall oder nicht? Im Jahr 1920 - sechs Jahre nach Beginn der
Kosen-Wettkdmpfe - stellte KaNO gegeniiber K. MIFuNE fest, dass
die Schiiler des K6dokan ihre Defizite im Bodenkampf ausgleichen
sollten. Man einigte sich darauf, intensiver Katame-no-Kata iiben zu
lassen.

(4) Die im DJB iibliche Systematisierung der Katame-waza in fiinf
Halte-, sieben Hebel- und sieben Wiirgegruppen ist in Deutschland
und nicht in Japan entstanden. In einer ,,Stoffsammlung® wurden
Techniken zusammengestellt und gruppiert, deren Bezeichnungen im
Wesentlichen von M. Kawaisur nach Europa gebracht wurden. Im
GroBen und Ganzen lasst sich sagen, dass die ,,Kawaishi-Techniken®
in Deutschland in die bekannten Gruppen geordnet wurden. Mit der
Zeit verdringten teilweise Gruppennamen den Namen einzelner
Techniken, so dass faktisch in derartigen Féllen eine Art Umbenen-
nung stattgefunden und die Benennung der Katame-waza in Deutsch-
land eine partielle Eigendynamik entwickelt hat.

Die so entstandenen Bezeichnungen entsprechen naturgemifl nicht
mehr dem System des Kodokan und weichen an einigen Stellen so-
gar ganz erheblich davon ab. Pragnantestes Beispiel hierfiir ist wohl
Ashi-garami. Laut Kodokan ist die in der Katame-no-Kata enthaltene
Technik ein Kniehebel, bei dem das gegnerische Bein umschlungen
wird. Der DJB versteht dagegen unter dieser Bezeichnung einen He-
bel des gebeugten Arms iiber das Bein/Knie von 7ori - eine Technik,
die der Kodokan wiederum als Hiza-gatame bezeichnet.
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Atemi-waza in der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-no-Kata. Das Bild zeigt die Ausholbewegung fYr einen Schlag zur linken Seite.

(Quelle: Privatarchiv Dieter Born)

Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 12: Die Entwicklung der Atemi-waza desKodokan-Jiudo

Glaubt man vielen verbreiteten Kurzdarstellungen der Geschichte des
Judo, dann diirfte es diese Folge unserer Reihe eigentlich gar nicht
geben. Denn allzu oft ist bedauerlicherweise zu lesen, dass JiGoro
Kano alle ,,gefdhrlichen Tritte und Schldge* aus dem ,,Jiu Jitsu“ (zum
Begriff s. Anmerkung 1) entfernt und dadurch das Jiido geschaffen
habe. Jitdo — so der oft vermittelte Eindruck — sei demnach ein
technisch reduziertes ,,Jiu Jitsu“, das mit dem Ziel geschaffen wurde,
sportliche Wettkdmpfe zu ermdglichen.

Die Atemi-wazales Kodokan-Jiido haben wie die Katame-wazahre
Hauptquelle in den Techniken des Tenjin-shin yo-ryi-Jiujutsu und
stellen seit Griindung des Kodokan bis heute neben den Nage-und
den Katame-wazalen dritten Bereich der Techniken des Kodokan-
Judo dar. Jicoro Kano entfernte sie also mitnichten aus dem &Jiu
JitsuO,um daraus Jiido zu formen, sondern erlaubte lediglich die
Anwendung von Atemi-wazaicht im tiblichen Randori Damit nahm
er nichts weiter als eine trainingsmethodische Beschriankung auf Kata
vor (= ,,geschlossene® Situationen, in denen beide Ubende genauen
Bewegungsanweisungen folgen), nicht jedoch eine Kappung des
technischen Spektrums des Kodokan-Jiido.
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Sich und andere sch¥Ytzen k3nnen P eine der drei SSulen des
Kodokan-Jiido

Erinnern wir uns an die Ziele des Kodokan-Jiido, wie wir sie in den
Folgen 4 und 6 bereits ausfiihrlich erldutert haben:

- LeibesertYchtigung: Verbesserung der Gesundheit und der
korperlichen Leistungsfahigkeit;

- Kultivierung des Geistes: Ausbildung des Charakters, des
Verstandes und der Moral, insbesondere der Verantwortung fiir die
Entwicklung der Gesellschaft;

- Selbstverteidigung: sich und andere im Bedarfsfall schiitzen
konnen.

Besonders priagnant dufert sich Jicoro Kano Mitte der 1920er-Jahre
(iibersetzt aus A. BENNETT, 2009, S. 62. Eine deutsche Ubersetzung
RITHQVLFKWOLFK GHUVHOEHQ MDSDQLVFK
., Kodokan Jiido “, Verlag Dieter Born, 2007, S. 136):

aRespekt vor dem Leben ist universell. Wenn das eigene Leben
in Gefahr ist, ist es erlaubt, jedes zur VerfYgung stehende Mittel
anzuwenden, um die Gefahr abzuwenden. Aber auch wenn das
eigene Leben nicht in Gefahr ist, gibt die FShigkeit, eine Gefahr
abwehren zu kSnnen, Selbstvertrauen. In einer Gesellschaft, in der
die Menschen nach Recht und Gesetz leben, kSnnen unerwartete
Gefahren in Form von UnfSllen, durch die Hand von Kriminellen oder



von unerwarteten Seiten wie wilden, streunenden Hunden kommen.
Jedes Individuum benstigt deshalb grundlegende FShigkeiten, sich
schYtzen zu k3nnen, und derjenige, der systematisch die Techniken
von Angriff und Verteidigung trainiert hat, kann seine eigene
Sicherheit gewShrleisten. Die Bedeutung von Atemi-waza in diesem
Zusammenhang ist offensichtlich.O

"H¢ QLW LARdri-@ddaddlurch -, +25, .s1."

In dem mehrfach erwihnten Vortrag von 1889 erklért J. Kano diese
Technikgruppe folgendermalfien:

dlch komme nun zu den Tritten und SchiSgen (...). Sie werden
im traditionellen Jijutsu auch als Atemi bezeichnet. Mit diesen
Techniken schiSgt oder drYckt man mit seinen HSnden, FY§en oder
dem Kopf KSrperteile des Gegners, die leicht verletzt werden kSnnen.
So kann man dem Partner Schmerzen zufYgen, ihn fYr eine Weile in .
Ohnmacht fallen lassen oder sogar téten. Am héufigsten schligt man Zeichnung und ErlSu-
mit der Faust zwischen die Augen, auf die Brust oder etwas unterhaggung der temi-waza

o . . o s derTenjin-shin ‘yo-
des Sternums. Ober aber tritt ihm mit den Fu8spitzen in die Hoden.(),; (aus‘i”i’fsi ";Jg

Angriffsziel der Atemi-waza VL QG GHPQDFK LQ HUV gk PIREIoe
liche Korperteile®. Das Spektrum der Wirkungen reicht von ,,Schmer- Abbildungen zu den
zen zufiigen® bis ,,toten™. innersten Geheimnis-

sen des/ijutsu, Verlag
Vitalpunkte (Kyisho) Shiieidd, 1893)

Kenntnisse iiber die von Kanvo HU ZIKQWHQ HPS¢ OGOI

FKHO

AHPS¢QG

S lTUSHU

stellen gehdrten zu den am besten gehiiteten Geheimnissen der
traditionellen Jizjutsu-Schulen. Viele dieser Kenntnisse stammen aus
GHU WUDGLWLRQHOOHQ FKLQHVLVFKHQ
in Praktiken wie Akupunktur, Akupressur oder dem japanischen
Shiatsu

In ,,Kodokan-Jiido “ (Verlag Dieter Born, 2007) werden die Vital-
punkte folgendermaflen erklért (S. 138):

. Der menschliche Kérper hat zahlreiche empfindliche Stellen:
Gelenke, Verbindungspunkte von Knochen und Muskeln oder vc
Muskeln mit anderen Muskeln, weiche Teile, die nicht durch Knoche
oder Muskeln geschYizt sind, oder etwa Stellen, wo lebenswichti
Organe relativ nahe an der Kérperoberfliiche sind. Genau wie die
Schlag-, Sto§- oder Tritttechniken selbst wurde auch das Wissen Yt
die damit verwundbarsten Kérperstellen aus der Tenjin- shinyo-
Schule ins Jiido tibernommen.

'LH QHEHQVWHKHQGH RKdddheuNiudpHbrihitdelt& L H
Vitalpunkte.

Denkao,
Hypochondrium
(rechts)

Myajo,
Hypogastrium

Systematisierung detdtemi-waza

Das Kodokan-Jiido beinhaltet ein breites Spektrum unterschiedlicher

Atemi-wazaDie Systematisierung und Benennung ist jedoch nicht in

gleicher Weise durchstrukturiert wie die der Nage-oder der Katame-
waza

Die iibliche Einteilung der Atemi-wazéaolgt nicht den angegriffenen
Vitalpunkten, sondern den Korperteilen, mit denen geschlagen,
gestoBen oder getreten wird. Im Standardwerk ,, Kodokan Jiudo
(2007, S. 136) heilit es etwas unverbindlich, dass sich die Techniken

Kachikake,

Tento, Bregma

Uto, Nasenwurzel

Kasumi, Schlife
Dokko,
Warzenfortsatz
Jinchi, Kiefer-
knochennaht

Suigetsu,
Solarplexus

Getsuei,
Hypochondrium
(links)

Tsurigane,
Hoden

Shitsukansetsu,
Kniegelenk

folgendermalien einteilen lassen:

Hand und Arm (Ude-ate)
- Fingerspitzen Tsuki-dashi, Ryogan-tsuki Born, 2007, S. 138
- Faust Nanamae-ate, Yoko-ate, Kami-ate,
Tsuki-age, Shimo-tsuki, Ushiro-tsuki
Ushiro-sumi-tsuki, Tukkake, Yoko-
uchi, Ushiro-uchi, Uchi-oroshi
- Handkante Kiri-oroshi, Naname-uchi
- Ellbogen Ushiro-ate
Fu§ und Bein (ashi-ate)
- Knie Mae-ate
- Ful3ballen Naname-geri, Mae-geri, Taka-geri denen sie vorkommen.
- Ferse Ushiro-geri, Yoko-geri

10. Vitalpunkte (Kyiisho)

der budoka 6/2011

QJ

Darstellung der Vitalpunkte (Kyiasho) aus, Kodokan-Jiado*, Verlag Dieter

‘LFKWLJ LVW DQ]XPHUNHQ GDVV GLHWW $
und auch nicht sein will, denn es wird im Buchtext zum Beispiel
explizit—wie auch schon von Jioro Kano 1889 —darauf hingewiesen,
dass auch mit dem Kopf Atemi-wazaausgefiihrt werden konnen.
AuBerdem gibt es Inkongruenzen bei der Benennung der Atemi-waza
in dieser Aufzahlung und den Bezeichnungen innerhalb von Kata, in
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Kime-no-Kata ® SchlYssel zu dettemi-waza desKadokan-Jido

Atemi-wazawerden, wie schon mehrfach erwihnt, normalerweise in
Form von Kata geiibt und durch die Kodokan-Kata tiberliefert. Dort
tauchen Sie in unterschiedlichen Kontexten auf:

- als Angriffe, gegen die verteidigt wird,
- als vorgeschaltete Technik einer nachfolgenden Nage-oder Katame-
waza
DOV ¢QDOH 7HFKQLN PLW GHU GHU $QJ
wird.

Die zentrale Kata fiir Training und Vermittlung der Atemi-wazawar
(und ist) Kime-no-kata deren enthaltene Aktionen im Folgenden
aufgeschliisselt werden sollen, um den Stellenwert der Atemi-waza
im Gesamtgefiige der Techniken aus historischer Perspektive zu
bestimmen und um Hinweise fiir deren Charakteristik zu bekommen.

Atemi-wazals Angriffe von Uke:

¢ Hand/Arm: 7

® Ful}: 1

Atemi-wazan der Verteidigung von Tori:

®* +DQG $UP GDYRQ ¢QDOH 7THFKQLN
® ) X %o GDYRQ ¢QDOH 7THFKQLN

Es werden insgesamt 13 von 20 Angriffen mit Atemi-wazabeant-
wortet, was untermauert, dass ihre Rolle durchaus bedeutend ist.
Allerdings schlieBen nur vier von diesen 13 Anwendungen die
Aktionen endgiiltig ab. Insbesondere bei Angriffen mit Waffen wird
sofort nach der Atemi-wazain eine Katame-waza meist ein Hebel
des waffenfiihrenden Armes — iibergegangen.

Atemi-waza H U |l « O O H Q DOVR ZHQL
Techniken — kdnnen es allerdings selbstverstdndlich sein — sondern
25, . $1.mitS. . 2781 (spSter 10. Dan}L933 in London bei der Demon-  ihre Anwendung ist meist so eingebettet, dass im Falle einer nicht
stration von Ke-age, einer Abwehr eines Fustritts aus deKime-no-Kata. fatalen Wirkung sofort eine ,,sichere” Abschlusstechnik angesetzt
(Quelle: Privatarchiv Dieter Born)  werden kann. Die Bewegungen der Atemi-wazamiissen also so
ausgefiihrt werden, dass man nachfolgend so schnell und effektiv wie
moglich zu anderen Techniken tibergehen kann.

VernachlSssigung derAtemi-waza durch Popularisierung des
Randori B und Entwicklung der Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-
no-Kata

Randoriund Wettkampf tibten schon im frithen 20. Jahrhundert eine
ungeheure Faszination auf die Ubenden aus, so dass bereits zu dieser
Zeit bei den Kodokan-Schiilern eine gewisse Nachlédssigkeit beim
UbenvonKata DXIWUDW +LHUGXUFK NDP HV ]1ZDQJ"
ersten Riickgang bei den Atemi-waza dem Kano entgegenwirken
wollte. Aber er sah sich noch mit einem anderen Problem konfrontiert.

Obwohl die Anzahl Jiido-Ubenden kontinuierlich bis auf mehrere
Hunderttausend in den 1920er-Jahren gestiegen war, hatte es sich
noch nicht zu der Massenbewegung entwickelt, wie es sich JiGoro
Kano gewiinscht hatte. Nach seinen Vorstellungen sollten schlicht
moglichst alle Japaner Jiido lernen und betreiben. Dies war nur
konsequent, war Jiido doch nach seinen Vorstellungen ein ideales
System der Volkserziehung in physischer und geistig-moralischer
Hinsicht.

H. 1s+s2.s demonstriert mit K. 6sosss (beide 10. Dan) eine Messerab- - Ays diesen beiden Griinden entwickelte er aus dem breiten technischen
wehr der Kime-no-Kata (Quelle: Privatarchiv Dieter Born) - pyndus des Jiado ab den 1920er-Jahren die Seiryoku-zenya-kokumin-
taiiku-no-Kata die ,,Form der nationalen Leibesiibung auf der

Wie kénnte der Wert desKadakan- Grundlage des Prinzips des bestmoglichen Einsatzes von Koérper und

Jiids als System der KérperertYch-  Geist™.

tigung und der Selbstverteidigun . o -
Y%ergeugender dargestellt Wgerdgn Sie besteht aus den zwei Teilen ,,7Tandoku-renshii** (Uben ohne Part-

als auf diesem Bild des jungen K. ner, siche Abbildung am Anfang des Artikels) und ,,Sotai-renshii
0 .)s1((links) - spSter 10. Dan (Uben mit Partner). Der erste Teil wird vor allem durch Atemi-waza
(entstanden ca. 1910-1920, gegen imagindre Gegner gebildet. Die Sotai-renshii bestehen aus der
Quelle unbekannt) ,,Kime-shiki und der ,.Jii-shiki, einer auf zehn Techniken verkiirzten

Jii-no-Kata (s. a. Folge 7).

Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-no-Kata stellt somit eine weitere
Katazum Training der Atemi-wazalar.
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Atemi-waza in weiteren Kodokan-Kata

Neben den genannten Kime-no-Kataund Seiryoku-zenyd-kokumin-
taiiku-no-Kata (einschlieBlich der enthaltenen Kime-shikiund Jii-
shiki ¢ QGHQ ZAteémiQ&zBEIKder Kodokan-goshinjutsu und
in der Jii-no-Kata. Sie sind dort dhnlich als Angriffe, Verteidigungen
und in Kombinationen eingebettet wie in Kime-no-Kata

Atemi-waza im Randori?

In den 1880er-Jahren scheint es RandoriFormen gegeben zu haben,
in denen auch Atemi—wazaangewendet wurden. JIGorO KANO sagte

1889: &FYr den Kampf, in dem geschlagen und gesto8en wird, neherb GHQ
sich die Gegner Handschuhe an, so dass die Methode des Ran

Kampfes kaum Einschrénkungen unterlig@®i®raus 2003, S. 285).
Dem Verfasser sind jedoch keine weiteren Quellen — Beschreibungen,
Bilder o0.4. — bekannt, die eine entsprechende spitere Praxis im
Kodokan-Jiido untermauern wiirde.

Bekannt ist dagegen jedoch, dass JiGoro Kano in den 1920er-Jahren
Uberlegungen anstellte, RandoriFormen zu entwickeln, in denen
Atemi-wazacingesetzt werden. Dies ist ein deutlicher Hinweis
darauf, dass es derartige RandoriFormen nicht am Kodokan gab. Auf
die Frage eines Studenten diesbeziiglich antwortete er:

alch glaube, dass es nicht ausgeschlossen ist, einen Weg

finden, Randori und Wettkdmpfe durchzufiihren, die Atemi-waza

einschlie8en, solange es schrittweise passiert und intensiver Studien

folgtO(iibersetzt aus A. BENNETT, 2009, S. 62).

Ein derartiges System wurde jedoch von Kano nicht (mehr)
entwickelt. Heutzutage gibt es aber durchaus Ansdtze in diese
Richtung, allerdings nicht im Koédokan-Jiido, sondern in anderen
Systemen.

Nage-waza unter Anwendung vonAtemi-waza

Zum Abschluss soll noch auf eine Besonderheit hingewiesen werden,
namlich auf die Moglichkeit, Wurftechniken mit Atemi-wazazu
koppeln. So kann zum Beispiel in der Vorbereitung einer Wurftechnik
eine Atemi-wazaum Brechen des Gleichgewichts eingesetzt werden.
Des Weiteren gibt es auch Techniken, bei denen die Wurfausfithrung
durch eine Atemi-wazazustande kommt oder zumindest unterstiitzt
wird. T. Daico (2009) nennt diese Techniken ,,Nage-wazaunter
Verwendung von Atemi-wazé.

PersSnliche Anmerkungen

(1) Die Schreibweise &Jiu JitsuOist im Westen neben anderen
Schreibweisen wie aJu-JutsuQ dJu-JitsuOweit verbreitet. Unter-
schiedliche Schreibweisen rithren daher, dass die japanische Sprache
keine ,.korrekte” Schreibung in lateinischer Schrift kennt und von
daher versucht wird, das lateinische Alphabet als eine phonetische
Umschrift (Lautschrift) fiir japanische Aussprache zu verwenden. Die
japanische Schreibweise ist wie die Bedeutung aber stets gleich: Z&AiT

Im Kadakan wurde wShrend des 2. Weltkriegs
eine spezielle Frauen-Selbstverteidigung ent-
wickelt (,,Joshi Jiido Goshinho*). Hier ist das

Training einer Abwehr gegen BelSstigung durch
aUnterhakenO(Gyaku-ude-dori) zu sehen.

(Quelle: Privatarchiv Dieter Born)

ddriz

In Japan ist die Umschrift Jizjutsu am weitesten verbreitet. Das ,,j wird
dabei nicht wie das deutsche ,,j, z.B. in ,,JJod* gesprochen, sondern
wie das englische, z.B. in ,,Joker”. Der horizontale Strich iiber dem

HUVWHQ Al JHLJW DQ GDVV GLHVHYLAIG OL

was im Deutschen entweder mit einem Doppelvokal (,,Beet”, Saat)
oder mit einem angehdngten Langungs-,,h* (,,Schuh®) geschrieben
wird. Das erste ,,u* in Jutsu wird dagegen kurz gesprochen, das
letzte sogar fast verschluckt. Anstelle des ,,ts* in Jutsuwiirde man im
Deutschen eher ein ,,tz*“ schreiben.

Im Internet lassen sich sehr schnell und einfach — z.B. auf Wikipedia
Erlduterungen zu Umschriftsystemen flir die japanische Sprache

Zu folgen

(2) Kime-no-Kataist in Deutschland kein fiir alle verbindlicher Inhalt
fir Dan-Priifungen, was dazu gefiihrt hat, dass selbst viele hohe
Dan-Triager nie Kime-no-Kataund somit auch nicht die zentrale
Kata fur die Atemi-wazales Kodokan-Jido trainiert haben. Auch die
anderen Kata, die Atemi-wazanthalten, werden — wenn tiberhaupt —
frithestens bei Priifungen zum 4. Dan gezeigt.

Da dartiber hinaus auch seit rund vier Jahrzehnten Selbstverteidigung
kein verbindlicher Inhalt von Kyi- oder Dan-Priifungen (mehr) ist,
hat dies vielfach dazu gefiihrt, dass der Selbstverteidigungsaspekt —
uhtl damit eine der drei Saulen des Kodokan-Jiido — teilweise sehr
weitgehend aus dem Blickfeld geraten ist.

Jingste Bestrebungen, diesen Trend wieder umzukehren, sind aus
Sicht des Verfassers vorbehaltlos zu unterstiitzen.

,Q GLHVHU $UWLNHOUHLKH ZLIWG Y

(UVWDXQOLFKH U ZAteniAkazasiQ derH KataViksF K

Kodokan fast immer in Verkettung mit Katame-wazaoder Nage-
waza jedoch nicht in Verkettung mit anderen Atemi-wazaim Stile
von Schlag- und/oder Trittkombinationen.

(4) In den 1950er-Jahren wurden Kommissionen am Kodokan

HLQIJHVHW]W XP eEHU GLH RI¢(]JLHOOHQ %k

beraten und diese zu beschliefen. Es gab Arbeitsgruppen fiir Nage-
und fiir Katame-wazanicht jedoch fiir Atemi-waza was darauf
schlieBen ldsst, dass die Inkonsistenzen der Benennungen nicht als
Problem gesehen wurden.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 13: Entwicklung des Graduierungssystems

'LH (QWZLFNOXQJ GHV *UDGXLHUXQ JW\\Di&BdtRieklung deskya-Qystemd LWHUH ,QQRYD

R Qooro Kaxos GLH VLFK DOV DX%HURUGHQWQLEK KLOLWHLEK EHE SHY 9 ¢y vy X
EUHLWX&®dakd HUZLHVHQ KDW DQGHU GXUFKOLHIHQ Gikitbist F K-@G 0 LGL I& H5UL

%HUHLWV LQ GHQ 6FKXOHQ G HK3nWaiiG L WX R QK RHMH®RH Q) SIDIJPKOQVYREG .LQGHUQuZXUG
JDE HV HLQ 6\WWHP GHU $QHUNHQQX®QJd@& YIHHGREEMQWLQXPHKWVX\ JHQUH (UIRO
BWXIHQ YJOKA)RGHIBNDQQWH GHQ SV \EKRORYWAEBS GHISGKFRIQLFDQJ .ODVVH G
GHU LQ GLHVHP 6\WWHP ODJ HPSIDQBLMHAIEGRAK JG] H © ML BhKKHEPHIID IR RV IRONGEH W H U

VH PHKUHUHQ -DKUHQ GLH GHU (LRXWO @t DXEIHMHGHIQ BW XXIWZY HEEH (IOH G H KU W LJ|
WH DOV ]X ODQJ XP GDV 6\VWHP DXFK BANWWIF K O E FH VDD K&RNEHNISWRPGMIRDW H O

QXWIHQ JX NIQQHQ 6FKOLH% OLFK JDE HV VSIWHVWHQV DE GHF
'LH JUXQGVIW]OLFKH ,GHH HLQHV JHVYMWGEXQH QG HWDW DS\ UR QY M QV WREBb ek BldaiH U Q X
Kaxo GDKHU DXI DOV HU GDV Kdddds ¥ HGDXRK\GY (VW BIPKE HQ H Q Sefidd-gimi -DKUHQ

WH YHUGRSSHOWH DEHU GLH $Q]DKO G

H HU.DQ N H.G\Ls FNW
HU YHUULQJHUWH GLH =HLWHQ ]ZLVFK W, U, ( ”é@%&% D‘F%HL&
6FK+OHUQ HLQH UHDOLVWLVFKH XQJBSB‘)EI% 9% ‘\2 éz l$L *Q'-'ELV :
VWHLJHQ ]X ELHWHQ $X%HUGHP ZXUGH Ky 1 REHILADIERY

QDFKYROO]JLHKEDUH .ULWHULHQ JHVFKE)I-(lH ODEK GH *UDGXLHUXQJHQ
{iBee TS a6

YRUJHQRPPHQ ZXUGHQ VR GDVV GDV 6\ PRI SDUHQWHU

ZDU DOV GLH 9R W@liXifud DXV GHP (UVW HWZD GUHL ELV YLHU -DKUH RQEFX Gt
_ VIVWHPV DOVR FD Dan EWIIHQFERNY G L H

Am Anfang waren die Dan-Grade VFKZDU]H **UWHO DOV =HLFKHQ IU EKUH

%HUHLWYV NXU] QD KBdokdd » QGBIKQP GHL/Q HV\éD ROH)@'?D%VQEHDGQRJFXKQ;V;UU'YSKGHLLHGCSQ‘ZJDDUE]|:

WHUVFKHLGXQJ LQ I1MF#uWa *XPG X1LH

Yidansha YRU 'LH %HJULIIVEHGHXWXQJ- VFKO® "W VLFK IROJHQGHUPD

% HQ DXI JDUELJH *sUWHO XU 8K HWIVG K HLGX®H QG

VFKULWWZHLVH HLQJHI*KUW ,P -DBXQJ JI

Mudansha(e ™ —) Yadansha (= —) BBQIIQIHU KHOOEODX Z|UWOLFK AZIDAMVHL

mu o OHHU RKQHQLFKWRUKDQGHQ VHE&E ELKyi ZHL%

YRUKDQGHQ VHLQ|dan ~ 6WXIH 7UH|[sSEE MupdKyi .LQGHU YLROHWW (UZDFKVHQI

dan = 6WXIH 7UHIS&H—-*UBBUVRQ P 0lU ZXUGH VFKOLH%OLFK DXFK |

sha — 3HUVRQ © ASHUVRQHD PLW SF *UDGJQ HLQJHI-KUW ”

© ABHUVRQ D& RKQH

& ELWan VFKZDU]
'"LH *UDGXLHUWki@dhd QDR GHU 'DQ 7UIJHB EXKMG HQOHW QLHUHQG URW ZHL %
(LQIDFKKHLW KD O EH UD@X Ui Q Rd? PAMEZL HUBR Dan URW

ZHLWHUH 8Q WMk LIOGQYUB BH ZXUGH H W, ..
Y RUIHORPPHO WM Y3 WX b u ZOWGHLDXBRGHE *+U

RUGQHW
Wieviele Dan-Grade gibt es - und welche Graduierung hatte JUDXHQ I+U GLH HLQLJH 6RQGHUUHPBOXQ.
-, %25¢ .$1¢? OHQ ZHL%HQ /IQJVVWUHLIHQ LQ LKUHP *elL

* o
'‘DWan 6\WWHP ZDU GHP *HGDQNHQ IROJHQZ" 5PV Q YENS Q&YW ©
QHQ VWHWV ZDFKVHQ N|QQHQ JUXQGVIS\RWLEHL BolHF K\ GO D RK IR EHQWEIHI UHQWH Q L (¢
6R PHKNWH LQ HLQHP $UW LSO DG HU HOMIHWY BWHO | VB LA VWHW YV EH LRIGHH UDX
GDVV HU ]2&U*yBIG® IHVWIHOHJIJW KDEH VHOVDHE® U DX PO GWUFKLFKHQ 7UDL @LILE W
DXV P|JOLFK VHL K|KHUH *UDGH ]X HUUHVUFXH®QU 6 RIGUHIL GXH MG 8QWHUVFKLHGH
VFKXI HU DOOHUGLQJV )DNWHQ LQmP HU DOV K|FKVWHQ *UDG GHQ
YHUOLHKHQ KDW VLHWH XQINGHD QX RIGW K et rGaduierungen

ZIKQW ZXUGHQ 6RPLW EOLHE XQGLEz@HLﬁ%;g%b%ﬁ#&(ﬁ&f[5%(5%OB'|JE|<_|(BHLQ BWUDG X

*U D G HKQddkéh-Jido VLHKH KLHU]X DXFK $QP H VLQG )RUWVFKULWWH LQ HLQHP

Kano VHOEVW KDWW HanEAUUDGE Q VZ N H LVGRHIQO W H ALK VHRIQHH® XQG NIPSIHULVFKHQ )HUWL.,
J)DOOH DXFK *EHU HLQH *UDGXLHUXQJ HOW@FKBKOGHRDNWHUVFKXOXQJ XQG VRHKHDOH
=LHOH EHWRQW"

. RQVHTXHQWHUZHLVH ARVVHQ XQG AUH%F
QHEHQ GHQ SUDNWLVFKHQ HUWLJNHLWHC
(LJHQVFKDIWHQ LQ GLH ]X EHU*FNVHBK®LJ

GHU EXGRND



JHQ HLQ ,Q GHQ J H KX PADEH QU B IHH Bdliammtgabe der Graduierungen und ihre Beurkundung

Ig’d"k“” KHL%W HV GD]X LQ $UW.BMD EHOENIYY BF V6 HU $QVLFKW GDVV GLH %HXU

GXLHUXQJ XQG HLQH HQWVSUHFKHQGH |[II
GDPLW ORWLYDWLRQ GHU HUIROJUHLFKHQ
HUVWHQ *UDGXLHUXQJVXUNXQGHQ ZXKWM GHC
KLQ ZDUHQ VLH KD QIBMAK U LR W®! OFEKA R BSIHK U
HUVWH JUR%H 9HUOHLKXQJV]JHUHPRQLH LF
OLFKNHLWMNRQ LQind@RMka-ché P LW 1X (KUH
VWDWW ,QWHUHVVDQW LVW GHU 7H[W GHL

,,Die Entscheidung iiber eine Graduierung basiert auf dem Charak-
ter des Kandidaten, seinen Fertigkeiten in Kata und Randori, Wissen
tiber Jido, Teilnahme am Jiido-Training, Ergebnisse im Jiudo usw.
Die Beurteilung der Kandidaten geschieht auf der Basis der folgen-
den Kriterien:

a) wenn ein Kandidat charakterliche Mdngel aufweist, wird er nicht
graduiert, auch wenn er andere Bedingungen erfiillt,

b) bei Kandidaten, die einen guten Charakter besitzen, fleisig trai-
nieren, die das durch Jido Gelernte im tiglichen Leben anwenden
und durch Jido Fortschritte gemacht haben, kénnen hierdurch bis
zu einem gewissen Grade technische Defizite ausgeglichen werden,

¢) die Bewertung der Jiido-Techniken beriicksichtigt besonders Hal-
tung, Balance und Sicherheit bei der Ausfiihrung,

d) In Bezug auf das Wissen tiber Jido miissen Kandidaten fiir den
1. Dan oder hoher ein sicheres Verstindnis der Theorie der Jiudo-
Techniken nachweisen und demonstrieren, welche Bedeutung dies in
ihrem Jiido hat. *

X @G

,,Der Halter dieses Zertifikats hat grofse Anstrengungen im Studium
von Nihon-den-Kodokan-Jido unternommen und ausreichende Fort-
schritte gemacht, um mit dem 1. (2./3.) Dan ausgezeichnet zu werden.
Er wird sein Training fortsetzen, um seine Fertigkeiten zu verbes-
sern.

X Q Ban:

,, Uber einen Zeitraum von mehreren Jahren hat der Halter dieses
Zertifikats groffe Anstrengungen beim Studium von Nihon-den-
Kodokan-Jido unternommen, grofie technische Féhigkeiten gezeigt

und wird hierfiir mit dem 4. (5.) Dan ausgezeichnet. Er wird weiter
7THFKQLVFKH )HUWLIJNHLWHQ XQG .DPSI¥WWINF, VLG BONR, egHLV\gHP QL
ZDV L

3

GLH HLQ]JLJHQ .ULWHULHQ IeU GLH QHQDEH HLQHU *UDGXLHUXQJ
EHWUDFKW G HVK&IGMTidX FHK\D XIPVDVVHQ G HRung\VWHP

]XU 3BHUV|QOLFKNHLWVELOGXQJ ]1X VHLQ EZ%X Z%T %(\%‘&D)@égdwﬁ/#d: It gl. %;FK
1S~ 8ro strengilinge etm Stirdium ~von ~ Nihon-den-

QODWXUJHPI% HLQHU REMHNWLYHQ % W
hEHUSU-1XQJ SUDNWLVFKHU JHUWLJNHL odokan-Jiido unternommen, eine Meisterschaft in der Technik de-

'"LH /HLVWRQDH ZXQGHQ XQG ZHUGHQ L Rasirigrt @R wir! higgfil' i em 6. Dan ausgezeichnet. Er muss
GLH (UJHEQLVVH EHL GHQ UHJHOP | %-L J wyilty Bupliane, @i eleerideister)zp @xignH'U X Q JV W X U

Q L H Wskktiami-shiai X QKdhaku-shiai EHXUWHLOW 8

11X ZHUGHQ PXVV HLQ .DQGLGDWDanELV %‘} II %:W L(\)}}\A{'Hlfx JHQ3 ?hMYGHJBS%N’HHKKF?g(
HLQH EHVWLPPWH $Q]DKO DQ *HIQHUQVILR, R EP®H P| U CYN#OPHKU ‘

GLH 3XQNWH I«U GLH QIFKVWH *UDG XQHH v i L;?E $ (§ s b Q GH Q

WLIHQ 3XQNWH UHGX]LHUW VLFK PLW GH @ |QUEH W JV]IRLW (LQQﬁ

6RQGHUIRUP LVW GLH GLUHNWH *UDGXLHl? J ]§ QIFKVW K|KHUHQ *UDG

ZHQQ QDFKHLQDQGHU VHFKV *HJQHUp- X @X IPILCCEHVMWHQ M HU@IHED YRV FLWOOH WoHXU

pon EHVLHJIW ZXUGHQ GHUXQJ VFKOLH%HQ ZHLWHU ]X VWXIGH HU

, HU *UDGXLHUXQJH *EHU $QF
HU %HWEdL ZKL UG E Hlan KYBBH® @G XUFK \%H ZHUGHQ LQ GaQ SH[V‘RHU@VMHEZ

AW BT By
9RUIKUXQJHQ QD FKJHBduH\UDGS H) HU %/\/ gH) ‘
DXl HOQOWVSUHFKHQG KRFKUDQJLJHQ Artvari WS B R AR YIRS
PHKUPDOLJH :HOWP H LV WhisUi6 @ Gia@i0: P &L - :
GLH *UDG XL HWxQ &HofRki-no-Katia Y RU UXQ G Refltatieduhld Privfungsregein
=XVFKDXHUQ LP 5DKPHQSURJUDPP GHU D GMDSHQ D\GEIHEDL WHGWMMERKWAKGIRFK SHU
WHQ GHPRQVWULHUHQ ,Q GLHYV HRimoshKUVWOLIFK V- EIQUI BIHIGRK HUD:GXVHUXQJ OLW |3
Samo HEHQIDOOV HKHPDOLJHU :HOWPH LV ® HHV XIEH ROQREK/WRHEH WP | JOLFK 1DMK XQ

(LQ ZLH LQ '"HXWVFKODQG GHWDLOOLHU W\lw ﬁé% J,)/?DE' \E/H % k Q%Wg
GHVVHQ %HKHUUVFKXQJ GXUFK HLQH\RERIY, E | HINODU L
LQ GHQ MDSDQLVFKHQ 3U*IXQJVULRKWXIEQLH & Lpﬁ' GL v8$ WQSUHQJH(

WH A7HFKQLN?® ZLUKGid BHSDUPWQ GHU QH ZDUHQ

Nachdem die Polizei in Japan ab ca. 1877/1878 wieder verstSrkt damit be- -, 25, s$1. verdoppelte die Anzahl der Stufen aus dem traditionellen
gann, den Schwertkampf zu betreiben und zu f&rdern, wurde das tradi- Jijutsu - die Folie zeigt wiederum eine typische, nicht fYr alle Schulen
tionelle Lizenzierungssystem - die Folie zeigt eine typische, d.h. nicht fyr einheitliche Einteilung - und schuf so das aufwSrts zShIend@n—System.
alle Schulen einheitliche, Stufenfolge - durch ein abwSrts zShlendEgi SpSter wurde das abwSrts zShlend€yii- und das aufwSrts zShlend®an-
-System ersetzt. System zum heutigerKyi-Dan-System verschmolzen.
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Yiidansha shédan suisen kisoku ~—-"ONE® ASHI
JHOQ I+U GLH (PSIHKOXQJ ]XU (UK|KXQpHBE tog Ry vy AHVQERKHO DP

Dan TUIJHUQ? "D Q | Sarco, Siro $XIXVW
Kédékan shiken kisoku ¥dE6 BE0  A3U<IXQJV[UHJH O Qlomita, TSUNEIRO

G HK¥dokan 3 V R Z DdA-Kyii kisoku ~{E 0 Dhin-Kyii-Regeln "D Q | Saico, Suiro 1RYHPEHU

des Kodokan 3 ;

- - N Tomita, TSUNEJIRO
Kodokan Shodan-shikaku ni kansuru naiki ¥dE-"K

W BTBME ASHIXODULHQ I+U GLH 4XDOLE NDRQ R, Yoo Bl 9WUPEHU
K | K HKiddRun-Dan *UD G HV 2 'DQQ %(F(;YLHPE*U
. OHLQ@WGBH . NDWLRQHQ HUIROJWHQ QRF , WZBv—ZHt r|

FKHQGH LP -DKU DOV GLH *UDGXLHUXQRSHPEE 1+ U OIngv%DG *EHUVSU
JUDXHQ ]XP 7HLO DQJHJOLFKHQ ZXUGHQ Q

'D Q | Tomrta, TSUNEJIRO JHEUXDU

"D Q | YamASHITA, YosHiTsuGu | -D QX DU
'DVWUDGXLHUXQJVV\VWHP ZXUGH NRQ-VH[TXHQW| Yroowve,ISWwp O [GHU HJ
VFKHQ ORWLYDWLRQ HQWZLFNHOW QQ/\Y/EHVB§ ;ﬂMAvs—thgg,&HlJerjc)\i\/p@\Lﬂg
PDFKXQJ GHU *UDGXLHUXQJ XQG GLH HLV K “%lzbm%osklﬂw UH Q
*UDGXLHUXQJ EHL |[IIHQWOLFKHQ $ QWK -HO—Y-RHFHHEG—6DB+—6
Dan *UDG HLQ KRKHU 3UHVWLJHZHUW JH\JHKH® P YOKEMS S SRy | ) 6

$

+LQ]X NDP QRFK GDVV LQ GKddQkdh (SRZIDOW X JHD A%{I[A Y OSHITSUGU
IRUPXOLHUW ZDU GDVV VLFK GLHXHGWHU IRU FIEWWHQHQ 6FK<OHU

ZHQLJHU ZHLW )RUWJHVFKULWWHQHQ@ EHPKH® AJWB]HNH UW GIlH A-XQlI
RUV® GHQ 5DWVFKOIJHQ GHU A6HQLRUV; |RODQQ[AM/RI—@AQWSHIQUGU 2NWREHU SRVwWK

'D¥yi Dan 6\WWHP EHVWLPPWH DXI GLHVH|: YR E)ﬁIQW()L¢@I§%EHU
+LHUDUFKLH LAp@H UKDO EKBHVH QDW-+UO|LFK |Z

GD]X GDVV GHQMHQLJHQ GLH EHUEHUDGXLHU gVVF HLQ
LL YHUJDEH

Graduierung, Prestige und Macht

WULQV
HHOHN
J GHU
ﬁﬁEHD

Q

®)
X

L
S
L

L

n|zpO
c | nd
l_ §<

VRQGHUHV ODFKWPLWWHO DQ GLH +DQG| JHIJHE
GLH 51QJH LQ GHU VRJi®OHQ 2UGQXQJ dHV

O]

TABATA SHOTARO $ S uLoO
. = . OxANO, KOTARD -XQL SRVWHKXP
Wer waren die ersten TrSger der einzelnean-Grade? SHORIKI, MATSUTARD 2NWREHU slR VWK
'LH IROJHQGH hEHUVLFKW JHLJW Ghdd- HUVWH Q| Nekmg, ud4cU W H @ IR UH RIEGW Q SRVWK
*UDG XQG GLH YROOVWIQGLJWaktlK¥ddkéh DOOHU 7 Buguhis, Baos 2NWREHU SRVWK
ELV KHXWH KoTaNI, SUMIYUKI $SULO
Daico, TosHIRO -DQXDU
ABE, ICHIRO -DQXDU
OsAWA, Y OSHIMI -DQXDU
aller
bisherigen
TrSger
des
10. Dan
Kodokan
<$0$6+,7% €6+,768*8 NaGaoka, HIDEICHI IsoGar, HanME
Mirung, Ky0zo Izuka, KUNISABURO SAMURA, KAICHIRO TaABATA, SHOTARO
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$Q GLHVHU $XIVWHOOXQJ VLQG PHKUHUH 3>X0QM VWi BXYMWBI®LOIVW HLQ ]ZHLVFKQHLGI
Kho) KRR WX RIDGI QF KGW HK D \

L V
20 GHU $QIDQJV]HLW ZDUHQ MGt MU . Q&?
TkDIHO MHGROIDOOY Enl GHo KH%%%&%E%Q@, F'Wﬁyé?vybgmd@%,@%ﬁv(gﬁg

NXU] e .
&V GDXHUWH -DKUH YRQ GHU HUMMWPP 13 H & A & QJ%%@W%E,?@(('??%HUL
ELV ]XU 9HUOH DX QQIEHUQ® XU 1+Q1 -DKU \/\IR MR o UH bWQIGQG HAH VR UUX RS L H U
JH]HLFX QuaMAMHA SRVWKXP P DWW GHIPKUW Z ZDU XOG LVW QLFKW LPPHU WUHQQV
88Xl UHODWLY YLHOH 9WWOLK¥X@HOQ HL

IROJWH I+U HLQHQ =HLWUDXP YRQOHLDKHHQ@MENXKR XGHU NGFLKDH I 819 J AKDUWHU?
KXQJ HLQddV ZHVHQ EHGLQJW HLQHQ 7UHQG ]X HKQBU I
®LH QIFKVWHQ YLHU 9HDd® HHLK R Q J WG @ IDXW'® BKIRXOLHUXQJ +LHUEHL EHVWHRW QD
ORV SRVWKXP PDOH %HVFKUIQNXQJHQ &KDQFHQ ]XU +RC
B UVW ZLHGHU Z X U Ghildakd. G HPD@HEHQ)RWW VFKULWWYV ]X YHUVSLHOHQ 'DVV*UDC
OLHKHQ HUVWPDOV QDFK -DKUHQ JHVDRWH DEHU QLFKW DXI GLH %HWR(
&YV GDXHUWH ZHLWHUHan HIQUHX VE INVH G &Y IRHK HEXDXYVOHLWHUQ XQG 7UDLQHUQ YHU]
GH GDQQ DEHU HUVWPDOV LQ GHU ©H\PRKNMHQN HA S IGHDLIFRK LD/@ KGHI HAU BB X VRQXQJH Q

JOHLFK]HLWLJ DQWZRUWXQJ DOV :HHRNEH VW DQ\S WL Q
'LH *U*QGH KLHUI*U OLHJHQ XQWH.MEQG@%HHLH%)EJJ@QJ GRY VR PRRE VY 1X VWIUNHQ
NE D O \8. RO{ARIK DOV ]X GLHVHU =HLW HL QHL9H ODHEPRGH) GHU LQ (XURSBy#EOLF

7UIJHU ®HVYHUVWRUEHQ VLQG RKQH GIMDEHOBHK%QUBQEVRUDQDH JU-Q HEM®DX
GHV DQ HLQHQ 1DFKIROJHU EHWULHEHQKj#kdkDEBQELJH **UWHO XQJHIIKU LQ GHU
XRyi *UDGH DQ]X]HLJH QidoW BXIPKW A Q Q W

DRudokwai LQ /RQGRQ DXI

IHUVFKLHGHQWOLFK LVW DX *QBGHIQ L FG
,P -DKU Z O GonBuktdhukai "1 % . G WKddokan-Jido IIEH 7HLOZHLVH ZHUGHQ VRJDU *»
A*UR%MDSDQLVFKH 9HUHLQLJXQJ GHUV.UEHV V¥ KPQNAOKHIMWIUCRSBWOWE® GHIHLWH X
6 HNW L RQjlts@ Kedihtsu Kends XVZ JDE 'LH ‘1% ROQVNGHU $UW DQJHERWHQ ZLH AGHU .UHI
OLHUWH HLQ LP *UR%HQ XQG *DQJH® HOAKMWMOLEKWET ZUBGKUHXPQENKADWHY AGH
leU GLH XQWHUVFKLHGOL FRetju@u . ERHSU N LQANY MWMIBHRGHU AZHL% LVW GLH )DUEH GH)
Kyi 6\V W H PKodbin-Jido GDD4n 6\VWHP YRUKD@HQ(Q@OGWY 7RG 2 ,Q GHQ R IO O® QHSM
ZXUGH ]XU 9HUHLQKHLWOLFKXQJ DOV- . RPLSAKR M H\G\R HK @ INFRPEV. @GLHHHUWD H Y. FRK N Q

WHP DX VX Q- *UDGHQ [eU EHLGH HOQWZLFNHQW %qg%oQéK%OMKJS%_D(
g . LH $ H ] XQHL WRIQQVF
JRUP DXFK LQ D QG HRo. DS Kir@ VWD EHbJan leU DX%HUJHZ|KQOLFKH 9HUGLHQVW|

QRPPHQ zXUGH DX| PD[LPDO HLQPDO EHVFKUIQNW

PersSnliche Anmerkungen

OkANO, KOTARO SHORIKI, MATSUTARO NAKANO, SHOZO KURIHARA, TAMIO

Korani, Sumiyuka Daico, TosHIRO ABE, IcHIRO Osawa, Y osHIMI
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'DV *UDGXLHUXQJVZHVHQ LQ '"HXWVF

UXQGDKUHQ HLQH HLIJHQVWIQGLJH (QW
HLQHQ VWHWLJ JHZDFKVHQHQ 8PIDQJ
9HUIDKUHQV (KUHQRUGQXQJ VRZLH XPIDQJU
JHNHQQ]JHLFKQHW LVW

(LQLJH GHU GHXWVFKHQ (QWZLFNOXQY
, G HH @o@kintjidc MHGRFK GXUFKDXV NULW

6R LVW HV ] %
NHLWREQIokP ZHGHU DX| GHQ 3U+IXQJHQ
ODVVXQJVEHGLQJXQJHQ QDFKZHLVHQ

VFKH ,QVWUXPHQW ALQGLYLGXHOOH $Q
SDXVFKDO JOWLJH OLQGHVWDOWHUFXQ

NHLWHQ GHU *UDGXLHUXQJ M+sQJHUHU
GLGDWHQ EHVFKUIQNHQ XQG JOHLFK]H
]XP IOWHUHQ (UZDFKVHQHQ GDVVHOE

VHQ GDV OHGLJOLFK JHULQJH :DKOR}{WO

OHQVFKHQ PLW %HKLQGHUXQJHQ ]XOIV

'"HU VFKZDU]H **UWHO ZXUGH LP :HVW
LQ -DSDQ PLW GHU $XUD GHV AOHLVW
LQ '"HXWVFKODQG GXUFK GLH (LQIKK#M X
*UDGHQ I+U GHQ $QIIQJHU LQ ZHLWH QH
GHWan QDFK FD -DKUHQ EHUHL
ZRUEHQ ZHUGHQ NDQQ
-DKUHQ P|JOLFK $XI GHU DQGHUHQ GH

RGHMn IUHL QDFK GHP ORWWR A
ZHLWHUHQ 3U+IXQJ PHKU ZDV QLFKWV
6\PERO GLH VFKZDU]H **UWHOIDUEIGL
*UDGXLHUXQJ VHOEVW

$OOHUGLQJV JLEW HV DXFK HLQHQ SR
GHWan LP $OOWDJ ]XQHKPHQG GHQ QR
PHKU GHQ URW ZHL%HQ **UWHO EHMR
6\PEROV LKUHU *UDGXLHUXQJ YHU]JLFK

Literatur:

Bewverr, Atex: -LJRUA .DQA DQG WKH .AGANDQ DQ
ORGHUQLVDWLRQ .AGANDQ -IGA ,QVWLWXWH

Born, DIETER  'LH (QWZLFNOXQJ GHV *UDGXLHUXQ
EHLP '-% 'DQ 7UIJHU 7UHIIHQ DP 2NWREHU

Nienaus, ANbREAS /HEHQ XQG :HUN .DQA -LJRUAV
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 14: Entwicklung GHU :HWWNDPSIUHJHOQ GHV .AGA

6WHOOHQZHUW YRQ :HWWNIPSIHQ LQ H LSgiHePwésevtiigher Gihtigedhkenfas3® erinkKMai 1900 zusammen
keitsbildung (Ybersetzt aus. BEnNETT, S. 103):

Es liegt in der Natur des Wettkampfes, dass er einen selektiven Ch&rundsdtzlich sollten Wettkampfregeln nicht iibertrieben detailliert
rakter hat, denn im Wettkampf werden stets Sieger und Besiegte @Isformuliert sein, um noch Spielrdume fiir eine Fall-zu-Fall-Ent-
mittelt. K&nnen WettkSmpfe in ein System passen, in dem die Weveidung zu lassen. In einem realen Kampfsind Sieg und Niederlage
sentlichen Ziele Selbstverteidigung, LeibesertYchtigung und geisti@ierch titen oder getitet werden bestimmt. Randori im Jido sollte
moralische Schulung sind? Kann man auf diesen Feldern sinnvalich als symbolischer Kampf auf Leben und Tod gefiihrt werden. Weil
konkurrieren? Geht es nicht um die eigene, h3chst individuelle Erds aber kein todlicher Kampfim Wortsinn ist, muss man viel Wert auf
wicklung? Wie also fYgen sich WettkSmpfe in ein System der Perséie Vermeidung von Verletzungen legen.

lichkeitsentwicklung ein?
chkeitsentwicklung e Eines der Ziele des Jiido ist die Leibesertiichtigung. Das heif3t, dass

Diese Fragen wurden, das sei gleich zu Beginn bemerkt, auch in der Kampfrichter die Aufgabe haben, die Wettkimpfer zur Anwen-
deutschen SportpSdagogik - vor allem im Rahmen der bildungstheéorg von vielen verschiedenen Techniken zu ermutigen, um alle Teile
retischen Fachdidaktik - ab den 1950er- und verstSrkt in den 196Q&x Korpers zu entwickeln.

und 1970er-Jahren diskutiert und Antworten gegeben. Da wir uns . . o . . -
jedoch mit der Geschichte d&®dokan-Jiado in Japan vor dem 2. ariiber hinaus: Weil die geistige Entwicklung und die Selbstdiszip-

Weltkrieg befassen, wollen wir diese Gedanken ausklammern ufifi "veitere Ziele des Jiido sind, sollten die Kampfrichter das Ergeb-
UNs aufk ANGS Ko'do'k,an—.]ﬁdo' beschrSnken nis aufgrund der geistigen Haltung der Wettkdmpfer beurteilen und
' gleichzeitig ihre technischen Fertigkeiten beobachten.

Wettkémpfe, sdicoro Kano, haben einen motivierenden Charakter . . . . .
f¥r das Training. WettkSmpfe schaffen Ziele und geben eine Rygg_merkenswert ist an dieser Passage einmal mehr, wie stringent
g

meldung Yber das bislang erreichte. Aus den WettkSmpfen erge eﬁfgggﬁgh?jen% (i;neggrr:ﬁ{t‘tglgzjEﬁiiﬂtﬁigﬁgmcggﬁZ%fxgsgir_
sich neue Ziele U?d Aufgaben"fYr das weitere Training. staltung auch dieses Teilaspekts Hegokan-Jido stellt.

Judo ohne WettkSmpfe war f¥roro Kano undenkbar. Jedes Mit-

glied deskodokan VROOWH VR RIW HV JHKW DQ GH® W N IPDIMI % B IJIDKW D MKNH;FCEHH® -DKUKXQ(
den Turnieren teilnehmen. Dies war so explizit in den aErwartungen

an dieKadakan-MitgliederO formuliert. Ohne Wettkampfergebniss ereits in der Fryhphase qmdo_k“f’ gab es verschiedene Eormen
wurde auch in der Regel niemand durch Eédokan graduiert. von WettkSmpfen. tber die dabei verwendeten Regeln sind aller-

dings bislang keine schriftlichen Aufzeichnungen gefunden worden,
Dennoch ging eXano nicht vorrangig um die Ergebnisse in Formso dass sich allenfalls aus Schilderungen Yber KampfverlSufe indi-
von Sieg oder Niederlage, sondern um das Testen der eigenen F3kig- auf die damaligen Regeln schlie§en lie§e. Entsprechende wis-
keiten und des eigenen Fortschritts. Hierzu mussten natYrlich asemschaftlich fundierte Ergebnisse liegen jedoch (noch?) nicht vor.
die Rahmenbedingungen und die Regeln entsprechend ausgerichte . o . . .

sein, um nicht die Ziele dé&daokan-Jids zu kompromittieren (vgl. |7 éirv Fr\;hphase ddéo‘i?k.?j” S_'nd drei verschiedene Arten von
hierzu auch Anmerkung 6 ganz unten). WettkSmpfen zu unterscheiden:

1. WettkSmpfe vorKédokan-Sch¥lern
untereinander, wie z.B. die regelmS8ig
seit Mitte der 1880er-Jahre bis heute
VWDWW;,;QGHQGHQ AS5RW
(Kohaku-Shiai),

2. WettkSmpfe zwischenkaodakan-
SchYlern und SchYlern andergjitsu-
Schulen innerhalb de&odokan, z.B.

wenn diese deRodokan besucht haben

oder zu KSmpfen eingeladen wurden,

3. Wettkémpfe anderer Veranstalter,

] % GLH 3ROL]JHL YRQ 7AN'
Kodokan-SchYler gegen SchYler anderer
Schulen gekSmpft haben.

Man kann wohl davon ausgehen, dass
in den ersten beiden FSllen Regeln des
Kaodokan angewendet wurden, wShrend
im dritten Fall der jeweilige Veranstalter
die Regeln festgelegt hat. Genaues ist
jedoch nicht bekannt.

'LH $WPRVSKIUH YRQ :HWButdKRIEN, de® zent@aled H U
Dojo der Dai-Nippon Butokukai LQ .\AWR OIVVW VLFK DOOHQIDOOV HUDKQHQ

der budoka 9/2011



Entwicklung landesweiter Regeln fiir Randori und Wettkampf
durch die Dai-Nippon-Butokukai1899

Im Jahr 1895 wurde die aGro§japanische Vereinigung der Kampf-

kYnsteQai-Nippon-Butokukai PLW 6LW] LQ .\AWR JHJU QGHW %HL LKU

handelte es sich um eine halbstaatliche Organisation, die die Kultur

GHU MDSDQLVFKHQ .DPSIN* QVWH SAHJHQ XQG YHUEUHLWHQ VROOWH =X GH
AktivitSten zShlte auch ein alljShrlich im Mai abgehaltenes Festival

der KampfkYnsteButoku-Sai), zu dem landesweit Vertreter verschie-

dener Schulen eingeladen wurden, um ihre KYnste zu demonstrieren

und um sich im Wettkampf zu messen.

Zur DurchfYhrung bengtigte man gemeinsame Regeln fYr schulYber-
greifende VergleichskSmpfe - Ybrigens ein weiteres Indiz dafYr, dass
es zu jener Zeit keine einheitlichen Regeln gab. Um diese zu erarbei-
ten, wurde eine Kommission unter Leitulngpro Kanos berufen, der

noch drei weiter&Kodokan-Mitglieder (Y. YAMASHITA, S. YOKOYAMA

und H.Isogar) angehSrten. Die anderen zahlreichigpizsu-Schulen
waren nur durch insgesamt sieben Vertreter reprSsentiert, was die Do-
minanz deKodokan in dieser Arbeitsgruppe deutlich ausdrYckt.

Nach ausgiebigen Diskussionen entstanden Bigo&ukai-Regeln
fYr Randori und WettkampfO, die aus 13 Artikeln bestanden.

Ubernahme der Regeln fiir den Kodokan

,Q OHLFKW PRGL¢JLHUWHU )RUP ZXUGHQ GLHVH 5HJHOQ VSIWHU I+U GHQ
Kodokan YbernommenKanos ganzes politisches Talent und seine

Yberragende Rethorik wird an seiner BegrYndung erkennbar (Yber-

setzt aug\. BENNETT, S. 104):

., Ich glaube, wir sollten diese Regeln aufgrund des signifikanten Bei-
trags unserer Mitglieder bei ihrer Formulierung auch im Kodokan
verwenden. Jijitsu und Kodokan-Jitdo sind von Natur aus verschie-
c.i.en, .aber Jij utsu—Uben.de begm.nen .lhre Denkweise zu dndern und dass in dieser Szene wenig Bewegung war. Es handelt sich damit offenbar
dhnliche Ideen zu entwickeln wie wir, was das Aushandeln der Re-  \n einen friiher durchaus verbreiteten Versuch, den gegnerischen I[pponim

geln relativ einfach machte. Es war notig, die Meinung verschiedener — Standkampf zu vermeiden, indem man von sich aus in die Bodenlage geht,
Jijitsu-Meister einzubeziehen, weil es die Absicht war, Regeln fiir die XP GRUW ZHLWHU ]X NIPSIHQ 'XUFK GLH WGHRHOI
Butokukai und nicht fiir den Kodokan zu erarbeiten. Dennoch kénnen  dies jedoch fiir Kodokan und Butokukai verboten, nicht jedoch fiir die &Ko-

die Regeln bereits in ihrer jetzigen Form vom Kodokan verwendet sen-QHWWNIPSIH EHL GHQHQ GLHVH 7DNWLN ZHLW
werden. Ich denke, es ist dennoch klug, einige Anpassungen vorzu-

nehmen.

'LH QLFKW DXI GHU ODWWH DEJHVHW]WR G XQG& G|
GLH GDPDOLJH QRFK QLFKW VHKU DXVJHUHLIWH )

Die Erarbeitupg dieser Regeln stellte d._en ersten gro8en politischgpiterien fiir die Bewertung von Nage-waza

Durchbruch fYr da&odokan-Jido gegenYber den anderéijitsu- ) o . o .
Schulen bei demutokukai dar. EndgVltig setzte sich dann derPi€ Kriterien fYr eine zu bewertende Wurftechnik sind im Wesentli-
Kodokan an die landesweite Spitze degirsu, als sieben Jahre spS-chen noch dieselben wie heute:

ter Nage-, Katame- undKime-no-kata von einem Komitee - wieder-  ggre muss auf den RYcken geworfen werden. (Anmerkung: Dies
um unter Leitunganos und aktiver Beteiligung fYhrendésdokan- st durchaus bemerkenswert, denn in den aligisu-Stilen kam es
Meister - als Standarflaza fYr Japan festgelegt wurden (siehe auchjcht darauf an, den Gegner kontrolliert auf den RYcken zu werfen,

Teil 7: &DieKodokan-Methoden KataQ). sondern ihn irgendwie zu Boden zu bringen. Durch den Aufprall soll-

. . te er kampfunfShig gemacht werden oder in eine Position geraten, aus
Einzelbestimmungen aus den Regeln von 1899 der heraus er kontrolliert und mit einer anderen Technik oder z.B. mit
DV ZXUGH QXQ DOVR NRQNUHW | Hvwmw@'PﬁWeS%@Edegz(iﬁﬂ/b%b@wuerfld%”df_o'ﬂﬂﬁ@é Le] _
ter Form fYr deodokan Ybernommen? a8enn Uke auf den RYcken geworfen wird, wird die” Technik be-

wertet, auch wenn nicht klar ist, um welche Technik es sich genau
Erlaubte Techniken handelt. . - . . < .

d®enn ein KSmpfer absichtlich zu Boden fSlit oder als Folge eines
Atemi-waza wurden inRandori und Wettkampf verboten. Es verblie- Unfalls (z.B. ausrutscht) wird die Aktion nicht bewertet. Wenn das
ben alsaVage-waza undKatame-waza. Des Weiteren wurden Hebel Fallen jedoch das Resultat einer Wurftechnik oder Folge einer Ver-
gegen Finger, Zehen, Hand- und Fu§gelenke verboten. ZulSssig w#digung gegen eine andere Technik ist, so wird ein Punkt zuerkannt.
ren jedoch zunSchst noch Genick- und Kniehebel. In der Version dg@enn Uke es schafft, sich so abzudrehen, dass er nicht auf den RY-
Kédokan waren aufgrund der Verletzungsgefahr alle Hebeltechnikesken fSlit, wird kein Punkt gegeben.

fYr KSmpfer unter 1Dan verboten. dBenn Uke jedoch, nachdem er gefallen ist, weiterrollt oder wieder
_ aufsteht, wird ein qunkt._zuerk@nnt, wenn deutlich ist, da&ssvon
Ippon - Nihon der Technik vollstSndig YberwSltigt wurde.

Um zu gewinnen, musste man zwei Punkte erreichen, der erste pyfRENN sichUke anTori festklammert und so verhindert, geworfen zu

wurde mitlppon, der zweite mitvihon vom Kampfrichter verkYndet. werden, kann der Kampfrichter dennach einen Punkt geben.

Ein Punkt war das vollstSndige therwSltigen des Gegners mit einer, . .. .

zulSssigen Technik. Mehrere nicht ganz vollstSndig erfolgreiche, a pterien fiir die Bewertung von Katame-waza

dennoch &gYltigeO TechnikeWga-ariO) konnten zu einem Punkt Katame-waza wurden mit einem Punkt bewertet, wenn der Gegner

zusammengefasstifaza-ari-awasete-IpponQO) werden. aufgegeben hat (aAbklopfenO 0.5.) oder der Kampfrichter festgestellt
hat, dass die Technik voIIsténdig wirksam ist. Genauere Hinweise
] % *EHU GLH 'DXHU GLH HLQ +DOWRIBHOQI
sich in den schriftlichen Regeln nicht.
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9HUKIOWQLY 6WDQG ]X %RGHQNDPSI $QSDVVXQJIHQ XU %HHLQAXVVXQJ GHU .DP

In Folge 11, als wir die Entwicklung d&uitame-waza betrachteten, Werden WettkSmpfe Sffentlich ausgetragen, dauert es nicht lange, bis
war der Vorrang deNage-waza vor denKatame-waza in der Ther-  Wettkampfergebnisse auch zu $ffentlicher Aufmerksamkeit fYhren.
zeugungKanos bereits thematisiert. Dies drYckte sich auch in de®pStestens ab diesem Moment besteht die Gefahr, dass nicht mehr die
Wettkampfregeln aus. SelbstYberprYfung, sondern die Erringung des Sieges um der sozialen

wshrend in den Regeln derrokukai lediglich bestimmt war, dass Anerkennung willen Leitmotiv fYr die WettkSmpfenden wird. Das hat

. = _Folgen fYr die Kampfweise: diese folgt dem Ziel des Siegens inner-
die KSmpfer weder den Stand- noch den Bodenkampf durch i :
KampfesfVhrung vermeiden d¥rfen, sahen die Regeliatsan rgrglb des gegebenen Regelwerks und nicht mehr den Grundgedanken

vor, dass der Kampfrichter auf ein Verhéltnjs zw[schen Stand- ungr Kunst
Bodenkampf von 60-70 zu 30-40 Prozent Dém-TrSger bzw. von Dieser grundlegenden Problematik war d&go auch in der Wahr-

70-80 zu 20-30 Prozent fXyu-TrSger hinwirken soll. nehmungiicoro Kanos ausgesetzt. Es begann sich zu verSnde_r_n und
von seinem ursprYnglichen Zweck zu entferikemo war sich darY-
Anpassungen der Regeln bis . $1: Tod 1938 ber bewusst, dass diesem Trend nur durch eine Anpassung der Regeln

Bis in die heutige Zeit hinein gibt es immer wieder €nderungen d%ntgegen gesteuert werden kann, die so gestaltet sein myssen, das

Wettkampfregeln. Diese werden stets mit Entwicklungen bei deﬁeHd;\(lewipLYsg::cgen Grundlagen und Idee Skan-Jido re-
WettkSmpfen begrYndet, denen man gegensteuern mYsse. Dies war _
zu Kanos Lebzeiten nicht anders, auch wenn die €nderungen nicbias - aukanos Sicht - MissverhSltnis zwischen Stand- und Boden-

PLW GHUVHOEHQ +IX¢JNHLW YRUJH QR P R&h@f ZaKdn GiHiQFolgd H (EptvEckiwhg Menni-\ikédORaus-

Zeit. fYhrlich erlSutert. Der Bodenkampf wurde nach seiner Wahrnehmung
zu dominant, was die Eignung dé&/o fYr die Selbstverteidigung,
Anpassungen zur Reduktion von Verletzungen die LeibesertYchtigung und auch die Fortschritte des Einzelnen be-

intrSchtigt hat. Infolgedessen wurde 1924 in Méokan-Regeln
25 von deButokukai Ybernommen) festgelegt, dass der Boden-
Qmpf unter zwei Bedingungen aufgenommen werden darf:

Ein System der LeibesertYchtigung muss gesundheitsfdrderlic
Rahmenbedingungen und einen Schutz vor Verletzungen biet
Nach und nach wurden Techniken aus d&mdori und Wettkampf
verbannt, die verletzungstrSchtig waren. In den Regeln von 1899 viawenn die HSIfte der Kampfzeit im Stand gekSmpft, aber keine Wer-
ren bereits Hebel an Zehen, Fingern, Hand- und Fu8gelenken vieing erreicht wurde,

boten. Bis 1924 wurden nun auch schrittweise alle Hebeltechnikeh, als Folge einer nicht geglYckten Wurftechnik oder nach einem
die nicht auf den Ellenbogen wirken, verboten, wie z.B. Bein- 0dedEHVRQGHUV JHVFKLFNWHQ A+VVLJHQHhEHI
Genickhebel. Ebenso wurde das Zusammenpressen des gegneriseliee Regelung besteht noch heute.

Rumpfes mit den Beineto-shime) verboten. Kano kritisierte im tbrigen auch, dass viele KSmpfer eine abge-

Auch bei den Wurftechniken gab es EinschrSnkungen, z.B. durch #esigte Haltung einnehmen wYrden, um nicht zu verlieren. Dies sei
Verbot vonKawazu-gake oder die Regelung, dass WRiki-age ein  aus Sicht der Selbstverteidigung sehr ungYnstig (vgl. Folge 8, Die
Punkt gegeben wird, wenn der Partner auf Schulterh$he angeholi&@askan-Methoden - Randori). Entsprechende RegelSnderungen,

wurde, ohne dass dieser abgeworfen werden musste. (Anmerkudig: dies unterbinden wYrden, wurden aber nicht vorgenommen. Dies
Diese Regel wurde 1981 von der IJF abgeschafft und 1985 vayaschah erst in jYngerer Zeit mit der teilweise sehr umstrittenen Be-
Kéodokan Ybernommen.) schrSnkung der Anwendung von so genannten &BeingreiftechnikenO.

$QSDVVXQIHQ XU %HZIOWLJIXQJ VWHLJR@sGnldie Xiiietk@hpeK PHU]JDKOH Q

Anfangs war die Kampfdauer nicht festgelegt, so dass die KSmpfél) In dem 1905 erschienenen Buch gn~c Hancock undKarsu-

die zudem bis zwei Punkte ausgetragen wurden - sehr lange daugma Hicasst A7KH FRPSOHWH .DQA -LX -LWVX:
konnten. Mit steigenden Teilnehmerzahlen waren Turniere so niafgutsche Fassung gab, sind auch Wettkampfregeln abgedruckt, die
mehr durchfYhrbar. Mehr und mehr wurde auf das AuskSmpfen ddsHLOZHLVH LP ,QWHUQHW DOV A2ULILQDC
zweiten Punktes verzichtet, so dass ein Kampf bereits wie heute dén sind.

Ippon beendet war. AuSerdem wurde kontinuierlich die Kampfzeit . L . . .
beschrSnkt. Kurz vor und nach dem 2. Weltkrieg waren bis zu EB Jahr 1928 schrieKano in einem RYckblick auf einen Aufenthalt
in Deutschland, bei dem er die Polizeischule in Berlin besuste (

Minuten noch ¥blich. ko Heft 7, Nummer 12, 1928, Ybersetzt Bnrany, 2010):

SHUIHNWHU 5DKPHQ ) LT@rbed-bhid S BHHEMHURIPSIH LQ
Anwesenheit des Kaisers®) im Jahr 1940: links Kimura gegen ISHIKAWA,
rechts MasTumoTo gegen FujiwArA
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8Als ich diese Schule besuchte, holte der Schulleiter unverhofft ein
ziemlich dickes und mit Illustrationen versehenes Buch mit dem Titel
,Kané Jiu Jitsu* heraus, zeigte es mir und sagte, dass man an seiner
Schule mit diesem Buch als Grundlage das Jijiitsu erforschen wiirde.
Schldgt man das Buch auf; enthdlt es auf der Titelseite eine Abbildung
von mir und die Einleitung stammt gar von Dr. B4ELZ. Doch sein In-
halt besteht aus lauter Dingen, die mir unbekannt sind, und ich brau-
che wohl nicht zu erwdhnen, dass es sich dabei nicht um meine wahre
Lehre handelt und es daher unzuldssig ist. Deshalb sprach ich dann,
beginnend mit dem geschichtlichen Werdegang des Jiido, im Grofsen
und Ganzen tiber die Theorie der Techniken und der Prinzipien und
dann iiber die Anwendung von Jiido-Prinzipien auf die verschiedenen
Bereiche der Gesellschaft. Mir kam es so vor, als hdtten sie, [die Leh-
rer und Schiiler der Polizeischule], zum ersten Mal verstanden, was
das Kodokan-Jido eigentlich ist. Ich bin der Meinung, dass es villig
unméglich ist, durch dieses Buch den Sinn des Jido richtig zu verste-
hen. Mit ziemlicher Sicherheit hat dieses Buch jemand geschrieben,
der das Kodokan-Jido nie erlernte.O

Wie das gesamte Buch selbst, haben diese Regeln - entgegen dem

Titel und dem formulierten Anspruch des Buches - nichts mit dem

Kodokan-Jido Ticoro Kanos zu tun. Leider hat ganz offensichtlich

Prof. Erwin BatLz, der ein in Teilen durchaus bemerkenswertes Vor-qg Y|0OLJHP .RQWUDVW ]X GHQ :HWW

ZRUW ]XU GHXWVFKHQ $XADJH JHVFKU kalEd-EQoﬂs,Dlw B. fiek il WieQuin HiéOMYrhnideRvrédddN W X Q

so den Eindruck verstSrkt, als handele es sich um ein Werk Yber das

Kodokan-Jiido.

gzgréﬁzgzzhcgﬁlfgggzg I?glér;hDeeL\J}OSrCSTfﬁE?]gg;ggglgdd{‘g;;;b_re'tqﬂgder_ Folge verbreiteten sich viele Defensivtaktiken, so dass nach

Jido! der Elanhrupg der klelngn Wertunge.nv nach und na(;h Strafen.fYr
Kampfvermeidungsstrategien (PassivitSt, Scheinangriff, defensiver

(2) Die Regeln fYyido-WettkSmpfe waren nicht, wie das heute deGriffkampf, VerSnderung der Jacken, die nicht der besseren Haltbar-

Fall ist, fYr ganz Japan einheitlich, was oben am Beispiel der Ukeit, sondern der Erschwernis des gegnerischen Griffs dienen usw.)

terscheide zwischen den Regeln @ewokukai und desKodokan  festgelegt wurden. Dies brachte wieder neue Strategien hervor, nSm-

dargestellt wurde. So gab es weitere, von den vorgenannten leilatth den Gegner so weit in die Defensive zu drSngen, dass er wegen

abweichende Regeln bei Schulen, UniversitSten, Polizei, Armee usimes solchen Vergehens bestraft wird, was in einer eigenen FYhrung

. o . ._resultiert, die man dann mit dgeeignetenO Mitteln verteidigen kann.
(3) Die bekanntesten voKvdokan abweichenden Regeln waren diep ;¢ Ganze wiederholt sich dann oft mit umgekehrten Vorzeichen.

der hdheren Bildungsanstalterk(&en-RegelnO), in denen der Bo-
denkampf begYnstigt war. Trotz aller BemYhungen gelaiignes Langsam - aber leider sicher - wurden in vielen Vereinen in den letz-
nicht, die Veranstalter défosen-WettkSmpfe dazu zu bewegen, dieten Jahrzehnten die Wettkampfregeln anstelle der Grundkonzeption
oben dargestellten vatbdokan undButokukai vorgenommenen €n-  desKodokan-Jiido zur Leitlinie des/iido-Trainings. Gerade in j¥ngs-
derungen fYr die BeschrSnkung des Bodenkampfes zu Gunstentde&eit gab es zahlreiche Versuche, gegenzusteuern, z.B. durch die
Standkampfes zu Ybernehmen. Abschaffung degoka. Jedoch ISsst sich das Grundproblem der Aus-
chtung des Trainings an den Wettkampfregeln nicht durch €nderun-

(4) Den hohen Prestigewert von WettkSmpfen in derjapanischen ag.én derselben aus der Welt schaffen.

kriegszeit kann man erahnen, wenn man die Berichte Yber den M
schaftskampf im Jahr 1927 zwischen den PrSfektlménoka und  Aus einer nYchternen Distanz heraus betrachtet, muss man feststel-
Kumamoto in Band 2 der &Wurftechniken d&bdokan-JidoO von len, dass es eine Art Regelkreis gibt, bei dem versucht wird, die Wett-
T. Daico (Kapitel Ybersubame-gaeshi) liest. Die Rede ist von ex- kampfregeln als Stellglied zur Anpassung eines IST-Zustands (=das,
tra aufgebauten TribYnen, 15.000 Zuschauern, SchiSgerien zwisolvas die WettkSmpfer tun) an einen SOLL-Zustand (=das, was die
den AnhSngern der Mannschaften schon im Vorfeld und einem (viévettkSmpfer tun sollten) zu verwenden. Dies hat - wie oben darge-
mutlich) anschlie§enden Verbot der beiden PrSfektur-Gouverneulegt - schorkKano so gemacht und ist sicherlich von Zeit zu Zeit er-
derartige WettkSmpfe auszutragen. forderlich.

(5) Im Jahr 1930 wurden zum ersten Mal die Alljapanischen MeisteFHGRFK PXVV GLH 'H¢{¢ QLWLRQ GHV 62// =X\
schaften ausgetragen. Es gab vier Alters- aber keine Gewichtsklas&gmindprinzipien deKodokan-Jido folgen, diese sicherlich an der
$X% HUGHP ZXUGH LQ $PDWHXUH XQ G -3 Udh¢odeXaderenUSi¢ie Ln@deérn \nferpBebevevid Dabét \WchiR @rie es
kurrenzen ausgetragen wurden. Veranstalter wakadé¥kan. in der jYngeren Zeit immer wieder der Fall war - von Vorstellungen

. . . getragen sein, wie man glauldido als mediales Spektakel am besten
Jede der acht Regionen, in d&axo das Land geteilt hatte, konnte vermarkten zu k&nnen.

einen ReprSsentanten nominieren. Es gab also nur acht Teilnehmer

pro Klasse. Ausgetragen wurde im KO-System. Literatur:

(6) Kleinere Wertungen aldaza-ari - nSmlichKoka undYuko - Wur-  Bennerr, ALex: -LIJRUA . D QA DQG WKH .AGANDQ DQ LQC
den 1974 eingefYhrt, um bei KSmpfen, in denen Kebu-ari oder GHUQLVDWLRQ .AGANDQ -IGA ,QVWLWXWH

Ippon gefallen war, eine objektivere und fYr alle Beteiligten ranSpP@;irryvany Heo: Erwin von Baelz und die kdrperlichen tbungen, Bittmann-
rente Entscheidungsgrundlage zu erhalten. Dies fYhrte zu einer wefitag 2010
Snderten Taktik vieler KSmpfenden, da natYrlich auch die KSmplggmo TosHIRG
jederzeit Yber den Kampfstand informiert waren und viele von ihneggg

aus nachvollziehbaren GrYnden ihre Taktik darauf ausrichteten, aych ] [N N
Kleine Vorsprynge Yber die mit fYnf Minuten ohnehin kurze Kampfy;;” Tosuko :XUTWHFKQLNHQ GHV .AGANDQ -1GA %D
zeit zu halten.

XUIWHFKQLNHQ GHV .AGANDQ -IGA %D

Hoarg, Syo '"HYHORSPHQW RI -IGA &RPSHWLWLRQ 5X:
Vorlesung an der UniversitSt Bath, August 2005

Nienavs, ANbreas /HEHQ XQG :HUN .DQA -LJRUAV
2003
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil15: 'LH JHVHOOVFKDIWOLFKH 6WHOOXQJ -

,Q GHQ YHUJDQJHQHQ
wicklung des Kédokan-Jiido beleuchtet, jedoch noch nicht seine Ver-
breitung in Japan und dariiber hinaus. Um zu verstehen, wie sich das
Kédokan-Jiido von bescheidenen Anfingen eines 20 Quadratmeter
J U R ®dbQmit einer Handvoll Schiilern zu einer internationalen

YROJHQ K D E-H QElZeldeh Lntds!ih{e® Ak WithkaXf Qihe KildeBde(RYIWin der ja-

SDQLVFKHQ *HVHOOV F K Oo¥siiiR WukdeiHaudtt. W H Q
VIFKOLFK YRQ OLWJOLHGHUQ GHU UXQG

des Kaiserhauses, bei besonderen Leistungen jedoch auch von Biir-
gerlichen, besucht. Kano machte in Anbetracht seines jungen Alters

ODVVHQEHZHJIXQJ HQWZLFNHOIQok RQ®WH LR KVIX BB QVW. FRVHLOH .DUULHUH

JHVHOOVFKDIWOLFKH 3RVLWLRQ \HHQU® Hoartktdndidr BReH iibridbhs Ge@XAQ der 2¢ithls @#HTh{d0lger

ter und seine Kontakte zu hochsten Kreisen der japanischen Gesell-
schaft vor Augen fiihren.

und spétere Tuisho-Kaiser die dortige Grundschule besuchte.

Kano, der selbst biirgerlicher Herkunft war, verlangte, dass die Schii-

,Q GLHVHP 7HLO VROO HV G D WiddkelbsKg¢-Q Dies Rubprihtilihdd AQelsstafidds KéiRe Privilegien in der Schule ha-

hen, sondern um die gesellschaftliche Stellung JiGoro KaNoOs.

Familienbande

Wie schon in Folge 2 erldutert entstammte J. KaNO einem sehr vermo-

JHQGHQ (OWHUQKDXV 6HLQ 9DWHU EHV

derei. Nach der Meiji-Restauration trat er in den Staatsdienst ein und
baute u.a. Befestigungsanlagen fiir die Regierung. Die Beziehungen
des Vaters 6ffneten fiir den jungen KaNO eine ganze Reihe von Tiiren.
Das Wichtigste war aber jedoch die hervorragende Ausbildung, die
Kano als Jugendlicher genoss.

J. Kano heiratete 1891 Sumako Takezok, die Tochter des angesehe-
nen Gelehrten SHIN'ICHIRO TAKEZOE, der zuvor japanischer Botschaf-
ter in Korea war, also ebenfalls zur ,,besseren Gesellschaft™ gehorte.
Aus dieser Ehe gingen insgesamt sieben Kinder hervor.

Beruf und Berufung: Stationen -,*25; .$1
als Pidagoge

Lehrer an der Adelsschule ,,Gakushiiin*

Jicoro KANO selbst studierte an der damals einzigen Universitét Ja-
pans und schloss 1881 in den Fachern Wirtschaft, Literatur und poli-
tische Wissenschaften ab (vgl. Folge 2). Danach entschied er sich fiir
eine Laufbahn als Lehrer bei der Gakushiiin, einer Schule, in der die

'DV *HEIXGH GHU *DNXVKILQ ]XU =HLW DOV -

ben diirften und forderte von ihnen konsequent gebiihrenden Respekt
DXFK JHIHQ*EHU GHQ E*UJHUOLFKHQ
sich fiir eine Gleichbehandlung adeliger und nicht-adeliger Schiiler
ein und setzte sich mit diesen Forderungen auch durch. Beides war

ZXU

/HKL

Brpesyes sty B el B naiEesdS's HioH sHH

$0OV LP -DKU

QDFK ,QWHUYHQWiRQ GH

HLQHP HKHPDOLJHQ $UPHH 21¢]LHUHGMU H
JLHKXQJ HLQVFKOLH%OLFK HLQHU 7UHQQX

ten bevorzugte, ein adeliger Schiiler bei der Vergabe eines Stipendi-
ums flir ein Auslandsstudium gegeniiber einem zunédchst vom Erzie-
hungsministerium ausgewahlten Biirgerlichen bevorzugt wurde, kam
es zum offenen Bruch zwischen Kano und Miura, in dessen Folge
Miura KaNO ,,vorschlug®, selbst auf eine Studienreise nach Europa
zu gehen.

$XFK ZHQQ HV DP (QGH ]XP (NODW NDP

Gakushitin verdiente sich J. KaNno nicht nur Anerkennung und Res-
pekt, sondern konnte auch den Grundstein fiir zahlreiche personliche
Beziehungen legen, die in den Folgejahren wichtig fiir ihn und die
Verbreitung des Kodokan-Jiidé wurden.

Nicht nur vor dem

Q

. AGANDQ VWHKW

eine iiberlebens-

JUR%H %URQ]HV

WXH YRQ -
Diese hier ziert
den Eingang

der Tsukuba-
Universitit, der
Nachfolgerin der
Hoheren Lehrer-
bildungsanstalt
LQ 7RN\A
ist die Tsukuba-
Universitit wis-
senschaftlich wie
sportlich eine der

.DQA

+HXWF

[+KUHQGHQ -iGA

Universititen in
Japan

Alle Bilder:

.DQA GRUW WIWLJ ZDU Archiv Dieter Born
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-,*25¢ . $1¢6erste Auslandsreise und seine Entwicklung zum
Bildungsexperten

Von Oktober 1889 bis Dezember 1890 hielt sich Kano in Europa auf,
vornehmlich um européische Schulsysteme zu studieren und sich mit
%LOGXQJVH[SHUWHQ YHUVFKLHGHQH-U
punkt war Lyon, wo seine erste Anlaufstation S. SoGa war, ein - wie
konnte es anders sein - ehemaliger Gakushiiin 6 F K+ O H U
studierte er sodann intensiv das dortige Bildungssystem.

Eine weitere Station fithrte Kano von Dezember 1889 bis Juli 1890

6HLQH %HVWLPPXQJ JHIXQGHQ .DQA ZLUG
/HKUHUELOGXQJVDQVWDOW LQ 7RN\A

'RFK DXFK GLHVH 3RVLWLRQ EHNOHLGHWH
schon bald wurde ihm der Posten des Direktors der Hoheren Leh-

W@ G H U O BX\D] KWDERRNF BOGI N GLERX 'Y BiBbRAKN. /A iir

kurze Zeit iibte er diese Tiétigkeiten sogar parallel aus, jedoch ver-

, Q ) Wbh@thddtdIl &uRdie Leitung der Schule und widmete sich mehr als

zwei Jahrzehnte voll und ganz der Lehrerausbildung.

Zweimal wurde Kano zwar noch in der Folgezeit des Amtes entho-

QDFK %HUOLQ ZR HU LP 6WDGWWHLO 7btd he@clddafdclrduéhRmhidr Rikddr\ildd WhigesetzQ s@adbb® L Q
beschiftigte sich Kaxvo KDXSWVIFKOLFK PLW GHU létick Widiesknbéied) Unt¥rechtniek iWidb@nd er bis 1920 fiir

erzichung und traf dazu mit fiihrenden Kopfen der damaligen Zeit
zusammen. Weitere Reisen fithrten ihn nach Osterreich, Russland,
Schweden, Dianemark, Holland und in die Schweiz.

Kano nutzte also die Zeit, um in Europa so viel wie moglich tiber
Bildungssysteme zu erfahren, und entwickelte sich so zu einem Bil-
GXQJVH[SHUWHQ GHVVHQ :LVVHQ X@Gi
Positionen im japanischen Bildungswesen bringen sollten.

Direktor der 5. Mittelschule in Kumamotoauf der Insel Kyiishii

Nach seiner Riickkehr nach Tokyo trat Kano trotz der Abneigung ge-

die Ausbildung von Lehrern verantwortlich war. Die beiden Amts-
enthebungen waren jeweils Folge von direkter Opposition gegen
1ZHL 9L]JHPLQLVWHU GHQHQ HU LP HOUMWHC
zweiten Fall Parteienwirtschaft vorwarf. Nachdem sich in der Fol-
JH MHZHLOV GLH ODFKWYHUKIOWQKWIH ZLtI

SO RIS T Lk Q VSIWHU LQ 1-KUHQ

Es fallt schwer, eine Kurzzusammenfassung seiner Verdienste und
Errungenschaften in dieser Position zusammenzufassen. Heute gelten
vor allem folgende Punkte in Japan als besonders bedeutsam:

- Schaffung eines liberalen Campus im Gegensatz zu einer milité-

JHQ<EHU OLXUD ][XQIFKVW ZL HEAddiiN dd.L Quid¢@-hidrddcQis¢Ndh Mr€aniGtidl)

(LQ $QIJHERW
Kyiishii zu werden, lehnte er zundchst ab, da er den Amtsinhaber ver-
dréngt hatte. Stattdessen wechselte er wenig spéter fiir kurze Zeit als
Regierungsrat ins Erziehungsministerium. Nachdem der Direktor der

0L W W H O Numlmofo #betnQch im gleichen Jahr verstarb, nahm
KaNo das erneut an ihn gerichtete Angebot an und wurde im August
1891 Direktor auf Kyiishii. Obwohl er erst kurz zuvor geheiratet hatte,

Y H U O Ibky%allbidd und nahm sich eine Dienstwohnung.

Kano legte schon damals viel Wert auf gute Lehrer, denn diese waren
fiir ihn der Schliissel fiir eine bessere Ausbildung und Erziehung der
Schiiler. So holte er auch den bekannten japanophilen Schriftsteller
Larcapio HEarN als Englischlehrer an seine Schule. L. HEARN wurde
spéter Professor fiir englische Literatur an der Universitét in 7okyo.

"LUHNW R UK@ddbro DX WEHHO VFKXDLIHF KW X QJ YRQ DX % HUFXUULFXCED/IHQ

fur Studenten, die diese auch in den Schulen etablieren konnten und
so das Angebot der Schulen wesentlich bereicherten,
- Offnung auch fiir chinesische Studenten,
- Verlangerung der Studiendauer fiir Lehrerkréfte auf das Niveau der
iiblichen universitdren Ausbildung und dadurch Schaffung der Vor-
DXVVHW]XQJHQ IeU HLQH TXDOL¢{]JLHOWH
dung in Japan,

9HUEHVVHUXQJ GHU VFKXOLVFKHQ $XVEL

(vgl. z.B. Homepage der Tsukuba-Universitét, der Nachfolgerin der
Hoheren Lehrerbildungsanstalt)

6HLQH :HUNH SUIJWHQ PD%JHEOLFK GDV %LOG -DSDQV LP :HVWHQ

Abteilungsleiter im Erziehungsministerium

,P -DKU KaXohIs Abteilungsleiter ins Erziehungsminis-
terium nach 7okyo zuriickberufen. Dort befasste er sich zunéchst mit
der Zusammenstellung, Auswahl und Evaluation von Lehrbiichern,
hatte aber eigentlich andere Vorstellungen und Hoffnungen fiir seine
zukiinftige Arbeit. Seine tieferen Beweggriinde fasste er selbst fol-
JHQGHUPD%HQ ]XVDPPHQ

., Ich wollte wegen der Lehrbiicher meine Stelle an der Hoheren Mit-
telschule nicht aufgeben. Dennoch, innerhalb des Erziehungsminis-
teriums wurde eine Reform des Erziehungssystems diskutiert, an der
auch ich teilnehmen sollte. Wiihrend meines Aufenthalts in Europa
hatte ich mich mit den dortigen Erziehungssystemen beschdftigt und
wiinschte mir fiir das Erziehungsministerium unseres Landes einige
Reformen. Durch die Arbeit im Ministerium hoffte ich, in dieser Hin-
sicht Einfluss ausiiben zu kénnen. Daher entschloss ich mich, ins Mi-
nisterium zuriickzugehen *“ (N1EHAUs 2003, S. 109 zitiert aus KaNo in:
6DNNR +HIW 1U

Direktor der 1. Mittelschule in Tokyo

Kaxvo EOLHE MHGRFK QXU ZHQLJH ORQDWH LQ GLHVHU QHXHQ )XQNWLRQ GD

PLWWOHUZHLOH GHU 3RVWHQ GHV '@QHHNWRUV GHU

Tokyo frei geworden war. Ein Freund Kanos und vormaliger Direk-
tor der Schule, der als Abteilungsleiter ins Erziehungsministerium
gewechselt war, empfahl Kano
diesem Zusammenhang, dass diese Schule zu den Pionieren auf dem
Gebiet der Leibeserziehung zdhlte. Wahrend Kano erneut Direktor

HLQHU OLWWHOVFKXOH ZXUGH EOLHE/HU QRFK YRU*EHUJHKHQG

Erziehungsministeriums.
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l+U GLH 1DFKIROJH

+|KHUHQ OLWWHOVFKX

,OQWHUHVVDQW LVW LQ

%HUDWHU G

- .DQA DOV 'HOHJDWLRQVOHLWHU -DSDQV-EHL G
schen Spiele 1912 in Stockholm



Als Piadagoge im (Un-)Ruhestand

Auch nach seiner Pensionierung im Jahr 1920 bekleidet J. KaNO als
Berater des Erziehungsministeriums noch einige Amter im Feld sei-
QHU
im Lehramtspriifungsausschuss und in der Untersuchungskommissi-

IlUsKHUHQ $XIJDEHQ 6R ZDU HU®

Jicoro KaNO lenkte nun die Entwicklung des japanischen Sports so-
ZRKO QDWLRQDO ZLH DXFK LQWHUQDXQ®RQ
zehn Jahren als Prisident des Sportverbandes zuriick, nachdem es

B ams MU Ryt pys e

RQ IX JUDJHQ GHU BFRXOK\JLHQH = OLWJIOL Gy diGeldifigHapdhQunt dieAVderguteder Stym-

zu Fragen der Leibeserziehung und des Sports in Schulen und in der
Romaji-Untersuchungskommission, die sich mit der Verwendung der
lateinischen Schrift (=,,Romaji*) in Japan befasste.

-,*25¢ . $1.als Sportfunktionir: Vater der
olympischen Bewegung und des Sports in Japan

Berufung in das Internationale Olympische Komitee (I0C)

Baron PiEre DE CouBerRtAIN JU* QG HWH
SLVFKH .RPLWHH
die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit abgehalten. Die néchsten
drei Spiele waren auf Teilnehmer aus Nordamerika und Europa be-
schrinkt. Da CouBERTAIN jedoch global dachte, war er bestrebt, auch
Léander anderer Kontinente aufzunehmen. Japan lag aufgrund seiner
wirtschaftlichen und politischen Vormachtstellung in Asien als nichs-
ter Kandidat nahe, so dass er iiber den franzosischen Botschafter in

GDV :Q
,2& XQG VFKRQ ]ZHL

pischen Spiele 1940

,P -DKU EHVFKOR YV Vodidith o/ de@ivttd-D W Y
gung der Olympischen Spiele 1940 zu bewerben. Der Biirgermeister

H. NAGATA traf sich am 4. Juli 1932 mit J. Kano und bat diesen um
Unterstiitzung fiir die Bewerbung. Es war kein leichtes Unterfangen,

da es eine Reihe von Griinden gab, durch die ein Erfolg unwahr-
scheinlich schien.

'LH DX%HQSROLWLVFKH 6LWXDWLRQ Z2DU G
\[Clll_i tﬂgvs ater, n Aps ity aus dem Volkerbund 1933
SRR RO T B
das als Favorit galt. Hinzu kamen die efhebliChen Reiseaufwendun-

gen fiir die Teilnehmer nach Japan. KaNo reichte dennoch die Bewer-
bung Tokyos EHLP ,2& OLWJOLHGHUWUHIIHQ

,Q GHU )ROJH]HLW ]RJ HLQH 5HLKH YRQ %I
riick, sodass die Entscheidung zwischen 7okyo, Rom und Helsinki
IDOOHQ PXVVWH 'HU :HJ I-U 7RN\A ZXUGH

-DSDQ EHLP GRUWLJHQ $X%HQPLQLVWHMKR - KR&IWadichsh Qdhdnich¥Xblt&Blibk - ¥fQ183 MVsEJTIK
QDFK HLQHU JHHLJQHWHQ 3HUVRQ HUN X&Qcnbagd\Vddss ek Rom Ruuasn véh 7ok 2l bhkhhidd H Q

konnte.

'‘DV $X% HQPLQLVW HIddrXKANY irhdUsZ Wikl dioskr)
nachdem er sich bereit erklart hatte, im Jahr 1909 zum ersten asiati-

Japan im Gegenzug eine Bewerbung Roms fiir die Spiele 1944 un-
terstiitzen sollte.

7TURW] GHU JUR%HQ 6FKZLHULIJNHLWHQ ZXUC

VFKHQ OLWJOLHG L Q Voyr2&n Evéddbiand KANQ vob L Whiys als Austragungsort der Spiele 1940 gegeniiber Helsinki aus-

DOOHP GLH hEHUJHXJXQJ
zum Zwecke der Erziehung sein kdnnen und sollten. Kano gehorte
GHP ,2& ELV ]X VHLQHP 7RG

D OHARH U5 HIUK UH. IDDVDX VPRXFR BILW &KLQD -

GDVV 6SRWWH @Bt DR RibiNettlnk Kbldd jedddfY paNIDF S Oderoliti-

YRUQHKPOLFK Gl
ZLH

VFKHQ 9HUIQGHUXQJHQ

=HLW HUZDUE HU VLFK JUR%H 9HUGDHKQE WM DOFE GivHPZ MAOWOHUAWHH OH WHELIQHHL WU D O

GHU RO\PSLVFKHQ ,GHHQ

Griindung und Prisident des Japanischen Sportverbandes

Japan konnte nunmehr ab 1912 zwar an olympischen Spielen teilneh-
men, jedoch gab es eine Reihe von praktischen Problemen. Es fehlte
zum Beispiel jegliches System zur Auswahl von Athleten, da es keine
Organisationsstruktur des Sports auf nationaler Ebene gab.

Nach einigem Hin und Her lud Kano 1911 fithrende Personlichkeiten
der Leibeserziehung - vornehmlich aus dem universitiren Bereich -
zur Griindungsversammlung der ,,Dai-Nihon-Taiiku-Kyokai 3
japanischer Verband fiir Leibestibungen) ein. KanO wurde auf dieser
Versammlung kaum iiberraschend zum ersten Présidenten gewdhlt.
Die junge Organisation bezog Geschiftsrdume in der Hoheren Leh-
rerbildungsanstalt und nahm alsbald die Arbeit auf.

Siegerehrung bei den Olympischen Spielen 1936 (Berlin) im Weitsprung:

innerjapanische Opposition gegen die Austragung der olympischen
Spiele.

JicoroKano JHODQJ HVY DOOHUGLQJV DXI HLQH
LP 0IU] GLH ®%4 HuGichetr thd dariiber hinaus

sogar die Austragung der Winterspiele 1940 nach Sapporo zu holen.

Auf der Riickreise nach Japan starb Jicoro Kano D P 0ODL D
Bord des Schiffes ,,Hikawamaru* an den Folgen einer Lungenent-
zliindung.

Wenige Wochen nach Kanos Tod wurden von japanischer Seite je-

*U-R %doch die Spiele 1940 abgesagt, vornehmlich um mehr Ressourcen

(Geld, Stahl) fiir Riistungszwecke zur Verfiigung zu haben.

Erst lange nach dem 2. Weltkrieg wurde Japan mit Tokyo (1964), Sap-
poro Xgano (1998) Gastgeber fiir Olympische Spiele.

-,*25: . $1¢als Politiker

Nach seinem Ausscheiden als Direktor der Hoheren Lehrerbildungs-

anstalt trat der damalige Premierminister TakaHAsHI an J. KANO heran

XQG IUDJWH QDFK RE HU QLFKW ,QWWUH"
KIWWH GD GRUW [X ZHQLJ %LO GMXQWI¥H[SH
ligte nach einigen Uberlegungen ein, tat seine Arbeit, beklagte aber,

dass die Politik oft wenig zielgerichtet arbeiten wiirde.

Verglichen mit der Bedeutung, die JiGoro KaANO in den vorgenann-

ten Tétigkeiten hatte, erscheint seine Tatigkeit als Abgeordneter im
japanischen Parlament eher nebensdchlich. Kano selbst bezeichnete

sich dabei sogar als ,,Hinterbankler*. Dass aber der Premierminister
personlich Kano GLH OLWJOLHGVFKDIW LP 3DUOIL
chen Stellenwert Jicoro Kano in der japanischen Gesellschaft hatte.

Jesse Owens (USA) gewinnt seine vierte Goldmedaille vor dem Leipziger L.
Long und dem Japaner N. Tajima. Die Siegerehrung wurde vorgenommen
YRQ - .DQA LP %LOG JZLVFKHQ 2ZHQV XQG 7DMLPD
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-LJRUA .DQA PDFKW VLFK
Eroffnung des Parlaments

=XVDPPHQIDVVXQJ 3HUV|QOLFKH $QPHU J{k'a isn

- Als Direktor der Hoheren Lehrerbildungsanstalt in Tokyo verant-
wortete er iiber mehr als zwei Jahrzehnte die Lehrerausbildung und
verschaffte der Leibeserziehung den gebiihrenden Stellenwert im
Rahmen der schulischen Erziehung. Die Ausbildung der Lehrer hob
er in seiner Amtszeit durch Angleichung der Studienzeiten an die
Universitdten auf akademisches Niveau.

$OV HUVWHU $VLDW <EHUKDXSWUDQUEBEHLRND)-
OLVLHUXQJ GHU RO\PSLVFKHQ ,GHH] WQG F/
schwierigen Situation 7okyo als Austragungsort der Olympischen
Sommerspiele 1940 und Sapporo fiir die Winterspiele desselben Jah-
res durch.

- Er griindete die nationale Sportorganisation in Japan und leitete de-
ren Geschicke iiber viele Jahre. Damit legte er den Grundstein flir
die organisierte Entwicklung sowohl des Breiten- als auch des Leis-
tungssports.

DX| GHQ :HJ YR PO DAQ ARDWOMs Wi usHaus@espriicha@ dankbar sein, dass er

in seiner Dissertation (siehe Literatur) das Leben und Werk JiGoro

KaNos, das in seiner Breite in der westlichen Sportwissenschaft kaum
EHNDQQW LVW HLQHP 3XEOLNXP DX% HUK
un zu hoffen, dass die Leistungen Kanos auch hierzu-

nft angemessen gewiirdigt werden.

Ohne Zweifel gehort Jicoro Kano ] X GHQ JDQ] JUR%HQ 3HUV|QOLFKNHL

ten der internationalen Sportgeschichte. Wie viele Personlichkeiten
konnen auf ein derart umfassendes, vielseitiges und nachhaltiges Le-
benswerk zurtickblicken:

- Er ist Begriinder und Architekt der meistbetriebenen Kampfsportart
der Welt, die er selbst wie viele seiner Anhénger stets als umfassen-
des Erziehungssystem betrachtet hat. Dabei gehoren seine Konzepte
zur Einheit von kdrperlicher und geistig-moralischer Schulung in der
Welt der Sportpadagogik nach wie vor zur Spitzenklasse.

9LHO 3URPLQHQ] JLEW -LJRUA .DQA
die letzte Ehre (v.r.n.l.): Mehr-
facher Minister und spiiterer
Premierminister K. Hiranuma,
$X%HQPLQLVWHU +LURWD
Araki, der Vertreter des Sozial-
ministers Kido, der ehemalige
Kultur-, Finanz-, Innen-, Eisen-
bahn- und Transportminister
Mitsuchi (ein Absolvent der
Hoheren Lehrerbildungsanstalt
_ 1897!) und als Vertreter des
. AGANDQ + ,VRJDL
Nagaoka (10. Dan) und K. lizuka
(9. Dan, spiter 10. Dan)

*HQHUDO

‘DQ  +

der budoka 10/2011

Literatur:

Bennert, ALx: -LJRUA .DQA DQG WKH .AGANDQ
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OHQVFKHQ NRQGROLHUHQ .DQA EHL
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"‘AMA GHV .AGANDQ DP  0DL



Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 16: ! #s% &'(* und die Diskussion um die Aufnahme der KampfkYnste
in die schulische Erziehung in der ersten HSlfte devieiji-Zeit

Es war ein langer Weg, higdo undKendo DOV 3ALFKWHFREK @BHY DXFK *HZLQQHU XQWHU GHQ 6DI
LQ GHQ 8QWHUULFKW DQ OLWWHOVFKXOH® LIOG HIMSD@ DM JGIH@R RALHHG ZIXIHAJHH@® 6 WIQ
$XIJUXQG GHU XPIDQJUHLFKHQ 7KHPDWEREN P{QGLBKH UH®% B @MW HQHISRIVWRKIVAKQRFt
3 U Ritwiv Birz, dessen Wirken im deutschsprachigen Raum meigtd I HNWLYH 9HUZDOWXQJ GLH +DXSWDXIJ
tens historisch nicht ganz korrekt wiedergegeben wird, teilen wir dipULHG H Q V SEHY ERIGW GHUQ|WLJIJWH
$XVIeKUXQJIHQ ]KFokdr-Jids ih\das Bildungswesen in

o R GG B X o o KBRS B e PR

Erwin BAtz eingehen. Die nachfolgendeSarsuma SHEHOOLRQ XQ]XIULHGHQH
'LHVHU HUVWH 7HLO EHVFKUHLEW GLH 'LVNXRY INRCOQL LIQUOGH BKHQV TWIHKEG STHQ@I WLHR-BEHHW
Meii =HLW XP JHQDX ]X VHLQ ELV ]XP -D&H HKHPODVJHDKDPXQDEHWIPSIWHQ BMKWL
Jicoro Kano sein Konzept deKodokan-Jido erstmals umfassend | XP HQGJ*OWLJHQ (QGH GHV 6DPXUDLVWD
prSsentierte und kurz darauf seine erste groge Europareise antrat6 FKZHUWHLQKHLW GHU 3ROL]HL DOWER-W]

KIUGHQ ODQJVDP EHIJDQQHQ VLFK Z&EHGHL
Niedergang und langsamer Wiederaufstieg der KampfkYnste N QVWH ]X LQWHUHVVLHUHQ ®BRdoZIRAEAHELI
QVWUXNKemutsH Q 6iIFUZHUWNDP S| Yodssy HU D

Die Konzeption schulischer Erziehung folgt immer gese"SChaﬂSpQTngestellt

litischen Vorstellungen. Vor diesem Hintergrund muss auch die Dis-
NXVVLRQ ]XU (LQJOLHGHUXQJ GHU .DPASIN*QVWH LQ GLH VFKXOLVFKH (U]
hung betrachtet werden.

1DFK UXQG -DKUHQ ZHLWJHKHQGHU $EVFKRWWXQJ ZXUGH -DSDQ

HUVWPDOV PLW ZHVWOLFKHU OLOLWIUWHFKQLN NRQIURQWLHUW XQG PXVVWH VHL!
SQOWHUOHJHQKHLW DQHUNHQQHQ 'HU 6DPXUDLVWDQG XQG GLH .DPSIN*QVWH

GLH ELV GDKLQ LQ GHQ $XJHQ GHU -WSDQHU GLH 8QDEKIQJLIJNHLW -DSDQ
JDUDQWLHUW KDWWHQ YHUORUHQ LKU GLHVEH]*JOLFKHV $QVHKHQ ZDV GD]X
leKUWH GDVV GHQ .DPSIN*QVWHQ VRWRKO GHU SUDNWLVFKH 1XW]JHQ XQPL
WHOEDU I+U PLOLWIULVFKH =ZHFNH BQW DXFK GHU PLWWHOEDUH :HUW 1|eU

Erziehung abgesprochen wurde.

$0V .RQVHTXHQ] ZXUGH XQWHU DQGHUHP HLQH $UPHH QDFK ZHVWOLFKHP
9RUELOG DXIJHEDXW XQG GLH DOOJHPHLQH :HKUSALFKW HLQJHI-KUW

'LH 6DPXUDL YHUORUHQ GDGXUFK H@RGJ-OWLJ LKUH %HGHXWXQJ DOV .ULH
JHUVWDQG XQG YLHOH PXVVWHQ VLEK E*UJHUOLFKH %HUXIH VXFKHQ VRIH
VLH QLFKW DOV 21¢]LHUH LQ GHU $UPHH XQWHUNDPHQ 'LH PHLVWHQ DEHU
QLFKW DOOH 6DPXUDL DUUDQJLHUWHQ@VVLFK PLW GHQ QHXHQ 9HUKIOWQLVVH

Vor der medizinischen FakultSt der staatlichen UniversitS#akys EH ¢ Q GHW
sich eine Statue mit der deutschen Inschrift aDr. Erwin Baelz, Professor der
Medizin, 1876-19020 (Fotos: Archiv Dieter Born)
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AnfSnge der Leibeserziehung im japanischen Schulwesen Die Untersuchungskommission von 1883/84 zur Eignung der

$E ZXUGH GDV [ITHQWOLFKH 6FK x 0z RGO WL W DFRZBYY HE DX w

DEHU QXU VFKOHSSHQG YRQ GHU 9%HY | O=NZHHU X QR QCDQV H QR P RH QK BWRKH Z& DV (UJLHK X
GHQ GLH EHQ|WLJWHQ 6FKXOHQ QXUGOD BULV DL B H YD G H KX L HXDH LLWe KEHHDHK | WE D J W
PXUDL ZXUGHQ DXIJUXQG LKUHU Y HUJO H DFKWZHHLLO/HIQK BHL K R | @60 OFSHK Q/H AAE K L H G H (
UHU KDWWHQ MHGRFK NHLQHUOHL SIGDJRVEWXAKH §EWEHUGXIIXQJ GXUFK]XI+KUHQ

)eU -DSDQ ZDU HV QHX /HLEHVHU]uMH{-M@ﬁ'qugé%gZ@L D5 3/ %Wﬁ@nf@woﬂu HDQ(
U ARSS 9%%%% HAUET Lo

KXQJ ]X YHUVWHKHQ VR GDVV GHUHQ 1
DOOJHPHLQH %HZXVVWVHLQ WUDW HW

,QVWLWXWYV U /HIHGPHVHU]JLHKBEQY IGHU BPHOGLNDRHGL]LQLVFKHQ $XVZLUNXQJHQ EI
GEORGE ApAM LELanD |eU GUHL -DKUH ELV- GHQOGHUKWBDEDNGLVFKH 'HNDQ GHddyoPHGL]
wonnen werden konnt&eranp unterrichtete im Wesentlichen west- 8QLYHUVLWIW XQG GLH EHLGHQ GRUW OHK
OLFKH *\PQDVWLN 7XUQHQ Jurws ScriBa undErwiNn Birz, KLQ]JXJH]JRJIJHQ ,Q ZHO
GLH GUHL OHGL]JLQHU LQ GLH 6WXGQHYQ HI
QLFKW YROOVWIQGLJ NODU

Erste Diskussionen um die KampfkYnste als Teil der Leibeser-

ziehung 'DV (UJHEQLV GHU 8QWHUVXFKXQJHREBQIIF
OLW %HJILQQ GHU HU -DKUH VHW]H HHUL QR FK R IDMOGRYLHUDH. F KV NKIRWULGRHU W Q DFG G+
GLH $XIQDKPH GHU .DPSIN*QVWH LQ GLWWFKXW LNWE B V/ KICEGHM HHU HIQKXKQUW [+Q1 9R!
HLQ 'LH $UJXPHQWH GHU %HI+UZRUWH U N@¥ WHIDBY ZBKXQLY EKO VIFEXG KMQ JHV W
P SHQWUXP EHL GHQ *HJQHUQ VWDQG GDV $UJXPHQW GHU

le unterstiitzen die

P %HLVSLHO
9HUOHW]XQJIVJIHIDKU ZIKUHQG HLQLJH %mwz{‘é{fﬂ/\?aﬁﬁbﬁ’dfﬁ@fgﬂ@"ﬁ%ﬂ%Lyeg%yrpm

SHNWH LQV )HOG I-KUWHQ

twicklung
2. Sie bilden die Fiihigkeit aus, mit der es moglich ist, iiber lange Zeit

%HL GHU 9HUOHLKXQJ GHU $EVFKO XWW] kY koghy DextétBee@QunGrladhz§&dhROYHQWHQ G

,QVWLWXWYV |¢U /HLEHVHU]JLHKXQ JTD\NR-
SHIMURA'

aSie alle sind auf Geheif$ des Gouverneurs Ihrer jeweiligen Prdfektur
bzw. Stadtprifektur [an dieses Institut entsandt worden] und haben
Jjetzt Ihre Pflicht erfiillt. Von heute an werden die Gouverneure dem
Ansehen Ihrer Person noch mehr Gewicht beimessen. Weil dem so ist,
werden Sie sich alle nicht Threr Meinungsduflerung beziiglich einer
Aufnahme von kenjutsu und jujutsu usw. [als Fach fiir die Leibeser-
ziehung] entziehen kénnen. Deshalb mochte ich Sie bitten, bei Ihrer
Entscheidung dariiber, die jeweilige Kunst auf deren Erziehungsthe-
orie und Durchfiihrbarkeit sowie auf die verschiedenen gegebenen
[gesellschaftlichen] Umstinde hin zu bedenken und darauf aufbau-
end ein Urteil zu fillen. Auf keinen Fall diirfen Sie die jeweiligen
Kampfkunstschulen nur oberflichlich betrachten. Wenn Sie diese
nicht sorgfiltig auf ihre Zielsetzung und Beschaffenheit, ihre Formen
und Wettkdmpfe usw. hin untersuchen und uniiberlegt alle méglichen
als Fach fiir die Leibeserziehung verwendbar einstufen, befiirchte
ich, dass Sie Ihre Entscheidung zu leichtfertig treffen.O
.DQSA 1U 6 BrrrvasV201@ D F K
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3. SiX k2leben den Gy OO déri)dit M ahbRs lst.

4. Sie wirken einer schwachen und trigen Erscheinung entgegen und
kultivieren einen starken und krdftigen Korperbau.

5. Sie bilden die Grundlagen der Selbstverteidigung aus, fiir den Fall
von unerwarteter Gefahr.

Nachteile oder Schwierigkeiten:

1. Nicht selten verlduft die Entwicklung des Kérpers ungleichmdf3ig.
2. Die praktische Ausiibung kann bis zu einem gewissen Grade ge-
fahrlich sein.

3. Es ist schwierig, den angemessenen Grad an kérperlicher Bewe-
gung zu finden, und es kann leicht passieren, dass sowohl die Starken
als auch die Schwachen zu weit gehen.

4. Leicht wird der Geist erregt und es kann vorkommen, dass eine
wilde und rohe Gesinnung ausgeprdgt wird.

5. Der kimpferische Wille wird erhéht und es passiert leicht, dass
man nur versucht, zu gewinnen.

6. Da sie Wettkdmpfen dhneln, kommt es leicht vor, dass man erst
recht einen Willen ausbildet, der nach einem unlauteren Sieg strebt.
7. Bei der Ubung muss jeder Einzelne beaufsichtigt werden und es ist
schwer, alle Schiiler einer Klasse auf einmal zu unterrichten.

! g% &0+ mit Familie und
Dienerschaft vor seinem Haus in
Tokyo um 1895/96

(Foto: Stadtarchiv Bietigheim-
Bissingen / Archiv Dieter Born)



8. Der Unterrichtsort muss von der Fliche her sehr grof3 ausfallen.
9. Bei der Ausiibung des jijutsu wird zwar nur die Trainingskleidung
benotigt, aber beim kenjutsu werden dariiber hinaus auch noch Trai-
ningsgegenstdnde verwendet, und es ist fiir Schiiler keine einfache
Aufgabe, diese Kleidung und Gegenstdinde sauber zu halten.
(BITT™MANN Y J O NbuXus K 6

,Q GHU 6FKOXVVEHXUWHLOXQJ NRPPW HV GDKHU QLFKW ]X HLQHU SRVLWLYHQ

(PSIHKOXQJ MHGRFK ZLUG GDUDXI

YHUZLHVHQ GDVV PRGL¢]JLHUWH )RU

PHQ GXUFKDXV IeU GLH $XIQDKPH LQ GLH VFKXOLVFKH /HLEHVHU]JLHKXQJ

JHHLJQHW VHLQ N|QQWHQ

‘LH QDFKIROJHQG ]X JHLIJHQ VHLQ ZLUG

HQW

VSULFKW GDV (QGHUJHEQLV QLFKW®WAWGHU SHUV|QOLFKHQ OHLQXQJ YRQ

BaLz

konnte.

I 4% &0+ als FYrsprecher der KampfkYnste als Leibeserzie-
hung

Erwin BiLz ZXUGH DP -DQXDU

ZDU YRQ DQ QDKHI]X

SDQ WIWLJ
PRGHUQHQ OHGL]LQ LQ
WKURSRORJH
insbesondere des krSnklichen Kronprinzen.

-DSDQ

LQ
-DKUH ODQJ DOV OHGL]LQSURIHVVRU LQ -D

+HXWH JLOW HU DOV HLQHU GHU EHGHXWHQGVWHQ OLWEHJU*QGHU GH
'DQHEHQ ZDU HU HLQ EHGHXWHQGHU $Q
(WKQRORJH XQG /HLEDU]W GHV MDSDQLVFKHQ .DLVHUKDXVHYV

GHU VLFK RIITHQEDU QRFK QLFKW DXVUHLFKHQG *HK|U YHUVFKDIIHQ

%LHWLIJKHLP JHERUHQ XQG

In der deutscheids /LWHUDWXU LVW KHé@BilX OHVHQ GDVYV

e2EHU GHQ N|USHUOLFKHQ
beunruhigt gewesen sei,

=XVWDQG GHU MDSDQLVFKHQ 6WXGHQWHQ

[ X% HUVW

aHU GHQ 6WWjXG HDODWHN USHUOLFKH hEXQJ HPSIRKOHQ KDEH

aHLQHU GLHVHU 6 WiXdeoHQ@\y, id&@paufr n® denK

6 W X G L X/Rjuse:Hbdgann und spSter daraus Hasoxan-Jopo
entwickelte.

:DV VWLPPW DQ GLHVHU *HVFKLFKWH XQG P®@itvay L s'p& crrgdensahr 1893

1RUPDOHUZHLVH ZHUGHQ GLTFxku BaLzZY REUVHLQH

IgFoto:RS'[Izéd(tgarchiv Bietigheim-Bissingen / Archiv Dieter Born)

|||HQWOLFKWHQ 7DJHBaE KHU YRHGEH D VO/DWH YHRQ ZRU W
zuHancock/Higasmn V- A'DV J-Qtu? DOV 4XHOOHQ XU .0lUXQJ

GLHVHU )UDJHQ KHUDQJH]RJHQ

(V JUEWHIDNEHHUH YKIRY -BKQ HJIGID QO FKBRDYRY / H D@

VFKLHQHQH $KiLY lkd Jatichy Ziungsartikel, die die bei- [LHKXQJ leU Ol BiFAQ DXV

GHQ HUVWHQ 3XQNWH XQWHUPDXHUQ
GHU )ROJH HLQLJH UHODWLY XQ E HHR0Q Q
GHXWVFKVSUDFKLJH

Brrrmvany - G H P
zugSnglich gemacht hat.

6R VFBUAHE -DKU
*HVHOOVFKDIW |+Brrfihik HKXQJ

Blickt man auf die vormaligen Samurai zuriick, dann waren diese im
Vergleich zu heutigen Japanern sowohl stirker und gréfier als auch
kraftvoller. Dass sie offensichtlich iiberlegener waren, lag sicherlich
an der damaligen Erziehung, die nicht nur das Lesen und Schreiben
vorsah, sondern verschiedene kérperliche Ubungen mit dem Pferd
und dem Bogen, dem Schwert und der Lanze usw. beinhaltete. [...] Da
niemand da ist, der dariiber ernsthaft nachdenkt, wird der Kérper der
Japaner immer schwdcher und man kann keinerlei Anzeichen eines
Stirkerwerdens erkennen. Folglich ist es unvermeidbar, dass auch
die Kinder, die nun geboren werden, schwdchlich sind und leicht er-
kranken. Das ist wirklich bedauerlich!

DXV

6 HO%%) g WHQG U GLHV

%v Ky #@J WFWUW fzglr @ﬁ? ngt@te
ol g W g
ituation in Japan in der Erzzehung i erhaupt verwzrkhcht werden

kann oder nicht, das liegt nicht in meiner Macht. Wenn wir von der

JOHQ |

cHL

l*U GLH =HLWVFKU L Kb¥lp&siddig deh RGN &) Ske&énVdakatisQwie ich bereits zuvor

sagte, ihre erste Zielsetzung, die Blutstauung zu verhindern. Dafiir
ist es gut, Spaziergdnge zu machen, zu tanzen, die Schwertkunst zu
erlernen oder die Hellebarde zu benutzen.

Erwn Biiz PDKQWH DOVR LQ GHU 7DW LPF
*EXQJHQ ZDU VLFK DEHU DXFK GDUC{EMNW E
DXl RIITHQH 2KUHQ VWLH% 'DV 6SHNWUXP
GLH HU HPSIDKO VFKORVV GDEHL MRQWOC
WH -DSDQV PLW HLQ GHQHQ HU HLHMX® KR
EHLPD% 'LHV NRPPW LQ IROJHQGHP 7DJF
GHXWOLFK |BrmRdH DXV

Nara, 18. April 1904
Ich muss mich iiber die erstaunliche Riistigkeit des 73-jdhrigen Kita-

'"HXWOLFK NRPPW KLHU GLH 6RUJH «EH Warkkbk Qihi@n Mg dddnl Tkt Qir 9Htkh k& mbbi
MDSDQLVFKHQ %HY|ONHUXQJ ]XP $XV G Utkiblte, DhlndirdenBtezi ermitddd. BHLE frilhey vidlXibijitsu.

GDV
XQ EHUVHKEDU

Y%HWUHLEHQ GHU

.DPSIN*QVWH D OPNiesRs} 40 BeFieKicbitpertit-BeH RuRdD e & HE-Rulipt gibd W
1RFK GHXWOLFKHU ZLUG HU ]ZHL

-DKUH VSIWHU LQ

GHU ASEKDQGOXQJ ]XU 9HUEHVVHUXQJ Ghha'y Deiger@ ENaRiiy&h HiDdéVjiranistheN RarptH
QHQ LQ GHU =HLWVFKULIW GHU *UR%MX®¥®3@LVFKHQ 3ULYDWHQ *HVHOOVFKDIW I+U

+\JLHQH

Selbst wenn der Korper der Japaner klein ist und die einmalige Ar-
beitsleistung einen nicht in besonderes Erstaunen versetzt, sind die
Japaner von ihren natiirlichen Begabungen her doch in vielen Be-
reichen sehr geschickt. Man sollte sich daher darum bemiihen, diese
Féhigkeiten zu tiben und zur Entwicklung zu bringen. Welchen Grad
an Nutzen die Bemiihungen von Ubung haben, kann man am jijutsu
sehen. Ich wiinsche mir, dass diese Methode der kérperlichen Erzie-
hung in allen Schulen durchgefiihrt wird.

'DQN GHU 7DJHEXFKHBEQ W UDINQ IHQ YHRIQQH
WH PLW GHQ .DPSIN*QVWHQ VHKU JXWD@DF
BAvz, der in seiner Jugend in Deutschland gefochten hatte, demnach
EHUHLWYV MDSDQLVFKH 6FKZHUWHRKMU GH(
GLQJY HUVW ORQDWH VSIBbNXP HUVWHQ

,, Tokyo, Sonntag, 3. August 1879

Heute war in Ueno grofies Schwertfechten. Schon oft und viel hatte
ich davon gehért. Hier sah ich es zum erstenmal, und zwar in einer
Vollstindigkeit, wie angeblich nicht seit zehn Jahren. *
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9LHU ORQDWH VSIWHU DOVR LPPHU QRFREX |TBikydDRDezember QBHW VLFK HL
7DIJHEXFKHLQWUDBAGHE]MIREBIHW V G D-V MiitbysSdDHQhle\hdn dertdngl Yo dRaddislckaft mit den Jivjitsu- Leh-
schie§en betrieb. rern Kano und Tomita. Kané hat sich mit seiner reformierten Metho-

des Jiyjitsu ein grofies Verdienst um sejn Volk erwarben. Es gi
(LQLaK -DKUH vsSIwHU QDKP HU sowrulfifeil EELE S SRR AR HEUHMHR
) el QAda. In einem Zeitungsart- rgiyfjematisch durchzubilden.

NHO YRP -XQL HKW XaFS Kb Qntd i@ u le@erG
Wann und wie sie sich kennenlernten, ist nicht genau bekannt. Am

(ausBITTMANN

Die Schwertkunst unseres Landes ist nicht nur als Schutzmafinahme \é\lg‘]h;’fstcr?]?gll:&l’(l)ssheKr; f/[riitlemt dem Autor d:_? ngmegsz%imi%aﬂ nJ (

fiir den Notfall geeignet, sie ist auch vom Standpunkt der Hygiene her shinya-rvii, der Kaxo Y RijRisu her kannte. Beide trainierten
gesehen wirkungsvoll. Deshalb ist Doktor Bilz, die Lehrkraft der me- 1U K V’ WHQV DE Dgjo LR QMB BHG@ H BerakbL W X ¢
dizinischen Fakultdt der Universitt, vergangenen April in die Schule INoUE. Miura studierte nicht nur]ba Biz OHGL]LQ VRQGHU(
von Herrn Sakakibara Kenkichi eingetreten. LK P DXEFK MDKUHOD QMIUQQMr SREP ¢WRIBE H U
=ZHL :RFKHQ VSIWHU HUVFKLH Qji SRidihH QG +K RWH 8 X0UG L @hHW ZXUGH KDW «EULJHQ

A=HLWXQJ I+U OBH@®L}L Q2 DXV QHQ LQ '"HXWVFKODQG Y H UJljlibQ&gchriebeh\V H Q

YHUPXWOLFK GLH HUVWH GHXWVFKVWSUDF
(...) Dazu wurde Herr Sakakibara Kenkichi eingeladen, um die 7KHPD sEHUKDXSW
Schwertkunst (kenjutsu) zu unterrichten. Auch Herr Doktor Bdlz, die
Lehrkraft fiir innere Medizin, versuchte sich darin, und da er es sehr  pje erstenDaja in Schulen und UniversitSten

befiirwortet hat, nimmt seither tdiglich die Zahl der Personen zu, die
' IKUHQG GLH 'LVNXVVLRQ *EHU GLH $XIQC

in diese Abteilung eintreten.

) GLH VEKXOLVFKH XQG XQLYHUVLWIUH %LO"
$XV GLHVHQ EHLGHQ OHOGXQJHQEIBRKW il IhH QN1 Y H dx Ky Yy L@P%V(L ULFKWXQJH
GDV MDSDQLVFKH )HFKWHQ HUOHUQW\N%GV@k\-\Lb RI,%]! (@é#G LK A%g%CbUVFKXOH
ches Interesse erregte, sondern zusStzlich - wie er auch im Vorwortzy | o

HL
Hancock/HigasHis &aN AJiu-Jitsu® VEFKUHLEW HLQH 6RJZLUNXQJ DXI .
andere Interessenten hatte. ,Q GHQ -DKUHQ Z X U GKio\VGH #cO(MaA 34O L F K

. . ) ) fer derKeic 8 QLYHUVLWIWDOhX @B® LDYQH BN LhitriaA/
Der Erstkontakt mifzjuzsu ISsst sich dagegen nicht so genau datieg 1y g DFKGHP_ GRUW Mk Kki® VeklohRdk, V F K R
ren,daBiz VHOEVW HWZDV ZLGHUVSU'FKOLE"W‘B A Xy D__L)%LHUW ZRUGHQ
HLQHQ VFKULHE HU GDVV PDQ LKP \W-CHWU -IKULJHQ NHLQHQ 8QWHUULFK
WHLOHQ ZROOWH GLHV Z+.UGH HWZD G HnQler oy ghinbun Y RIPQ W VEUH FKHQD W& Y BTO HV H (
DQGHUHQ YHUOHJIW H UigiuHauFdié NEQIQAV BAD IW P LW
HU )HFKWHQ OHUQWH DOVR GUHL@BKUK.-VSI 'HU U ..RQWDNW YR
mit Jajutsu ZDU DOVR LUJHQGZDQQ JZLVFKH ””S%%/bﬁéjwmes “ﬁdg@éé/ﬁ\fwélh U
I[lUeKHUH =HLWSXQNW GHU ZDKUYVFKH L Q DlieKKrtst ddsl S¢heWNes und die Kunst der Sanftheit werden kiinftig
den Lehrfichern an der Kaiserlichen Universitdit hinzugefiigt. Da-
I s &'0* und -,*25, .$1¢ fiir wurde eine Ubungsstdtte neu errichtet. Zum Lehrer der Kunst
. . . des Schwertes ernannte man Herrn Sakakibara Kenkichi und am
Als sicher kann man dennoch annehmen, d#af3iLz keinesfalls . o .
Jicoro Kano angeregt haben kanfigutsu zu lernen, da dieser bereits vergangenen 16. fand eine Einweihungsfeier statt. Ihr wohnten als
"DKUH YRU K H.Gi Toniinoshi ey T Jiiut die [dieses Projekt] unterstiitzenden Offiziellen der Universitdtsprid-
bjutsiGenauerenjin-shinyo-ryi-Jujutsu sident Watanabe, der Polizeileiter des Stadtteils Hongo, eine deut-
unterH. Fukupa lernte. sche Fachkraft sowie Lehrer der Schwertkunst bei. Fiir die Kunst
6LFKHU LVW DEHU DXFK GDVV VLFK E H U Hnfh&tQaye Qe K/ Jigond zmnxlehker updat @Y. F K

DXVWDXVFKWHQ 6R OHVHQ ZLU LQ HQ Qe unH -0 Hy i@ Emfiaki i oteF duidhg GanUDInuy @i
BALz (QusBrrtmMann sollen die Schiiler jeden Montag, Mittwoch und Freitag Unterricht

erhalten. O

! 5% &'(+  auf einer Exkursion
in den japanischen Bergen

(Foto: Stadtarchiv Bietigheim-
Bissingen / Archiv Dieter Born)
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(Anm.: BeiBennerT 2008, einer bearbeiteten thersetzung 8emwo-
%LRJIJUD¢H YRQ Saico, Towd XKD@msg DOV /HKUHU ,
nannt. Vermutlich hatt&ano GLH 3RVLWLRQ HLQHYV /6—”5.

/HKUDXIJDEHQ
Die ersten bekannteRgjo

PersSnliche Anmerkungen
KQ NH L S$UIXPHQWHH]ZLYV
S OB BRI U2

GHXWVFKHQ 6SRUWSIGDJRJLN s EHU YR-UDKI

DQ 6FKXOHQ XQG alen, werhlthahwsg| dassidig heutigdn Bigkugsionen um &Ringen

VRPLW DQ GHQ SUHVWLJHWUIFKWLJVW HQd KSQpin® Wi @dde@hhekanhidisgier dandatigh AQUaneind/

$ X1

GLHVH :HLVH NDP GLH ]JXN*QIWLJH td@KADWIHRIQKGWUZIHGYVWLIHQ XQG

SROLWLYFKHQ )*KUHU -DSDQV VEKR®LW,EHQpq fq8 PHENRY v RitF IV uomunvvin g

demKodokan-Jiido.

-,*25, .$1¢eVortrag von 1889
,P ODL

alsJijutsu IHKUHU DQH

(LQ ZLFKWLJHU ZHQQ DXFK QLFKW

9RUWUDJHV ZDU Q
YRQ

I1DFKWHLOH DOV 9RUWHLOH
6RUJITOWLJ KBENG KIYG Hardr, Hi&ksen Bedenken entgegen

zuwirken.

Hddedh KIAQW VFKOLH % OLFK GLH
Kodokan-Jiido und seinen Beitrag zur Erziehung einem prominenten
3XEOLNXP GHU *UR%MDSDQLVFKHQ *HW
len. Zu diesem Zeitpunkt war er bereits Konrektor@@tushiin und

UNDQQW

DWeUOLFK GHU

DXV zZzDU :IKUHQG DQGHUHQ 6SRUWDKHWHQ
‘HUW LPSODQWLHUW RGHU ]XJHVSURFKH ZLU
danke Kernidee der Entwicklung d€&dokan-Jiido gewesen.

:T_'F\Q(FMBJ%%%@WLLEH?&GVH LP GHXWVFKVSI
I r mit de rstell ro8 I ei-
R I P A R w0
GHP 7U DL Qilu@d b¥gar@en, aus dem er spSiets entwi-
FNHOW KDEH (LQH QHWWH *HVFKLEA&KWH G

H S @ HLAML W Wik Q BVHHW U L RIGWAIE\W-EN VI Bl X RW P
% HULEFB®RS IGNH Q VB/QMH H U X AKPXOIW N RP.RIQOWDR QY JH
Glifdtsc HPLH DXFK GHP 6FKZ
l+U GLIW WRF

HY W, LHF KW H PH6${
[ vV Y, WIQGQLV \
R I AT T AL A
]X VHLQ LQ GHP HU VHLQHQ %HLWUWHEH
DOV /HLEHVHU]LHIEX[Q]J: e ttmét Knudiekde\\Rah-

'LH ZLFKWLIJVWHQ $UJXPHQWH VLQG -LQPEIQUYRDF K HHMIHP GHP KX+ HURuaL H 2L
stellung stichwortartig zusammengefasst:

Demonstration an defokyo 8 QLYHUVLWIW GLH YRQ :
D Xl RGHU HWZDV VEiXtht¢ilB DWLHUW ZLL

Nachteile/Bedenken 1883/84

. 1 Konzept desKodaokan-
Jiido 1889

7THLOZHLVH XQJOHL]
perliche Entwicklung durch ein
seitige Beanspruchungen

FX PR DX QJUGHU 9
-IITOWLJHU 7HFKQ L-N
formen

Entwicklung spezielleKata zur
/HLEHYV H U] LUkkKoXdda)
Go-no-kata

Verletzungsgefahr

Betonung des Erlernens d
J)DOOVFKXOH XQG
NHLW LP WIJOLFKH
9HUERW JHIIKUOLFK
im Randori

(QWZLFNOXQJ HL(
VLQQXQJ YRQ 5RH
treiben im Wetteifer usw.

Fidd ZDOWGWMQ GH W-
KXIQW XCHE hBH.W W
Kampfes (z.B. &tberlege rei
lich, handle entschlossen
AHQQH GLH *UH(
nung der Verantwortlichke
EHLGHU 3DUWQHU

BUREOHP GHV hEX
GHU hEXQJVDXVU-

Q- Mo\kddaX PAdMo-Xd@uG die

VDOEKIQJILI YRQ
$XVU-VWXQJ EHW
NIQQHQ

b H @qlpg(wlgg@ Jurdq sgjreyifiriger Apostel.
YHUZLHVHQ T&ki»V&QMD @ HBHYAM-INANE-ryi unter der

erL' H VVW YROONRPPHQ RIIHQ Z

+ Q%_)i !

iU d J%\ @sEQXITEQ disiLz selbst nicht nennt, auch die Interpretation

HV VWHXQGHQ B WYVVYHUVWIQGQLY HUVFKHLQW

3 0,

%]H&l G(?UV\S%GHUHQ 6 H L W BiTTMANNI W LELGH USUENH
GL]LQLVFKHYV )DFKSXEOLNXP 3ROLWLN XV
Zeitungsartikeln belegbar, dass er selbst zwei traditionelle Kampf-

6FKDXW PDQ VLFK GLH ZHRAKbQAN, RAnfriiHa® %Fﬁ%b%%ﬁ?

Aber inzwischen hatten doch auch einige aktive und friihere Studen-
ten der Universitdt Jiu-Jitsu aufgenommen, und namentlich der junge
HQ3$¥®GC BRYQKUOLFKH 'LVNXVVLRQHQ KBILHV!
Birrvann 2010 und beiNienaus %HUHLWY REHQ ZX
/HLW X KarM&KIuE trainiert wurde. Dieses Angebot stand der
$OO0OJHPHLQKHLW RIIHQ
DVYV H I
8%‘43&8% F%H P 7 Lijbrdu @eg@den®ad vhd ob er
P 7UDLQLQJ WHLOQDKP RGQWW IQM
]1X GDVV GLHVH DNWLYHQ XQG HKKNd,RIFOLJH
V H, BS X G BhimiQde/guww Z YDLRLQJ EHIRQQHQ KI'
- wichtig ist, wieKano zumJigjutsu NDP VRQGHUQ YLHO EH
O, was er daraus gemacht hat.
DXl ZLH LQWAHQVHYHQFKHU YHUVFKLEHGH(
SDQLVFKHQ *HVHOOVFKDIW 8QLYHUYHWIW
SDAPEHMHUILHKXQJ LP $O0OJHPHLQHQ XQG G
ULNEOGWWHHWCHRAVRQGHUHQ HLQJHVHWMQKD
N QVWH )HFKWHQ XQG %RJHQVFKLHBMMQ
W&PHU XQWHU GHU 6WXGHQWHQVFEk

XQZHLIJHUOLFK ]XP (UJHEQLV GDVV GLHurch séiR BradddemeritO 2/ Yodild HiMdH $@iWd gestlischaftliche
desKodokan-Jiido eine Reaktion auf die kritischen Ergebnisse deB R V L W L RBALzZaXfdliEsd Weise zweifellos zu einem wichtigen

8QWHUVXFKXQJVNRPPLVV URQa¥ Rfkhungs-

HEHQHLWHU GHU (LQI*KUXQJ GHU .BPSIN

VI\VWHP HQWZLFNHOWH VLFK DOVR XQPUWAMXIDXPDYXFXVZIEBQQ DIOBAR&E BINESEd W HH Q V
Kritik am traditionellen/izjutsu, bzw. dessen nicht festgestellter Eig-HV LQ GHU YHUEUHLWHWHQ 9RAd-YeiserO X Q J
QXQJ IU GLH VFKXOLVFKH /HLEHVHU]J]LHKKQDQNHUW LVW |*U G LJHd¥I&tBYH bhiHsedH U E U

J Kaxvo JHODQJ HV LQ KHUYRUUDJHQGHUQtﬁEV)IJUVGSDL\P§6R}VEh%@QENJFbWWﬁDQ@WLW ’
GHQ (UIRUGHUQLVVHQ GHU AQHXHQ =H£eW3 ]IX YHUELQGHQ XQG HV LQ HLQHQ
modernen, die Kritik widerlegenden pSdagogischen Rahmen zu digeratur:

8en. DasKodokan-Jido war somit als Konzept eines reformierteng,. . ..r aex: -L IR
Jijutsu 1*U GLH $XIQDKPH LQ GDV (U]JLHKXQ&UU\MWbHW LR
YHUI<JEDU $EHU HV ZDU QRFK HLQ ZHL
DNWLYLWIW |eU DOOH 6FKeOHU (LQLPHPH
unproblematisch war.

UA .DOA DOG WKH .AGANDQ + PQ LQC
BV ORI B DN BV Wcw

S ULl KPP R L s nuo e

Nienaus, ANbrREas /HEHQ XQG :HUN .DQA -LJRUAV

JRUWVHW]XQJ IROJW

SENNING DoroTHEA — "U
SDQ 0DJD]LQ

(UZLQ %I10] 9DWHU GHU PRGHUQH
9HUODJ 'LHWHU %RUQ %RQQ
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 17: Die KampfkYnste und ihre Aufnahme in den Schulsport
ab der zweiten HSlfte deiMeiji-Zeit

Jii-no-Kata als Schulsport: Die Aufnahme wurde erstmals 1915 versffentlicht und zeigt LeibesYbungen an der Mittelschule, die der H3herezhterbil-
dungsanstalt inTakyo angeschlossen war Bild: Privatarchiv Dieter Born

In der letzten Folge haben wir die Diskussion um die EinfYhrung deer politische Rahmen: Gesellschaftlicher Wandel in der zweiten
KampfkYnste in die schulische Erziehung wShrend der ersten HSHtelfte der Meiji-Zeit
der Meiji-Zeit (genauer bis 1889) betrachtet. Dabei wurde die Rol

des deutschen Gastprofessors fYr Medizin af@les-UniversitSt, Bie Jafire 1889/90 markieren nicht nur wegemos Europareise

Prof. Erwin BiLz, ausgiebig gewYrdigt. Der Vortrdgioro Kanos einl.e. Zisur in éjer Eq}Wiﬁkl;Jthhdﬁggakaﬂ'ﬁdé' \jor allem in (tj)er ich
P ; : litischen und gesellschaftlichen Entwicklung Japans ergaben sic
vor der Gro§japanischen Gesellschaft fYr Erziehung bildete den LOH JDQJH 5HLKH ZHVHQWOLFKHU bQGHU

schluss der letzten Folg€ano hatte hierbei dakodokan-Jido als Erzieh tem hatten. D Vrlich h die Lei-
System zur kSrperlichen und geistig-moralischen Erziehung vorg as trziehungssystem hattén. Lavon waren natyriich auch die Lei
r(?semehung und die KampfkYnste betroffen.

stellt, das konzeptionell die von einer Untersuchungskommissi

des Instituts fYr Leibeserziehung in den Jahren 1883/84 festgestBlér mehr oder weniger kritiklosen tbernahme des &WestlichenO

ten SchwSchen der altgigjutsu-Stile fYr die schulische Erziehung folgte als Gegenbewegung zur Mitte déeiji-Zeit eine zunehmen-

Yberwunden hatte. Kurz nach dem Vortrag begatksish auf seine  de Besinnung auf eigene Traditionen. 1889 erhielt Japan eine neue

erste Europareise. Verfassung und 1890 wurde der kaiserliche Erziehungserlass in Kraft
gesetzt.
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Au8enpolitisch reihte sich Japan mit dem chinesisch-japanisch@lL WWHOSXQNW EHUHLWYVY 7XJHQGHQ ZLH /

Krieg von 1894/95 und dem darauf folgenden russisch-japanischasw. verankert waren. Dekushido erfuhr daher insbesondere ab

Krieg 1904/05 in den Kreis der imperialistischen MSchte nach det®04/05 unter der ideologischen FYhrung Dersunro Inoue (1855-

damaligen westlichen Vorbild ein. Besonders der Sieg gegen Ru$844) eine radikale Umdeutung zu einer Art Staatsmoral, ausgerich-

land, einer modernen westlichen Streitmacht, verlieh Japan Anerkéet-auf Kaisertreue und Vaterlandsliebe.

nung und neues Selbstbewusstsein, denn eines der wichtigsten Lé:i -
t

motive japanischer Politik in der zweiten HSIfte des 19. Jahrhunde pagar_wdlstlsch geschickt wurden die Erfolge im rUSS|sch-Jap_an|-
n Krieg - aber auch Selbstmorde von Soldaten, um der Kriegs-

war es, sich einen gleichberechtigten Platz neben den WestmSc . iStekids >
zu erkSmpfen. Dieses Ziel sah man nach dem Sieg Yber Russlang gngensch_aft zu entgehen - mlt_dem G_els Bido verknYpt, .
er nur dem japanischen Volk zu eigen sei und der dessen moralische

erreicht an. thberlegenheit gegenYber den westlichen V3lkern ausmache.

Die Kokutai-ldeologie als Grundlage derMeiji-Verfassung und  Es entstand das Paradigma von awestlicher Technologie und japani-
des Kaiserlichen Erziehungserlasses schem GeistO, das als neue Devise der gesellschaftlichen Entwick-

Ein Nationalbewusstsein oder so etwas wie VaterlandsgefYhl o g fo_rmuln_art wurde. So wie man zuvor s_chon Teile chinesischer
Patriotismus existierten in Japan bis in die 1880er-Jahre trotz v ultur integriert hatte, sollten Teile der westlichen Errungenschaften

ler kultureller Errungenschaften kaum und mussten beim Aufbau dB<ii€ jJapanische Kultur integriert werden, um diese auf der Basis des
kutai weiterzuentwickeln. Westlichen Philosophien jedoch, insbe-

Nationalstaats erst neu geschaffen werden. Man brauchte zur Mo Rndere dem Individualismus, stand man von Staatsseite vor allem ab
nisierung zwar zahlreiche @WestimporteO - Wissenschatft, Medlzgﬂfne der 1930er-Jahre ablehnend gegenYber, da man ihn als gegen

Bildungswesen, MilitSr, Industrie, Verkehr, Finanzwesen etc. - jedo , .
EHGXUIWH HV ]XU QDWLRQDOHQ ,G HQw B3R5 98 68 RERENP® 2 Dv A-DSDQLVEKHP®

etwas, was im Idealfall das Einzigartige des japanischen Volkes bzw. ; .

seines Nationalwesens begl_r_\"(ndet und es von anderen Kulturen%{-\,{flirm’fl(YnSIe und Moralerziehung

hebt. So kam es zu einer RYckbesinnung auf den GrYndungsmytbiesKampfkYnste, die Ybrigens erstmals in Meiji-Zeit mit dem

des japanischen Kaiserreichs, der nach einer Phase kritischer AusgimmelbegriffBuda bezeichnet wurden, boten sich aus naheliegen-
nandersetzung zu Beginn ddeiji-Zeit wieder vermehrt als histori- den GrYnden in besonderer Weise an, um eine ideologische BrYcke zu
sches Faktum angesehen wurde. den vormaligerfamurai X QG GDPLW ]XP BuhktlX GH ¢

Diesem Mythos zufolge ist der japanische Kaigen) ein aGottin zu schlagen und so als Vehikel der Erziehung zu Nationalismus und

menschlicher GestaltO und ein direkter Nachfahre der Sonneng3 jjtarismus missbraucht zu werden. Der Weg der Kampfkynste in
Amaterasu und von den Géttern beauftragt, das Land in deren Si n Schulunterricht muss demzufolge auch vor diesem ideologischen

zu verwalten. Hieraus leitete sich ein absoluter Herrschaftsanspr Wtergrund betrachtet werden.

desTenno ab, der Yber der Regierung und auSerhalb des GesetgRsralische Schulung war von Beginn an eine der SSulen des
stand. Gsttlichen Ursprungs und auch &gsttlichO gefYhrt zu sein Kstiokan-Jids (vgl. Folge 4). Aber wie isficoro Kano in diesen
nach dieser Vorstellung kurz gefasst das Einzigartige des japanisck@mtext einzuordnen? Durchaus dem Zeitgeist folgend dagte
Nationalwesens, auf japanis@tvkutai (von Koku=Land, Nation, bereits in seinem Vortrag von 1889:

Tai=KSrper), das damit auch eine religiSse Komponente bekam. Dies ) ) ) . )

war fYr Japan ein villig neuer Ansatz, da Bema die Jahrhunderte ~E5 gibt 3mﬁe Unterschiede in Bezug auf die Geﬁ‘.hle zum eigenen

zuvor wShrend der MilitSrdiktatur d&ffogune politisch vollkommen Land dahingehend, ob man die in diesem Land bisher erbrachten

entmachtet gewesen war und samt Hofstaat von der Welt abgeschdtétungen liebt oder nicht, oder ob man die gleichen Gefiihle hegt
im Kaiserpalast itkyato gelebt hatte. wie die Menschen friiher. Wollen wir die nachfolgenden Generati-

onen lehren, das Japanische an Japan wertzuschdtzen, und wollen
Im Vordergrund der Aufgaben des Erziehungswesens stand folgerihr iiren Patriotismus festigen, dann miissen wir irgendwie den Geist
tig ab 1890 nicht mehr alleine der Wissenserwerb im westlichen SinRy Kampfkiinste in die Kopfe der heutigen Jugend bringen.* (aus
Die Vermittlung von Vaterlandsliebe und Moral - bis hin zur BereitNnaus 2003, S. 287)

schaft, sein Leben fYr das Vaterland zu opfern - kamen als weitere . o .. R . . .
Erziehungsziele hinzu. Was er genau mit dem aGeist der KampfkYnsteO meint, fYhrt er nicht

. DXV -HGRFK ¢QGHQ VLFK LQ VHLQHQ@ GDP
Als Grundlage einer neuen Morallehre mussten die LoyalitStsbezigeten Schulung der Moral durghids keinerlei AnsStze in Richtung
hungen der Untertanen gegenYhemo bzw. Vaterland und gegen- Kokutai, Bushido oder Shnlichem Gedankengut, was nicht weiter
*EHU 9HUIDVVXQJ XQG *HVHW]HQ QHKF®&eividhddrd Mind, dd-berlitiolodischelWandeEeRMWodh bevorstand.

der auf konfuzianischer Lehre basiere®ighido an, da in dessen ) . )
ANDREAS Nienaus bezeichnetKano als einen Volksmoralisten, der

fest auf dem Boden des Erziehungserlasses stand und daran auch
JUXQGVIW]OLFK ELV ]X VHLQHP 7R GUMAMW K
che Karriere, die ihn in fYhrende Bildungspositionen Japans gefYhrt
hat, auch gar nicht denkbar gewesen. Aber folgte er auch der Ideolo-
gisierung der KampfkYnste?

Zeitlebens wieKano auf die Notwenigkeit hin, in der Moralerzie-
hung Fortschritte zu machen. Jedoch leitete er die Grundlagen fYr
seine eigene MorallehreSeiryoku-zenyo und Jitai-kyoei - im Ge-
gensatz zur Kokutai-ldeologie bewusst nicht aus Religion oder (ver-
meintlicher) Tradition ab (vgl. Folge 6). Vielmehr sah er die alleinige
Basis fYr eine allgemeine Morallehre in einer unwiderlegbaren Logik
und sprach auch vom GlYck jedes Einzelnen als dem Ziel der gesell-
schaftlichen Entwicklung. Dies konnte freilich nur in der Gemein-
schaft erreicht werden, zu deren Entwicklung alle Mitglieder einen
Beitrag leisten sollten.

Von seinem universalistischen Ansatz her stellte er sich damit in Op-
position zum japanischen Ultra-Nationalismus, d&ano verstand
seine Prinzipien keinesfalls auf Japan beschrSnkt, sondern strebte
nach internationaler VerstSndigung und tberwindung des Rassismus
Endkampf der 1. Gesamtjapanischewida-Meisterschaften fYr Mittelschu-  (vgl. Folge 6).
OHQ JUR%HV %LOG VRZLH hEHUUHLFKXQJ GHU 6LHJHVADJJH HLQJHNOLQNWHV %LOG

Bild: Privatarchiv Dieter Born
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Entwicklungen ab 1889 BFKXOHQ 6FK*OHU YHUSALFKWHQG ZIKUHC

ZurYck in das_' Jahr 1888.anos Vortrag vor der Gro§japanischen é?gbf t\]engr\e/n.]l)D(e(r? E'nliegl'(_:'h(t? Ig m\;lllthgscg?r. C}B{T'nssﬁ:kQWLgd: U
Gesellschaft fYr Erziehung (vgl. Folge 16) war zwar ein inhaltlicher ¢

Meilenstein der Entwicklung dekédokan-Jiids, jedoch fYhrte er
nicht zu einer baldigen EinfYhrung vdiads in die schulische Er-
ziehung.Kano selbst konnte in den Folgejahren auch nicht weiteXach einer vorYbergehend etwas liberaleren StrSmung ifutés-
aktiv werden, da er zunSchst in Europa weilte und danach fYr z&eit (1912-1925) kam es in der nachfolgenf&fwa-Zeit (ab 1926)
Jahre die Mittelschule iKumamoto auf Kyushi leitete (vgl. Folge zu einem Erstarken von nationalistischem und militaristischem Ge-
15). Dort richtete er - wie kSnnte es anders sein - auch&imein  dankengut. Die Leibeserziehung insgesamt wurde i/dera-Zeit
und unterrichtetéido. vollends in den Dienst der Wehrkraftsteigerung und der moralischen

In den frYhen 1890er-Jahren hatte zwarKMa&kan-Jido eine ge- Erziehung im Sinne der h(_arrscher.lden Ideologie gestellirras
. U A Z - Nienaus (2003, S. 73) schreibt dazu:

wisse Reputation in Japan, galt aber immer noch al&girsu-Stil

unter vielen. Im Jahr 1896 gab es eine weitere Untersuchung déport und Leibeserziehung wurden redefiniert und mit den Idealen

KampfkYnste auf ihre Tauglichkeit fYr den Schulsport, jedoch fYhe#er nationalistischen Philosophie und denen des Tenno-Idealismus

auch sie noch nicht zu einem positiven Ergebnis, was den Eingangtinklang gebracht. Deutlich zeigt sich dies an der Implantierung

Funktionalisierung des Sports im Zuge deBushido-1deologie

der KampfkYnste in den FScherkanon der Schulen betraf. der Ideale des Bushido in den Sport. Begriffe wie Supotsu-do (Weg
. des Sports) oder Taiiku-do (Weg der Leibeserziehung) reihen den
Jiado-Clubs an Schulen und UniversitSten Sport in die klassischen Schulungswege japanischer Kiinste ein und

o < . . . verbinden ihn mit dem, als vermeintlich urjapanisch definierten, feu-
Wie im angelsSchsischen Raum waren an vielen Schulen/Univer P listischen Verhaltenskodex der Kriegerkaste.

tSten Clubs eingerichtet. Die SchYler/Studenten mussten sich einem ' o

GHU ]DKOUHLFKHQ &OXEV DQVFKOLHKHW%HR:O I@tteielezTakhie Bahd. k! gedvBHgE Bas« did mtliche Be-
ten diese AktivitSten nicht zum Lehrplan. Immer mehr Schulen uzéichnung voijutsu in Jido und vonKenjutsu in Kendé umgewan-

UniversitSten nahmefijuzsulJiido in das Angebot ihrer Clubs auf.  delt wurde, um die moralische Konnotation im Sinne Senyoku-

Als Leiter der HSheren Lehrerbildungsanst&siyo (vgl. Folge 15) zenyo UndJita-kyoei DXVIXGUFNHQ "HU bQGHUXQJ

etablierte JKano bereits ein Jahr nach Amtsantritt, also 1894, aucfy X U-G H T J -H IR O JW M HG R FK EHNODJWH V

dort einenvids-Club. an dem die Studentdfﬁdo‘ka;’z-Jﬁdo‘ Iernén ies nicht mit einer inhaltlichen Weiterentwicklung d@guzsu ver- .
. ' . . . bunden war und es deshalb zu Verwechslungen mit dem awahrenO

und betreiben konnten. Dies hatte nicht nur den Effekt, dass immet .- -0 - (s. hierzu auch Anmerkung 2)

mehr (kYnftige) Lehrer mRodokan-Jiido vertraut wurden, sondern ' '

dass sie auch in das Management eines Clubs eingefYhrt wurden.,In;_ ~ ; . .

nerhalb weniger Jahre erhShte sich die Anzahl an schuleidanén Judo und Kends DOV 3ALFKW I+U DOOH 6FK-OHU

erheblich. Schlieglich wurden 193%¥ido undKends 3ALFKWWHLOH L

FScherkanon des Schulunterrichts. Dies geschah in einer Zeit, in der
Standardisierung des/ijutsu durch die Dai-Nippon-Butokukai Wehrkraftsteigerung und ideologische Erziehung durch die Kampf-

Ende des 19. Jahrhunderts prSsentierten sich die KampfkYnste n'slc'hQ VWH HLQHQ YRUOIX¢JHQ +[KHSXQNW HL

sehr stark in unterschiedliche Schul®pifza) zersplittert. Dies stand Nach einer Erhebung vom April 1932 wurde bereits zu diesem Zeit-
einer landesweiten EinfYhrung und Vermittlung - nicht nur in SchlSs XQNW YR Q 6FK-OHUQ DQ OLWMWHO'
len, sondern auch bei Polizei und MilitSr - entgegen. 1895 wurd®38 wuchs die Anzahl auf (geschStzte) Yber 700 Schulen mit Yber
die schon mehrfach angesprochéng-Nippon-Butokukai (Gro§ja-  200.000 SchYlern an.

panische Vereinigung der KampfkYnste) gegr¥ndet. Sie sollte 2\%

ar . . . . .
einerseits die verschiedenen Traditionen bewahren, andererseits ab@y1Petracht des weiteren Verlaufs der japanischen Geschichte, blei-

auch gemeinsame Standards entwickeln, um die Kampfk¥nste sySfe! zwiespSltige Gef‘?h"% \"(.be.r_ diese Entwicklung. Eingrseits wurde
matisgh verbreiten zu k8nnen. Zu diesem Zweck unteprhielBah'e y'm 19. Jahrhundert vaKano ein Yberzeugendes pSdagogisches Kon-

tokukai nicht nur ein Trainingszentrum fYr kYnftige Instruktoren i ept deodokan-Jids vorgestellt, so dass man von einer positiven

Kvo ndern ar¥n Vberall im Land Zwei llen. ntwicklung sprechen ksnnte, wenn dieses Kon;ept SO umgesetzt
voto, sondern gryndete Ybera and Zweigstelle worden wSre. Andererseits war die Wehrkraftsteigerung bei gleich-

Aufgrund der herausragenden politischen R#&llexos, aber auch zeitiger ideologischer Schulung klar erkennbares Motiv bei der Ein-
aufgrund der kSmpferischen QualitSt #étiokan-KSmpfer konnte fYhrung voniido undKenda in den Schulsport.

sich dasKodokan-Jido in drei wichtigen Bereichen gegenYber den

anderen/ijjutsu-Schulen hervorheben: Graduierungssystem (s. Folge

13), Kata (s. Folge 7) un®andori-/Wettkampfregeln (s. Folge 14).

DasKadokan-Jiids wurde so Schritt fYr Schritt zum Quasi-Standard

fYr Jijutsu. Damit war eine wichtige Voraussetzung fYr die landes-

weite Verbreitung deKodokan-Jiido geschaffen.

1911: Aufnahme als Wahlfach in den Sportunterricht

Nach einigem Hin und Her und einer ganzen Reihe von AktivitSten
- VortrSge, Demonstration, Eingaben usw. - wutligsu undKen-

Jutsu schlie8lich im Jahr 1911 als alternative Inhalte der Leibeser-
ziehung in den Kanon der SchulfScher aufgenommenBBeieTT
(2008, S. 168) lesen wir hierzu (Ybersetzt aus dem Englischen):

,, Viele spiirten, dass es an der Zeit war, die geistige und moralische
Entwicklung durch traditionelle japanische Kampfkiinste wie Ken-
Jutsu und Jiujutsu als Ergdnzung zu den akademischen Studien zu
verstdrken. Natiirlich dachte man auch daran, dass der militdrische
Aspekt der Kampfkiinste der Nation dienlich wdre, wenn Disziplin
anerzogen und die Jugend auf den Wehrdienst vorbereitet wiirde.

Der ideologische Kontext ist unYbersehbar. Interessant ist jedoch,
dass die sogenannte amilitSrische GymnastikO - im Wesentlicitglieder einer 1934 speziell eingerichteten Kinderabteilung deKodokan

Marschieren, Exerzieren und andere militSrische tbungen - fYr alfmerkung: Es gab zwar schon lange vorher Kinder ankadakan, jedoch
wurde 1934 diese hier neu eingerichtet.)

Bild: Privatarchiv Dieter Born
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Kokumingakk A

Diese drei Bilder zeigen deutlich, wie die/o-Unterricht in Schulen
nachKan A Tod unmittelbar vor und wShrend des Zweiten Weltkriegs
aussah bzw. nach Vorstellung der japanischen Regierung aussehen
sollte. Sie stammen aus dem amtlichen Bucbkumin Gakko - Jido
Kyahan “ (auf deutsch: &Volksschulen - Judo-LehrbuchO), erschienen
im Oktober 1941. Das Buch enthSlt die ab 1939 entwickelten Unter-
richtsvorgaben des Kultusministeriums.

Die Bilder zeigendtemi-waza zum Solarplexus und zum Kopf (un-
ten links), die Abwehr eines SchwertéSr{-oroshi wie in Kime-no-
Kata) (rechts) und Wurftechniker$doi-nage und Tsuri-komi-goshi)
(unten rechts).

Interessant ist auch die Kleidung der Kinder mit traditionellem Stirn-
band.

Abbildungen: Privatarchiv Dieter Born

Lehrerausbildung kriegs in vierjShrigen Kursen professioneli@s- undKends-Lehrer

Voraussetzung fYr eine erfolgreiche Aufnahme der Kampkanste%Lrisrge\Eg?:r:'dﬁihgili\zggﬁgﬁﬁgg%n‘ wie z.8. Hisocar (10,

die schulische Erziehung war natYrlich die VerfYgbarkeit entspre-
FKHQG TXDOL ¢ KakbldteMte sich deid idedlgiido-Lehrer  Auch in Tokys wurden entsprechende dreijShrige Kurse zitis-
folgenderma8en vor (ad&enaus 2003, S. 222): Lehrer durchgefYhrt. Beinhaltete der erste Kurs tigéh undKendo

und wurde an der hdheren Lehrerbildungsanstalt durchgefYhrt, fan-
den ab 1911 die Ausbildungen adokan statt und beinhalteten
nur noch/iids, das um theoretische Themen wie Physiologie ergSnzt
wurde.

,,Der ideale Jido-Lehrer bendtigt folgende Eigenschaften: Er muss
Angriffs- und Verteidigungstechniken mit Hingabe trainiert haben.
Er muss selbstverstindlich die waffenlosen Techniken beherrschen,
aber auch Fertigkeiten im Umgang mit dem Langstock (Bo) und dem
Schwert besitzen. Weiterhin besitzt er die Kenntnisse in der Theorie  ErgSnzend wurden zwischen 1912 und 1922 jShrlich dreiwschige
des Kampfes und gleichzeitig das Wissen, das er als Leibeserziecher ~ Kurse an der H3heren Lehrerbildungsanstalt durchgefYhik die
bendtigt, sowie Fertigkeiten in der Methode der Leibeserziehung. Als  nicht nur geplant, sondern bei denen er auch unterrichtet hat.
Erzieher hat er fundierte Kenntnisse der Moralerziehung, so wie er
mit den Methoden des Drills (kunren) vertraut ist. Uberdies besitzt
er tiefes Wissen iiber die Anwendung der Jido-Prinzipien im gesell-
schaftlichen Leben. Ein Mensch, der diese verschiedenen Gebiete be-
herrscht, ist ein besonders herausragender Pddagoge. *

OhneKanos fYhrende Rolle im japanischen Bildungswesen wSre die-
se Entwicklung undenkbar gewesen. Es erscheint ebenso undenkbar,
dass sich/iids ohne gezielte Lehrerausbildung derart hStte entwi-
ckeln und verbreiten kSnnen.

Kano fasst hier noch einmal indirekt zusammen, wasKia®kan-  Die Entwicklung nach dem Zweiten Weltkrieg
Jiido als ein Erziehungssystem, das weit Yber die kSrperliche Dim

ep- . . . I
sion hinausgehen soll, ausmacht. Rus naheliegenden GrYnden untersagte die amerikanische Besat-

zungsmacht nach dem Zweiten Weltkrieg die AusYbung der Kampf-
Ab 1906 wurden an deutokukai in Kyoto Instruktoren fYdgutsu  kYnste im Schulunterrichiiids wurde 1949 undends 1952 wieder

und Kenjutsu ausgebildet. Ein Ausbildungszentrum wurde unter dernugelassen und werden seitdem intensiv als Wahlfach praktiziert. Ab
NamenBujutsu-gakké gegr¥ndetind spSter iBuda-senmon-gakkc LVW HLQH GHU EHLGHQ 'LV]JLSOLQ@HQ VI
(Fachschule fYBuds) umbenannt. Dort wurden bis Ende des 2. Weltnen und SchYler.
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Perssnliche Anmerkungen nischeBudo-Dachverband hat zum Beispiel im April 1987 &ielo-

. ” oo . . Charta und am 10. Oktober 2008 ein Papier zur Philosophgudés
(1) Die GrYnde fYr ein fehlendes Nationalbewusstsein und fehler{}je%abschiedet. Darin wird unmissverstdndlich klar gestell:

gemeinsame Moralvorstellungen lagen unter anderem in einer feh-
lenden Staatsreligion und in der StSndegesellschaft. Die einzelfen Budo ist eine Bewegungskultur, welche die Schulung von Kérper
StSnde hatten - trotz einiger Fusionszonen - weitgehend abgegremz-Geist durch das Uben der iiberlieferten Kampftechniken anstrebt.
te Lebensbereiche, in denen sich relativ eigenstSndige Kulturen @@ter dem Begriff Budi werden die Disziplinen Jiida, Kendo, Kyido,
Samurai GHU %DXHUQ GHU +D Q GZdtid)NisthvU Bk UK arlDeXdb, HX%is, HShorinji kempo, Naginata und Jitkendo
entwickelten. Jede dieser Gruppen entwickelte eigene Leitlinien Bésammengefasst. Allen Disziplinen ist gemein, dass sie einen Weg
HLQH VSHI]L¢ VF K HB®RAS &Y die|Sémur&@-KIgsse oder der individuellen Selbstvervollkommnung darstellen und der Ubende
denChéoninds 1*U GLH .DXAHXWH nach Einheit von Geist, Technik und Korper strebt, durch das Trai-
ning den eigenen Charakter schult, ein Gespiir fiir Moral entwickelt
und die Etikette kultiviert. In diesem Sinn dient Budo als Weg der
lt‘hamkterbildung nicht nur dem Wohle des Individuums, sondern
tréigt vielmehr zu Harmonie und Frieden im gesellschaftlichen Mit-
einander bei.

(2) Kanos Morallehre - ausgedrYckt durch die Prinzipgfeiryoku-
zenyo undJita-kydei - stand wie oben beschrieben in Opposition z
radikalenBushido-Auffassungen der spStéveiji-Zeit und danach.
Ab den 1920er-Jahren versuchtewo zunehmend auch andere
KampfkYnste unter das philosophische Dach.kigg (=Seiryoku-
zenyo undJita-kyéei) zu integrieren. Diese Auseinandersetzung fYhiKano konnte die Ideologisierung und den Missbrauch der Kampf-
te er auch auf der Ebene der Begriffe, in dessen Rahmen sein berYiifmste zu seinen Lebzeiten nicht verhindern. Heute kann man aber
tes Zitat zu sehen ist, nach démlo keine Form deBudo, sondern feststellen, dass sich seine Ideen und Gedanken nach seinem Tod
Budo eine Form dediido sei. schlieglich durchgesetzt und zu einer neuen KulturBdes gefYhrt
haben - mit desiids-Philosophie als Dach fYr alle modernen Diszip-

Dies fYhrte nicht nur zur damaligen Zeit zu gro8er Verwirrung d o Y
rYber, was densiido nun eigentlich auf der technisch-inhaltlichenZ?eLSShE"SChé gr?iehirll_gQ VFKOLH%OLFK GHMJANNFKHQ

Ebene sei und welche anderen KYdst& nun beinhaltenO wYrde,
denn schlie8lich sprackano z.B. auch davonKendo und Bojutsu ~ Dies muss nicht immer so bleiben, denn (auch) in Japan gibt es
(jap. Stockkampf) invizdo integrieren zu wollen. nach wie vor eine ultra-nationalistische Szene, die der/den alten

(3) Kano kSmpfte erkennbar mit einer Grundfrage der Sportpédagideomg'e/n nachhSngt und die die KampfkYnste gerne wieder vor ih-

gik, die bis in die heutige Zeit problematisch Und wissenschaftidh! (0eoiogischen Karren spannen wYrde.
nicht abschlie8end gekiSrt ist. Es ist die Frage nach tatsSchlichen er-
zieherischen Wirkungen von AktivitSten, denen ein bestimmter erzidteratur:

herischer Wert zugeschrieben wird. Antont, Kiavs: 6KLQWA XQG GLH .RQJHSWLRQ GHV MD!

( L\Q KIX¢d XQWHUVWHO OW H UJiaXakzieiR BUN @'3;5?“2 \Pegqligése )'I'ﬁqiji@aliﬂmus in Neuzeit und Moderne Japans, KsIn
....0 ist bestenfalls Ausdruck eines naiven Optimismus, wenn siC N LIRUA .DOA DOG WKH .AGANDG DQ LOC
dies nicht auch in konsequentem erzieherischen Handeln des ErzfghErT, ALEX: - BN WVRH

hers zeigt, denn Erziehur?g kann nach derzeitiger sportpSdagogisc guQLvp W L 3 Q A G\A N DQ -IGA , QVWLWXWH
Auffassung nur in der VerknYpfung von AktivitSten mit konkretelano, iioro .AGANDQ -IGA 9HUODJ '"LHWHU %RUQ
pSdagogischen Perspektiven wirksam werden. Entscheidend ist als@wura, Yoko % XVKLGA  'LVNXUV 'LH $QDO\VH GHI
die konkret ausgestaltete Art und Weise des Einsatzedidbnals ,GHDO XQG 5HDOLWIW LP %XVKLGA '"LWBWUWUR (D XIWH
Erziehungsmittel. Dessen war si€hno wohl bewusst, stellt er doch 2008 (im Internet verfYgbar)

genau diese Problematik in den Mittelpunkt seiner Vorstellungen Velikuaus, Axoreas /HEHQ XQG :HUN .DQA -LJRUAV

einem idealedido-Lehrer (s.0.). 2003

(4) Mit dem Ende des Zweiten Weltkriegs kam auch das Ende c%’ppon Budokan Stiftung: Die japanischen Kam_pfk\"(nste, Programmheft der
. . > - L udo-Demonstration am 13. November 2011 in DYsseldorf

Kokutai-ldeologie. So erkISrte ddenno zum Beispiel (auf Druck

der Besatzungsmacht), nicht von gsttlicher Abstammung zu sein.

BushidolBudo erfuhren einen erneuten Bedeutungswandel. Der Japa-

DVD-Neuerscheinung Die Refernten sind Yvonne BSnisch (Wer-
fen nach hinten; Sutemi-waza, Uchi-mata;

i Angriffe gegen die Bank; Angriffe aus der

37. Internationale RYckenlage; Sankaku), Slavko Tekic (Wurf-
Judo-Sommerschule techniken aus Ai-yotsu; Wurftechniken aus
des DJB Kenka-yotsu; Technniken aus Khabarrelli-

Griff, Verteidigung gegen Khabarelli-Griff;

Eine Woche lang war der Deutsche Judowerf'fen ausgeliseMuERGTgsantiah.;

: - Angriffe aus der RYckenlage; Angriffe ge-
Bund (DJB) wieder Gastgeber der inzwi- . .
schen 37. Internationalen SommerschuleJ€" die Bank), Aron Bogoliubov (Grundla-

184 Minuten dieser Fortbildungsma§nahmegen fyr WL."ft,EChn'ken nach vorne, hinten
in der Sportschule Lindow/Mark wurden wie ‘EUd zur Se'\tf/' (?rundl?ggn A”é‘h.et?fl'\} ?a”
gewohnt auf zwei DVDs festgehalten. Unter- 'pfpt;n%nn (B er en.e_lrlJVIelneDm he”'],A er_f(?n

teilt in eine DVD aWurftechniken® und eine?" del en f'ner:j’ Sizer .rel ]?fr, ngr(lj €

DVD &BodentechnikenO lassen diese beidefi'> 26" — ) ML ETED Sielaff (Grun le'_
DVDs alle Judokas, die nicht selbst vor Ongen(_jes Verteidigungsverhalten am Boden:
waren, das Training bei den hochkarétigel"?‘Ke'ne TElZE SEEnErO),

Referenten nun nach erleben. Und die SportBezugsadresse: Klaus Kessler, Digitale Judo-
ler, die vor Ort waren, haben ein erstklassige‘rsaetu”?rz?i_egv ZAZUdeGe;nBPIZLSOgig 1255_1‘(1)9%2 %\ée;
M.edlum,__um dle.erlemten. -I.—eCh.mke.n Immerss éo 27 E-Mail: info@judo,-lehrrﬁedien.de,

wieder fYr das eigene Training in Erinnerung .« net- www.judo-lehrmedien.de

zu rufen. 26 Trainingseinheiten sind auf den

DVDs festgehalten.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 18: Jiido bei Polizei und Militiar

Japan benétigte nach der Griindung des Nationalstaats 1868 Nah-
kampfsysteme fiir Polizei und Militdr. Auf diese Weise wurden die
Sicherheitskrifte neben Schulen und Universititen zu einer weiteren
Séule fur die Verbreitung des Jiido. Dass hierbei nicht die ab ca. 1920
entwickelten philosophischen Vorstellungen Jicord Kanos (Seiryoku-
zenyo und Jita-kyoei, vgl. Folge 6) im Vordergrund standen, liegt in
der Natur der Sache. Fiir die Sicherheitskrifte waren vor allem die
anderen, sehr pragmatischen Aspekte des Jiido interessanter: korper-
liche Fitness und Selbstverteidigung. Letzteres war insbesondere fiir
die Polizei entscheidend.

Nebenbei, was in der Bedeutung keinesfalls unterschétzt werden
darf, boten Polizei und Militdr neben dem Bildungswesen eine wei-
tere Moglichkeit, den Lebensunterhalt als Jajutsu-/Jido-Lehrer zu
verdienen.

Erste Ansiitze zur Entwicklung eines Jijutsu-Standards fiir
Polizei und Militir

Wie in Teil 1 ausfithrlich dargestellt wurde, gab es vor der Meiji-
Restauration (1868) in Japan kein einheitliches Jijutsu. Vielmehr
war es in zahlreiche, in Konkurrenz zueinander stehende, Schulen
zersplittert, deren Leitung oft innerhalb der Familie vererbt wurde.
Eine Vereinheitlichung des Jizjutsu lag damals weder im Interesse der
Shogunats-Regierung, da hierdurch lokale militdrische Machtfakto-
ren hitten begriindet werden konnen, noch im 6konomischen Interes-
se der Schulen selbst.

Nachdem sich Japan im Jahr 1853 zum ersten Mal seit den erfolg-
losen Angriffen der Mongolen unter Kusrar Kuan (1274 und 1281)
einer militdrischen Bedrohung von auflen - in diesem Fall der Flotte

Japanische Marineinfantristen beim Training von Jukendo auf ihrem
Schiff. Jukendo war eine der Hauptdisziplinen der unmittelbar kimpfenden
Truppen. Jiado war mehr konzentriert auf die vormilitirische Ausbildung
in Schulen, die Ausbildung von Offizieren und auf die Militirpolizei.

Dieses Bild zeigt, wie sehr Japan militarisiert wurde. Gewehre sind an den
Wiinden des Dojo aufgereiht. Bilder: Privatarchiv Dieter Born

der USA unter Commodore PErRRY - gegeniibersah, wurde in aller Eile
versucht, den militdrischen Riickstand gegeniiber dem Westen aufzu-
holen. Eine der Mafinahmen war die Griindung einer Akademie zur
Ausbildung von Offizieren, dem Kobusho, wo zunéchst auch traditi-
onelle Kampfkiinste unterrichtet wurden.

Hierfir wurden auch Jijutsu-Lehrer verschiedener Schulen ange-
stellt, z.B. Kanos Lehrer H. Fukupa, M. Iso (beide Tenjin-shin yo-
ryit) und T. Iikuo (Kito-ryi). Es ist davon auszugehen, dass die Leh-
rer unterschiedlicher Schulen am Kobusho gegenseitig voneinander
lernten, da diese in der Ausbildung der Offiziere zusammenwirken
mussten und auch gemeinsam trainiert haben. Das Jizjutsu-Training
wurde aber bereits 1862 wieder eingestellt, das Kobusho 1866 ge-
schlossen (vgl. Folge 1).

Jiido und Jijutsu bei der Polizei von Tokyo

Nach einer Phase der Geringschitzung traditioneller Kampfkiinste
durch die Behorden, begann sich die Polizei von Tokyo 1879 wie-
der fiir diese zu interessieren und Lehrer fiir Kenjutsu und Jiajutsu
einzustellen. Ab etwa 1883 wurden Turniere ausgetragen, an denen
Jijutsu-Kémpfer verschiedener Schulen gegeneinander antraten.
Den erfolgreichen Kampfern winkte eine Anstellung als Jijutsu-
Ausbilder bei der Polizei. Aulerdem sollten die Turniere Aufschluss
dariiber geben, welcher der zahlreichen Stile denn nun der ,,beste”
sei, was erhebliche 6konomische Bedeutung fiir die Schulen und ihre
Lehrer hatte.

Um diese Turniere ranken sich viele Geschichten und Legenden, je-
doch ist die historische Quellenlage - zumindest was zeitgendssische
Berichte angeht - vergleichsweise diirftig. So sind zum Beispiel die
Regeln, nach denen gekdampft wurde, nicht bekannt. Als gesichert
kann jedoch gelten, dass Kodokan-Kémpfer bei diesen Turnieren er-
folgreich abschnitten, denn Y. YamasHita und S. Yokovama wurden
aufgrund ihrer Leistungen bei der Polizei als Instruktoren angestellt.

Bei einem dieser Turniere soll es zu einer Art Mannschaftskampf
zwischen Kodokan und der Totsuka-ha-yoshin-ryii gekommen sein,
bei dem der Kodokan tiberzeugend siegte, der aber zu den problema-
tischsten Kapiteln einer seriésen Jiido-Geschichtsschreibung zéhlt.
Die Totsuka-Schule stellte bis dahin die Mehrheit der Ausbilder bei

der budoka 1-2/2012

29



30

der Polizei, die Kodokan-Schiiler driangten sozusagen auf den Markt.
Nach Meinung einiger Autoren stand der Kodokan im Falle einer
Niederlage vor dem Untergang oder gar einem Verbot. Fiir diese
These wird zwar stets kein Beleg angefiihrt, jedoch ist im Gegenteil
bekannt, dass die Totsuka-ha-yoshin-ryii auch nach diesem Turnier
weiter existierte und spéter in der Dai-Nippon-Butokukai neben dem
Kodokan eine der wichtigsten Schulen war, deren Leiter Ei1 ToTsuka
1906 bei der Standardisierung der Kata mitgewirkt hat (vgl. Folge 7).

Die genauen Umsténde dieses Ereignisses sind ebenso ungeklért, wie
das Datum, an dem der Kampf stattgefunden haben soll. Im Rahmen
einer grof} angelegten Interviewserie, die 1927 unter dem Titel ,,Mein
Leben als Jiidoka™ verdftentlicht wurde, erzéhlt JiGoro Kano:

,In den Jahren 1887 und 1888, als der Name des Kodokan immer
bekannter wurde, kam es bei den von der Polizeibehorde veranstal-
teten Turnieren natiirlicherweise dazu, dass sich die Totsuka-Schule
und das Kodokan gegeniiberstanden. Bei einem Wettkampf im Jahre
1888 boten sowohl die Totsuka-Schule wie auch das Kodokan vier-
zehn, fiinfzehn Kdampfer auf. Vier oder fiinf traten gegen Kdimpfer
anderer Schulen an, aber rund zehn mafien sich mit Vertretern der
Totsuka-Schule. Auf Seiten der Totsuka-Schule standen der Techniker
Terujima Taré und der sehr krdftige Nichimura Sadasuke. Terujima
kampfte gegen Yamashita Yoshitsugu, Nichimura gegen Sato Hoken
und Kawai gegen Katayama. Unglaublicherweise gab es bei diesen
Kémpfen nur zwei oder drei Unentschieden und alle anderen Kdmpfe
wurden vom Kodokan gewonnen. “ (N1enaus 2003, S. 78)

Fiir viele Autoren besteht die Bedeutung des Ereignisses vor allem
darin, dass der Kodokan die Uberlegenheit seines Systems unter Be-
weis gestellt hat, was ihm zum Durchbruch gegeniiber den anderen
Schulen verholfen haben soll. Kano selbst teilte diese Einschétzung
iibrigens nicht, denn er kommentierte das Ergebnis mit den Worten:

.Natiirlich hatten die Mitglieder des Kodokan Fortschritte gemacht,
aber ich hditte nicht gedacht, dass sie sich so weit entwickelt hatten,
um solche Ergebnisse zu erzielen. Meiner Meinung nach gewannen
sie nur wegen ihrer geistigen Gesinnung. “ (NIEHAUS 2003, S. 78)

Da erstaunlicherweise von diesem speziellen Wettkampf keine zeit-
nah verfassten Dokumente bekannt sind, die Aufschluss iiber Verlauf
und Ergebnis geben konnten, gibt es auch die These, dass die Berich-
te - zumindest in der teilweise verbreiteten Form - eine nachtriglich
»geschonte® Erinnerung sein konnten. Irritierend ist insbesondere,
dass trotz der tiberragenden Bedeutung, die diesem Ereignis fur die
Entwicklung bzw. dem Fortbestand des Kodokan-Jiido spéter zuge-
sprochen wurde, die fritheste schriftliche Erwidhnung um 1920 - also
iber 30 Jahre danach - zu finden ist. So wird dieses Ereignis auch
nicht in den frithen geschichtlichen Darstellungen zum Jiido erwéhnt,
was darauf hindeutet, dass dieser Wettkampf damals noch nicht so
wichtig erschien.

TsuNeo Tomita, der Sohn des ersten Kodokan-Schiilers TSUNENRO To-
MITA, verarbeitete spiter den Stoff nach Erzdhlungen seines Vaters
in dem 1942 verdffentlichten Roman ,, Sugata Sanshiro “, der mehr-

fach verfilmt wurde und groBe Popularitit erlangt hat. Buch und Film
diirften einen groflen Anteil daran haben, dass mitunter geschichtli-
che Fakten und fiktionale Erzdhlung vermengt wurden.

Oft ist zu lesen, dass sich das Kodokan-Jiido bei den Turnieren der
Polizei von Tokyo gegeniiber ,,dem Jigjutsu® durchgesetzt und es da-
durch verdrangt habe. Diese Darstellungen sind deutlich tibertrieben
und nehmen die spitere Entwicklung an der Dai-Nippon-Butokukai
vorweg. Vielmehr hat sich das Kédokan-Jiido in diesen Turnieren
erst einmal einen gleichberechtigten Platz in der Welt des Jizjutsu
erkdmpft, was eine der Voraussetzungen dafiir war, dass in den spé-
teren Jahren und Jahrzehnten das Kodokan-Jiido bei der Dai-Nippon-
Butokukai zum fithrenden Jizjutsu-Stil und spaterem Standard werden
konnte.

Entsprechende schuliibergreifende Turniere der Polizei von Tokyo
hat es allem Anschein nach noch bis ins 20. Jahrhundert gegeben. So
berichtete SH0zO NakaNo, 10. Dan, in einem 1957 veroffentlichten
Aufsatz (aus Daico 2011, S. 221):

., Desweiteren wére das Turnier des Tokyoter Polizeiprdsidiums im
Rahmen des Yayoi-Festes im Oktober 1909 zu nennen, bei dem ich
gegen Kotaro Kodama, einen hohen Schiiler von Shachio Tani aus
der Tenjin Shinyo-Schule, gekdmpft habe. Kodama war zu jener Zeit
Ausbilder an der Tsukiji-Polizeistation. Seine Spezialtechnik war Tsu-
rikomi-goshi, sowohl links als auch rechts, und man hatte bereits von
ihm als jemandem mit iiberragenden Fihigkeiten gehort. Ich konnte
in diesem Kampf mit Uchi-mata und Hidari-hane-goshi zwei Punkte
erzielen und so den Sieg erreichen. Dies wurde dann mit zum Anlass
dafiir, dass ich in das Polizeiprdsidium aufgenommen wurde.

Aus dieser Passage wird noch einmal deutlich, dass die Polizei Ver-
treter verschiedener Schulen in ihren Reihen als Instruktoren beschaf-
tigt hat, die bei Turnieren gegeneinander - und gegen ,,Bewerber
von auflen - antraten. Interessant ist auch, dass gemif} der zehn Jahre
zuvor von der Dai-Nippon-Butokukai fir schuliibergreifende Wett-
kampfe festgelegten Regel zwei (volle) Punkte ausgekdmpft wurden
(vgl. Folge 14 - Entwicklung der Wettkampfregeln).

Entwicklung spezieller (Jiido-) Techniken fiir die Polizei

Zur Festnahme und zum Abfiithren von Kriminellen wurden spezielle
Techniken benétigt. Diese wurden von Polizeiinstruktoren, unter de-
nen sich auch fuhrende Kodokan-Lehrer wie Y. YamasHITA oder K.
Mirune befanden, entwickelt. Die Techniken wurden unter Bezeich-
nungen wie Renkoho(-no-kata) oder Torite(-no-kata) systematisiert
und gelehrt. Sie ergénzten damit polizeispezifisch das Standardtech-
nikprogramm des Kodokan-Judo. Auf dieser Grundlage wurde spi-
ter das heute verwendete Selbstverteidigungssystem der japanischen
Polizei, das so genannte Taiho-jutsu, entwickelt.

Noch heute gibt es an den meisten Polizeistationen in 7okyo Dojo, in
denen téglich Jiido und Kendo als Dienstsport trainiert werden.

Filmszenen aus dem Film ,,Sugata Sanshiro*“: Sugata gewinnt mit seinem legendiiren Yama-arashi und schligt seinen Gegner vernichtend.
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Randori im grofien Dgjo der Marine-Akademie.
An der Wand auf der Ehrenseite hiingen Por-
traits von TAKEO HIROSE und TAKEJIR 8)* +"

Erste Verbindungen zum Militir: die Kodokan-Zweigstelle in
Etajima

Bis 1887 befand sich die kaiserliche Marine-Akademie, an der Offi-
ziere ausgebildet wurden, in Tsukuji/Tokyo. Einige der Offiziersan-
wirter, unter ihnen der spétere Kriegsheld Takeo HirosE (s.u), der
ein ausgezeichneter Jitdoka war, und der spitere Admiral und Mari-
neminister TAKESHI TAKARABE, einem entschiedenen Gegner des spé-
ter aufgekommenen japanischen Militarismus, waren Mitglieder des
Kodokan. Des Weiteren war ein Kodokan-Schiiler als Lehrer bei der
Akademie angestellt.

Durch die Verlegung der Akademie nach Etajima in der Préfektur
Hiroshima sahen sie jedoch keine Moglichkeit mehr, weiter Jiido
zu trainieren. Daher regten sie an, ein Dgjo in Etajima einzurichten,
was dazu fithrte, dass der Kodokan am 1. September 1888 eine offi-
zielle Zweigstelle in Etajima erdffnete. Als erste Lehrer wurden Y.
YamasHiTa und H. Sato entsanndt. Unter der rasch auf iber 140 an-
wachsenden Schiilerzahl befanden sich Offiziersanwérter bis hin zum
spiteren Admiral.

Am 3. Mai 1909 wurde die Zweigstelle in Etajima offiziell geschlos-
sen, jedoch wurde dort bis zur SchlieBung der Akademie 1945 wei-
terhin Jiido trainiert. Es ist also kein Zufall, dass Offiziere der japani-
schen Marine um die Jahrhundertwende Jiido in vielen Landern der
Erde erstmals vorstellten.

Die Kriegshelden TAkeo HIROSE und ! "#$%&:( )* +"

Die japanische Marine unternahm zu Beginn des russisch-japani-
schen Krieges zwischen Februar und Mai 1904 mehrere Versuche,
die russische Flotte durch Versenken von alten Transportschiffen in
der Hafenmiindung von Liischun (engl.: Port Arthur) einzuschlieen.
Der oben bereits erwédhnte T. Hirose war am 27. Méarz Kommandant
eines dieser Himmelfahrtkommandos und starb im Kanonenfeuer der
russischen Abwehr als er auf der Suche nach einem untergebenen Of-
fizier war.

Am 3. Mai wurde der letzte vergebliche Versuch einer Hafenblockade
durch Versenken eigener Schiffe unternommen, bei dem diesmal T.
Yuasa, ein Ziehkind Kanos und seiner Ehefrau, Hirosk ersetzte und
dabei ebenfalls ums Leben kam. Beide wurden spéter als Kriegshel-
den verehrt und von der Marine nachtréglich in einen hoheren Offi-
ziersrang befordert.

Alle Bilder: Privatarchiv Dieter Born

Das gewaltige Dojo der Marine-Akademie in Etajima.
Im Inneren waren 1.000 Tatami ausgelegt, was knapp
2.000 gm entspricht.

Jicoro Kano verlieh zunédchst HirosE, dann nach Bestitigung des To-
des im Dienst auch Yuasa posthum den 6. Dan, nachdem beide zu
Lebzeiten den 4. Dan inne hatten. Dies war eine extrem hohe Gradu-
ierung, wenn man bedenkt, dass erst gegen Ende des Jahres 1904 erst-
mals ein hoherer Dan-Grad als der 6. Dan vergeben wurde (7. Dan an
Y. YamasHITA und S. Yokoyama, vgl. Folge 13). Takeo Hirose wurde
spiter in Japan als Kriegsheld regelrecht verherrlicht. Thm zu Ehren
wurde unter anderem ein Schrein errichtet und ein Schullied kom-
poniert. Sein Opfertod war aullerdem Ausgangspunkt der Bushido-
Diskussion der Jahre 1904/05.

Ye-1( )HI(

Spétestens an dieser Stelle muss J. Kanos grundsitzliche Haltung ge-
geniiber Militdr und Riistung geklart werden, denn auf der einen Seite
griindete er eine Kodokan-Zweigstelle in einer Marine-Akademie und
chrt zwei Offiziere fiir deren Selbstopferung bei einem Selbstmord-
kommando im Krieg posthum mit dem 6. Dan, auf der anderen Seite
formulierte er die Uberwindung des Rassismus und den Aufbau einer
alles durchdringenden Harmonie zum hochsten Ziel des Jido (vgl.
Folge 6). Wo also steht KanG?

: Militarist oder Pazifist?

#+( iiber die Selbstaufopferung fiir das Vaterland

Einer der zentralen Punkte der Morallehre der spiten Meiji-Zeit war
die Glorifizierung der Bereitschaft, sein Leben fiir das Vaterland zu
opfern. Dies war zentraler Teil des neu definierten Bushido (vgl.
Folge 17). Kano befindet sich zunidchst noch nicht in Opposition,
schrankt jedoch bereits im Jahr 1901 ein:

., Es ist lobenswert, wenn im Ernstfall besonders viele Menschen be-
reit sind, ihr Leben fiir den Staat zu opfern. Sollte es die Notwendig-
keit geben, sein Leben fiir den Staat zu opfern, muss man dies ohne
Zogern tun. Aber ob eine solche Situation eintreten wird, ist fraglich.
Selbst in einer Kriegssituation sind nur Soldaten oder Menschen im
Kriegsgebiet unmittelbar vom Krieg betroffen. Ein Grofsteil des Vol-
kes steht nicht auf dem Schauplatz des Kriegsfeuers. Ein grofier Teil
des Volkes dient also dem Staat nicht dadurch, dass er in Krisenzeiten
sein Leben fiir den Staat opfert. “ (Nignaus 2003, S. 162)

In diesem Sinne - als Soldaten im Kriegsgebiet - opferten sich auch
Hirose und Yuasa. Rund 30 Jahre spéter steht Kano der Selbstaufop-
ferung jedoch kritischer gegeniiber, indem er im Jahr 1933 formuliert:

,,... Sich selbst aufzugeben, ist keineswegs gleichzusetzen mit Sittlich-
keit. “ (NiEHAUS 2003, S. 162)
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In einer Zeit der immer radikaler fortschreitenden Ideologisierung
und Militarisierung Japans macht Kano also eher eine gegenldufi-
ge Entwicklung durch, die insbesondere durch seine zunehmenden
Auslandsaktivititen im Rahmen der olympischen Bewegung gepragt
gewesen sein diirfte. Nienaus fiihrt im Ubrigen auch die Entwick-
lung von Seiryoku-zenyo und Jita-kyéei explizit auf die Erfahrungen
Kanos im zerstorten Europa nach Ende des Ersten Weltkriegs zuriick
(s.a. Folge 6).

#v( iber militdrische Riistung

Nach Nienaus war fiir Kano ein auf gegenseitiger Abschreckung ba-
sierendes militdrisches Gleichgewicht der wichtigste Garant fiir einen
weltweiten Frieden. NieHAUS zitiert Kano, der 1912 formulierte:

,, Wir befinden uns in einer Phase der Kriegsriistung und der gegen-
seitigen Einschiichterung. Das muss aufhdren. Man sollte mit der
Kriegsriistung an dem Punkt aufhéren, wo eine hinreichende Vertei-
digung gewdhrleistet ist, wo sich die aktive Kraft des Landes auf die
ganze Gesellschaft ausbreitet und das Wohlergehen des Volkes for-
dert. Riistet man zu sehr auf, kommt es zu einem Argwohn zwischen
den Nationen. Deshalb ist es dem Zeitgeist angemessen, abzuriisten. *
(Nienaus 2003, S. 163f)

KaNO lehnt hier deutlich das Streben nach militirischer Uberlegen-
heit als gefihrlich fiir die Beziehungen zu den Nachbarstaaten ab,
betont jedoch genauso deutlich die Notwendigkeit einer hinreichen-
den Verteidigungsfihigkeit. Zwei Jahre spéter, kurz nachdem Japan
gegen Deutschland in den Ersten Weltkrieg eingetreten ist, bekrif-
tigt er diese Haltung, schont aber gleichzeitig Japans auflenpolitische
Ambitionen:

,, Von Natur aus gibt es in Japan keine expansiv-aggressiven Ideen.
Wir leben in freundschaftlichem Austausch und suchen keinen Streit.
Aber ein Blick auf die heutige Realitdit zeigt, dass auch wir angegrif-
fen werden konnten, selbst wenn wir friedlich sind. Wurde nicht auch
das friedliche Belgien angegriffen? Deshalb darf man sich nicht si-
cher fiihlen, auch wenn man selbst friedlich ist. Man weif3 nicht, wann
und wo man Krieg fiihren muss. “ (N1enaus 2003, S. 163)

KaNo ist also weder als Militarist, noch als Pazifist einzuordnen,
sondern cher als jemand, der im Bewusstsein lebt, dass nur eine an-
gemessene militdrische Stirke die Sicherung des Friedens und der
eigenen Interessen gewihrleisten konne.

Ausbildung von Instruktoren durch die Dai-Nippon-Butokukai

Im Jahr 1895 wurde die Dai-Nippon-Butokukai, die unmittelbar der
Staatsregierung unterstellte groljapanische Vereinigung der Kampf-
kiinste mit Sitz in Kyéto, gegriindet. In ihr gab es Sektionen fiir un-
terschiedliche Bereiche der Kampfkiinste, z.B. Jiajutsu, Kenjutsu
(Schwertfechten) oder Kyijutsu (BogenschieBen). Mitglieder der
Butokukai waren die verschiedenen Schulen der Kampfkiinste. Die
Butokukai hatte ein eigenes Traingszentrum in Kyoto und spéter zahl-
reiche Zweigstellen im Land.

Eine der Aufgaben der Butokukai war die Ausbildung von Instruk-
toren fiir Militdr und Polizei. Um diesem Auftrag nachzukommen,
wurde eine Vereinheitlichung der durch die Ryitha vertretenen Stile
versucht, da die Vielfalt der unterschiedlichen Systeme fiir eine lan-
desweite Schulung der Sicherheitskréfte ungeeignet schien.

Jicoro Kano erkannte, welche grole Chancen eine Vereinigung wie
die Butokukai bieten kann, um sein eigenes System und seine Ideen
weiter zu verbreiten, und nutzte dies konsequent. Im Wesentlichen
waren es fiinf Punkte, durch die das Jido letztlich die traditionellen
Schulen im Bereich des Jigjutsu verdrangen konnte:

(1) weitgehende Ubernahme der Kodokan-Wettkampfregeln durch
die Butokukai (vgl. Folge 14),

(2) Ubernahme von Nage-no-Kata, Katame-no-Kata und Kime-no-
Kata als landesweite Standards durch die Butokukai (vgl. Folge 7),
(3) Entsendung von Kodokan-Lehrern an die Butokukai in Kyoto
(z.B. HanwMe Isocal, 10. Dan und viele andere),

(4) Ubernahme des Kyu-/Dan-Systems durch die Butokukai (vgl. Fol-
ge 14),

(5) Aufnahme von Lehrern traditioneller Schulen in den Kédokan un-
ter Verleihung von Kodokan Dan-Graden.
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Portrait des als Kriegshelden verehrten TAkeo HIROSE

Im Jahr 1906 wurde in Kyoto an der Butokukai ein Ausbildungszen-
trum fiir professionelle Jido- und Kenjutsu/Kendo-Lehrer einge-
richtet. Es hie3 zunichst Bujutsu Kyoin Yoseisho, wurde nach zwei
Jahren durch die Bujutsu Gakko ersetzt, die wiederum kurz darauf
in in Budo Senmon Gakko (kurz ,,Busen, deutsch: ,,Fachschule fiir
Budo*) umbenannt wurde. Dies folgte bereits dem Trend eines gene-
rellen Begriffswandels von ,jutsu‘ nach ,,do”, letztlich um es in den
Dienst der Bushido-Erziehung zu stellen (vgl. Folge 17).

Die vierjahrige Ausbildung, die fiir alle Teilnehmer beide Disziplinen
gleichermaflen beinhaltete, vergroferte das Potenzial an gut ausge-
bildeten und professionellen Instruktoren fiir Schulen, Polizei und
Militér erheblich.

Besonders ab ca. 1930 geriet die Butokukai immer stirker unter ul-
tranationalistischen Einfluss. Die Regierung {ibernahm die absolu-
te Kontrolle und eine Mitgliedschaft in der Butokukai war fiir alle
Kampfkiinste obligatorisch. Auf diese Weise waren die Kampfkiinste,
wie andere Lebensbereiche auch, vollkommen gleichgeschaltet und
dienten vor allem der ideologischen Indoktrination und der militari-
schen Starkung des Volkes.

Jicoro Kano gelang es jedoch durch eine unmittelbare Eingabe beim
Tenno, fiir den Kodokan eine relative Unabhangigkeit zu bewahren.

Jido ist nicht gleich Jiido

Mit der zunehmenden ideologischen Instrumentalisierung der
Kampfkiinste und dem allgemeinen Begriffswandel von Jijjutsu zu
Jiido entstand zwangsldufig Unklarheit dariiber, was Jiido eigentlich
sei. KaNO beklagte dies bereits 1930 mit folgenden Worten:

,, Hiitten die Leute das alte Jijjutsu weiterhin als Jijutsu bezeichnet
und den Terminus Jido beschrdnkt auf Kodokan-Jiido, wiéire das voll-
kommen unproblematisch. Aber seit wir im Kodokan den Ausdruck
Jiido verwenden, begann man auch die alten Stile als Jiido zu be-
zeichnen, so dass es letztlich keine Unterscheidung mehr gibt.** (NIE-
HAUS 2003, S. 215)



Nun darf aber nicht vergessen werden, dass Kano zuvor selbst auf
eine allgemeine Verwendung des Begriffs Jiido gedriangt hatte, so
dass er in gewisser Weise in der Rolle des Zauberlehrlings war, der
die Geister, die er rief, nicht wieder loswurde.

Jiido bei der kaiserlichen Armee

Die Aktivitdten der kaiserlichen Armee wurden im Gegensatz zu de-
nen der Marine noch nicht erwihnt - auch weil deren Bedeutung fiir
die Entwicklung des Jiido nicht vergleichbar ist. Die Verbindungen
des Kodokan als Organisation zu den anderen Waffengattungen wa-
ren langst nicht so eng wie die zur Marine, was sich aus der Frithge-
schichte des Kodokan erklart. Jedoch wurde auch bei den Land- und
Luftstreitkréften Jigjutsu/Jiido betrieben. Ausbilder standen nicht zu-
letzt Dank der Budo Senmon Gakké reichlich zur Verfiigung.

Jijutsu/Jido war jedoch nicht die Hauptform des Nahkampfs dieser
Streitkrifte, da die tatsdchliche militdrische Bedeutung duflerst ge-
ring ist. Insbesondere die Infanterie legte aus naheliegenden Griinden
vielmehr einen Schwerpunkt auf das Bajonettfechten (Jitkenjutsu/
Jitkendo). Offiziere wurden - ganz in einer vermeintlichen Samu-
rai-Tradition - intensiv im Umgang mit traditionellen japanischen
Schwertern geschult.

Zudem kam um 1925 MorEel UesHiBA nach Tokyo. Er hatte wie zuvor
Jicoro KANO aus verschiedenen Jizjutsu-Stilen sein eigenes System
geformt, das er spiter 4ikido nannte. Sein System fand insbesondere
beim Militdr reges Interesse, so dass UEesHiBA einige Lehrauftrige bei
der kaiserlichen Armee erhielt.

% )Hu(
vermutlich nach 1930).

bei einem Besuch der Marine-Akademie. In der vorderen Reihe (sitzend) der 1. von links: O &1s8208)/ "-.#"

Personliche Anmerkungen

(1) Nachfolger Jicoro Kanos als Président des Kodokan wurde nach
dessen Tod 1938 sein Neffe Admiral Jiro NaNGO, was noch einmal
die engen Beziehungen zur Marine unterstreicht.

(2) Nach dem Zweiten Weltkrieg wurden im Kodokan Mitglieder
des strategischen Luftwaffenkommandos der USA in mehrwdochigen
Kursen in Selbstverteidigung unterrichtet. Als Lehrer hierfiir waren
legendire Jiidokas wie MiFUNE (10. Dan), Kotant (spater 10. Dan),
Tomixi (8. Dan Jiido und Aikido) und viele andere tdtig. Aus dieser
Verbindung heraus entstand auch der Jizdo-Club der amerikanischen
Botschaft in 7okyo, wo spiter das Nihon-Jijutsu entwickelt wurde
und der heute das Hauptquartier der IMAF (International Martial Arts
Federation) ist. Mehr Informationen hierzu findet man unter: http://
www.nihonJtjutsu.com/history.php?HistoryID=7
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 19: Die ersten Frauen im Kodokan-Jiido

Es war ein langer Weg, bis es zur Selbstverstidndlichkeit geworden
war, dass Frauen und Minner gleichermaBien und gleichberechtigt
Jido betreiben. Im Jahr 1992 - immerhin 28 Jahre nach den Min-
nern - war Jiido fiir Frauen bei den Olympischen Spielen in Barcelona
erstmals im reguldren Programm, nachdem vier Jahre zuvor in Seoul
bereits Demonstrationswettkdmpfe ausgetragen wurden. Bei grofien
internationalen Wettkdmpfen gibt es mittlerweile stets Frauen- und
Minnerkonkurrenzen und in Japan wurde jiingst die Priifungsord-
nung fiir Frauen und Ménner angeglichen.

So deutlich, wie Japan im Frauenbereich die internationale Wett-
kampfszene derzeit dominiert, fillt es schwer zu glauben, dass sich
gerade Japan bei der Einfithrung von Frauenwettkdmpfen ausgespro-
chen schwer getan hat und die Japanerinnen in der Anfangszeit der
internationalen Meisterschaften vor allem den Européerinnen meist
den Vortritt auf das Siegertreppchen lassen mussten.

In dieser Folge wollen wir den Weg der Frauen im Kodokan-Jiido in
Japan etwa bis zum Ende des Zweiten Weltkriegs nachzeichnen und
dabei auch Masako Noritom, die erste weibliche Lehrerin am Kodo-
kan, und KEiko Fukupa, die hochstgraduierte Frau in der Geschichte
des Jiido, vorstellen.

Frauen in den traditionellen Kampfkiinsten (Koryii-bugei)

Vor der Meiji-Restauration, also in der Zeit bis 1868, war es durchaus
iiblich, dass Frauen und Tochter von Samurai Kampfkiinste mit und
ohne Waffen lernten, um bei Bedarf Haus und Hof, aber auch sich
selbst verteidigen zu konnen. Einige Frauen wurden sogar als kamp-
fende Kriegerinnen berithmt. Die Hauptwaffe dieser Frauen war das
Naginata, eine Art ,,Schwertlanze® mit einer am Ende eines langen
Schaftes montierten Klinge dhnlich der eines japanischen Schwertes.
Auch nach der Meiji-Restauration gab es weiterhin Frauen, die insbe-
sondere Jigjutsu in verschiedenen Schulen betrieben haben.

Die ersten Frauen lernen Kodokan-Jiido

Im Jahr 1893 musste sich Jicoro KaNO erstmals mit der Frage be-
fassen, ob und wie Frauen Kodokan-Jiido lernen sollten. Eine Frau
namens AsHIyA SUEkO hatte TSunNenrO Towmirta, den offiziell ersten
Schiiler des Kodokan, um Jiido-Unterricht gebeten. Nachdem Kano
grines Licht gab, unterrichtete Tomita sie und nachfolgend einige
andere in einem speziell dafiir eingerichteten kleinen Dgjo in Kanos
Garten.

Auch an anderen Orten nahmen in den Folgejahren einzelne Frauen
das Training auf, so zum Beispiel im Kodokan-Dojo in Kojimachi,
wo manchmal Kano selbst, in der Regel jedoch Ariva und MASUIIRO
Honpa unterrichteten. Als bedeutendste Schiilerin dieser Zeit kann
wohl Hisako Mivacawa gelten, die spatere Direktorin einer Méddchen-
schule. Die Nachfrage nach Jiido kam also zunéchst aus den Reihen
der so genannten gesellschaftlichen Elite.

Weitere Frauen, die zu dieser Zeit Jido-Unterweisungen erhielten,
waren z.B. die Ehefrauen Kanos und seiner hervorstechenden Schii-
ler wie Y. YamasHITA. Vieles blieb also im privaten Bereich der Fa-
milien.

Die Genesung der Kinko YAsupa

Jicoro Kano begann um und kurz nach der Jahrhundertwende, tiber
spezielle Trainingsmethoden fiir Frauen nachzudenken. Ein Beispiel
hierfiir ist seine Arbeit mit Kinko Yasupa (Anmerkung: fiir den Vor-
namen finden sich in der Literatur auch andere Angaben, z.B. ,,Nori-
ko“), einer jungen Frau, die er um 1904 bei sich zu Hause aufgenom-
men hatte.

K. Yasupa war eine krinkliche Frau, die in ihrem Leben viel durch-
gemacht haben musste und darunter gesundheitlich - physisch und
psychisch - schwer litt, bis hin zu Suicid-Gedanken. Sie trainierte
nicht mit den anderen Frauen, sondern wurde exklusiv von Kano be-
treut.

Behutsam vermittelte Kano ihr erste Schritte im Jiido, beginnend mit
einfachen Grundbewegungen und - Y Asubas Schilderungen zufolge -
auch Jii-no-Kata bzw. Go-no-Kata (Anmerkung: sie spricht in ihren
Aufzeichnungen davon, dass sie erst Kata und dann Fallschule lernte;
diese Reihenfolge ldsst aus der Perspektive des Jahres 1904 kaum ei-
nen anderen Schluss zu, vor allem auch, weil Kano diese beiden Kata

Darstellung einer Kriegerin (,Onna-Bugeisha“) aus dem Jahr 1848. Das
‘Werk des Kiinstlers Utacawa Kunivoshi zeigt die Ehefrau eines der 47 Ro-
nin mit einem Naginata. Foto: Privatarchiv Dieter Born
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vor dem Hintergrund entwickelt hatte, dass auch schwichliche Per-
sonen sie iben konnten, um ihren Koérper zu kréftigen). Nachdem sie
wieder zu Kriften gekommen war, durfte sie auch wieder normal es-
sen, was darauf schlieen ldsst, dass sie in der ersten Zeit eine strenge
Diit halten musste, bzw. moglicherweise auch an Essstorungen litt.

Was und wie wurde in der Pionierzeit trainiert?

Die erfolgreiche Arbeit mit K. Yasupa bestirkte Kano darin, dass
Jido auch fiir Frauen einen wichtigen Beitrag zur korperlichen Er-
tichtigung darstellen und im speziellen Fall sogar medizinische Be-
handlung erginzen konne, was ihn dazu ermutigte, den eingeschlage-
nen Weg weiterzugehen.

Im Vordergrund stand fiir Kano dabei die Ausrichtung von Jiido als
Leibeserziehung. Er war davon tiberzeugt, in einer Kombination von
speziellem Kata-Training und angepasstem Randori ein Programm
gefunden zu haben, das den Bediirfnissen der Frauen in besonderer
Weise gerecht wiirde.

Wettkampfe fiir Frauen lehnte er ab, um die Frauen vor kérperlicher
Uberlastung zu schiitzen. Auch diirften sie keinen gesundheitlichen
Schaden nehmen, der ihre spitere Rolle als Mutter beeintrachtigen
konnte. Um hier keine Fehler zu machen, holte er entsprechenden
Rat bei der medizinischen Forschungsabteilung des Kodokan ein. Die
Fehleinschitzung tiber die generelle Belastbarkeit von Frauen ist also

Immer wieder Jii-no-Kata: Frauen in Alltags-
kleidung bei einer Demonstration vor auslin-
dischen Gisten Fotos: Privatarchiv Dieter Born

J1GorO KaNO und ein weiterer Lehrer unterrich-
ten junge Frauen in Jii-no-Kata im Jahr 1926.
Auffillig: Die Frauen tragen keine Jidogi
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JiGorO KANO beaufsichtigt das
Training im Joshi-bu
Foto: Privatarchiv Dieter Born

Y. YamasHITA (spéter 10. Dan) mit seiner
Frau Fupe um 1904 (Quelle: Y. YAMASHITA
Photograph Album (PH 006). Special Coll-
ections and University Archives, University
of Massachusetts Amherst Libraries.)

weniger Kano selbst anzulasten, als den medizinischen Fachleuten in
seinem Umfeld. Moglicherweise muss man aber auch ihnen zu Gute
halten, dass die Berichte iiber den korperlichen Zustand der Frauen,
vor allem aus den gehobenen gesellschaftlichen Kreisen Japans, ein
Besorgnis erregendes Bild zeichneten, und dass Zurtickhaltung bei
der Trainingsintensitdt moglicherweise vielfach medizinisch geboten
war.

Seminare fiir Lehrerinnen

Wie das Beispiel von Hisako Mivagawa zeigt, bestand bei Frauen
aus dem gehobenen Bildungsbereich Interesse am Jiido. Nachdem
Kano bereits bei der Einflihrung des Jiido als Schulsport fiir Jungen
erfolgreich gewesen war, konnte der néachste Schritt eigentlich nur
sein, Jiido auch fiir Madchen in das Bildungswesen einzufiihren.
Vorreiterin war auch hierbei H. Mivacawa, die bereits 1913 an der
von ihr geleiteten Méddchen-Schule ein Dgjo einrichtete, in dem Jiido
trainiert wurde.

Ferner wurden ab 1916 eine Reihe von Vortragen und Einfiihrungen
abgehalten, die sich an die Verantwortlichen fiir die Mddchenschulen
richteten. KaNO selbst trat dort als Lehrender auf. Im Jahr 1926 fand
schlieBlich das erste zweiwochige Seminar speziell fiir Lehrende an
Midchenmittelschulen statt.



Die Frauenabteilung im Kodokan (Joshi-bu)

Am 1. November 1923 wurde Arivya Honpa offiziell zum Cheftrai-
ner der Frauen im Kaiunzaka-Dajo bestellt. Die offizielle Griindung
der Frauenabteilung des Kodokan datiert vom 9. November 1926. Ab
September 1931 wurden dann offizielle Mitgliederlisten gefiihrt.

Mit dem Dgjo-Neubau 1933 im Stadtteil Suidobashi wurde ein sepa-
rates Dojo fiir Frauen eingerichtet und TakasHi Uzawa als Hauptleh-
rer fir die zundchst rund 15 Schiilerinnen bestellt. Er fasste Kanos
Vorgaben fiir das Training der Frauen pridgnant zusammen, weshalb
seine Schilderungen hier zitiert werden sollen (iibersetzt aus BENNETT
2009, S. 134f):

., Ganz allgemein ist Jiido eine Kombination aus Leibeserziehung und
Bujutsu (Kampftechnik), das aus Randori und Kata besteht. Was soll-
te zuerst getibt werden? Die Antwort ist Kata - auch fiir den mdnn-
lichen Nachwuchs. Grundschulkinder und solche der unteren Jahr-
gdnge der Mittelschule miissen sorgfdltig unterrichtet werden, weil
sie in einer wichtigen Phase ihrer Entwicklung sind. Es ist besser, mit
Kata anzufangen als mit Randori, um eine gleichmdpige korperliche
Entwicklung zu erreichen. Sie konnen dann mit Randori beginnen,
nachdem sie gelernt haben, sicher zu fallen und sich abzurollen. Sie
werden dazu angehalten, sich im Zaum zu halten, und lernen, wie
Verletzungen vermieden werden.

Das war unsere Richtschnur fiir das Training von Jungen in der Schu-
le, aber ein dhnliches Vorgehen war auch fiir die Mddchen und Frau-
en ratsam. Die korperliche Belastbarkeit, die physiologische Konsti-
tution und die Psyche von Frauen unterscheidet sich im Vergleich zu
Mcdinnern. Da erwartet wurde, dass junge Frauen Miitter wurden, war
Training von Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-no-Kata zur Verbesse-
rung der physischen Kraft und Belastbarkeit als Voraussetzung fiir
Ukemi und Randori erforderlich. Ich dringte unsere Schiilerinnen,
verniinftig zu trainieren und sich nicht zu tiberanstrengen, da dies zu

KEeiko Fukupa - hochstgraduierte Frau in der Geschichte des Judd
Foto: Privatarchiv Dieter Born

Krankheit und Verletzungen fiihren kann. Der Grund, warum Frauen
nicht erlaubt wurde, an Wettkdmpfen teilzunehmen, war, dass sie ex-
zessiv trainieren wiirden und versessen darauf wiirden, zu gewinnen.
Das wiirde sie dem Risiko von Krankheit aussetzen oder im schlimms-
ten Fall konnte ein Unfall weitreichende Konsequenzen haben. Diese
Dinge bereiteten grofie Sorge.

Einer der Haupttrainingsinhalte war also die kurz zuvor entwickelte
Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiko-no-Kata. Der erste Teil besteht aus
Einzeluibungen mit vielfdltigen Afemi-waza. Danach schlieen sich
die Ji-shiki (auf 10 Techniken verkiirzte Jii-no-Kata) und Kime-shiki,
eine der Kime-no-Kata verwandte Form mit ebenfalls 10 Techniken,
an (vgl. Folge 7). Da sowohl Jii-shiki als auch Kime-shiki keine Wurf-
techniken enthalten, kann die vollstandige Seiryoku-zenyo-kokumin-
taiiku-no-Kata ohne Kenntnisse der Fallschule als Basisiibung fiir das
weitere Jiido gelernt werden. Die Einfithrung von Fallschule, Wurf-
techniken und Randori kann so nach hinten verschoben werden.

Das Frauen-Dgjo befand sich nebenbei bemerkt in unmittelbarer
Nihe von J. Kanos Biiro im Kodokan. Es wird dariiber berichtet,
dass er das Training sehr oft beobachtete und auch die Lehrer fiir das
Frauen-Dgjo besonders sorgfiltig auswéhlte.

Masako Noritomr und die ersten weiblichen Yiadansha

Die erste Dan-Graduierung fiir eine Frau durch den Kodokan geht
auf das Jahr 1933 zuriick, als Kaneko Ozaki der 1. Dan verliehen
wurde, nachdem Sie bereits ein Jahr zuvor von der Butokukai zum 1.
Dan graduiert worden war. Im Jahr darauf folgten noch zwei weitere
Verleihungen des 1. Dan an Ayako AKUTAGAWA und YASUKO MoORIO-
KA. Gleichzeitig tibersprang Masako Noritomr den 1. Dan und wurde
somit erste Frau mit 2. Dan. Sie entwickelte sich in den Folgejah-
ren zur fithrenden Schiilerin, wurde ab 1941 mit damals 5. Dan erste
weibliche Lehrerin der Frauenabteilung und stieg danach noch bis
zum 8. Dan auf.

Masako Noritomr war also die fithrende Frau unter den frithen Mit-
gliedern des Joshi-bu und blieb es bis an ihr Lebensende. Als Kind
hatte sie bereits mehrere Jahre Kyiishin-ryi Jijutsu unter ihrem Leh-
rer HAIME MAcHIDA gelernt, bevor sie sich mit 18 Jahren am Kodokan
einschrieb.

Entwicklung der Frauenselbstverteidigung Joshi-Goshinho

Wihrend des Zweiten Weltkriegs und der dadurch bedingten Ab-
wesenheit vieler Ménner, verspiirte man am Kodokan die Notwen-
digkeit, eine speziell an die Bediirfnisse von Frauen angepasste
Selbstverteidigung zu kreieren. Viele der renommiertesten Kodokan-
Experten wie z.B. Kytuzo MiruNg, ArRiyA HonpA und andere erhielten
den Auftrag, entsprechende Techniken zu entwickeln und zusammen-
zustellen.

Die Angriffe waren in der Tat auf die besondere Situation von Frauen
ausgerichtet und reichten von Beldstigung durch Unterhaken bis zum
Handtaschenraub. Eine Beschreibung wurde erstmals 1943 veroffent-
licht.

Heute wird die Joshi-Goshinhd kaum mehr unterrichtet - eigentlich
schade, denn auch sie ist ein Stiick Kulturgeschichte des Jiido.

Kkiko Fukupa: weltweite Ikone des Joshi-Jiido

Keiko Fukupa (*¥12. April 1913) ist die Enkelin von J. KaNOs erstem
Jijutsu-Lehrer HACHINOSUKE Fukupa, den sie allerdings nie getroffen
hat, da dieser lange vor ihrer Geburt verstorben war. Der Kontakt
zwischen Kano und der Fukuba-Familie war nach dem Tod H. Fu-
KUDAs abgerissen, jedoch zur 50-Jahr-Feier des Kodokan 1934 wie-
der zustande gekommen. In der Folge besuchte Kano das Haus der
Fukupas, wo er Keiko kennenlernte. KaNO ermutigte sie hierbei, das
Jiido-Training in der neuen Frauenabteilung aufzunehmen, was sie
dann auch tat. Es wurde ein lebenslanger Weg des Trainings und der
Verbreitung des Jiido fiir Frauen.

Beriihmt ist Keko Fukupa auch fiir ihre Vorfiihrung der Jiz-no-Kata
als Uke bei den Olympischen Spielen in Tokio 1964 mit Masako
Noritomr als Tori. Hieraus wird noch einmal deutlich, dass beide -
Noritom noch etwas profilierter als Fukupa - die ma3geblichen Frau-
en im japanischen Jiido in den Jahren nach dem 2. Weltkrieg waren.
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Masako Noritomi und ihr Lehrer des Kyiashin-ryi Jajutsu HANIME MACHIDA

Masaki NoritoMmi (Uke) und Ayuko AKUTAGAWA (Tori) bei Kime-no-Kata
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Im Jahr 1967 siedelte K. Fukupa nach San Francisco iiber, wo sie ein
Daojo fiir Frauen leitet. Noch heute, mit fast 99 Jahren, folgt sie regel-
méBig dem Training und unterweist zahlreiche Schiilerinnen.

Mit dem 9. Dan Kodokan - zwei US-amerikanische Verbande haben
ihr jingst sogar den 10. Dan verlichen - ist K. Fukupa die hochst-
graduierte Frau in der Geschichte des Jiido, die letzte Zeitzeugin der
ersten Jahre der Frauenabteilung des Kodokan und wohl auch eine
der letzten Personen mit direkten Erinnerungen an den vor 74 Jahren
verstorbenen JiIGoro Kano. Fiir den Mérz diesen Jahres ist die Urauf-
fiihrung einer Dokumentation iiber ihr Leben geplant.

In ihrem beriihmten Buch ,,.Born for the Mat* schildert K. Fukupa
ein Erlebnis, das die Situation einer jungen Frau, die gerade mit dem
Judo begonnen hatte, am Kodokan Mitte der 1930er-Jahre priagnant
und anriihrend widerspiegelt:

Llch trat dem Kodokan ein Jahr, nachdem das Daojo in Suidobashi
gebaut wurde, bei. Damals gab es noch keine speziellen Klassen fiir
Mondo (=Lehrgesprdiche, vgl. Folge 9). Aber bald danach hatte ich
das Gliick, an solchem Unterricht teilnehmen zu konnen. Es war sehr
aufschlussreich und ich habe sehr wertvolle Erfahrungen dabei ge-
macht.

Die Schiilerinnen bekamen im Vorfeld ein Thema und mussten ihre
Ansichten vor der Gruppe darlegen, die diese dann kommentierte.
Danach folgten weitergehende Erkldrungen durch die Lehrer. Kano-
Shihan und seine dilteste Tochter, Noriko Watanuki, die damals das
Joshi-bu leitete, hatten eine Art Vorsitz. Nach einigen Monaten bekam
ich das Thema ,, Der Unterschied zwischen Jijutsu und Jiado . Mein
Grofivater war ein Jigjutsu-Lehrer bevor ich geboren wurde, aber ich
hatte keine Ahnung von Jijutsu oder den Prinzipien von Jido. Ich
forschte in allen Biichern, die ich finden konnte, und stiefs schliefslich
auf Kano-Shihans Worte: ,,Jido ist der wirksamste Gebrauch von
Korper und Geist“. Ich las diese Worte immer wieder und wieder,
aber es blieben nur Worte und es wurde kein klarer Gedanke dar-
aus. Der Tag des Unterrichts riickte ndher und ich fiihlte mich wie in
einer Sackgasse. Dann habe ich vorsichtig meine dltere Mitschiile-
rin Shizuko Osumi gebeten, ob sie sich nicht anhdren kdnne, was ich
geschrieben hatte, und mir ihre Meinung dazu sagen konne. Meine
Erklédrung war, dass der Hauptzweck von Jijutsu ist, Techniken zu
unterrichten, wéiihrend Jiido den Weg des Lebens lehrt.

Kagami biraki (Feier
zur Wiedererdff-
nung des Dgjo nach
Neujahr) in der
Frauenabteilung.
Offenbar feierten
die Frauen separat
vom Rest des
Kodokan. In der
Mitte: JiGoro KaNO

Alle Fotos: Privat-
archiv Dieter Born

JiGoro KANO bei
der Ubergabe einer
Dan-Urkunde in
der Anfangszeit der
Frauenabteilung

Frauen beim
Training der
Joshi-Goshinho
(Verteidigung gegen
Belistigung durch
Unterhaken)



Kurze Zusammenfassung

Die Anfiange des Frauentrainings am Kodokan reflektieren noch ein-
mal deutlich die Grundgedanken, die JiGoro Kano bei der Entwick-
lung von Jiido verfolgt hat. Es ging darum, ein System der korperli-
chen und geistigen Ertiichtigung zu schaffen, das auch seinen Wert
fiir die Selbstverteidigung haben sollte. Gesundheit - die Vermeidung
von Verletzung und die Stirkung des Organismus - waren Hauptziele
des Trainings. Dies zeigt sich, wie auch in anderen Bereichen des
Jiido, vor allem in den Inhalten und in den Methoden, die am Joshi-
bu praktiziert wurden.

Personliche Anmerkungen:

(1) Félschlicherweise haftet der Jii-no-Kata und der Kime-shiki noch
heute an, eine ,,Frauenkata“ zu sein. Dem muss heftig widersprochen
werden, denn beide Kata existierten schon, bevor tiberhaupt die erste
Frau zum Kodokan-Jiado fand.

Richtig ist vielmehr, dass diese beiden Kata aus den vorgenannten
Griinden besonders gut in das (Anfanger-)Training der Frauen im Jo-
shi-bu passten, da sie keine Falliibungen beinhalten, Prinzipien von
Angriff und Verteidigung schulen und gleichzeitig eine hervorragen-
de Eignung fiir die Leibeserzichung besitzen - aber natiirlich nicht
nur fiir Frauen!

Aufgrund der besonderen Bedeutung dieser Kata im Joshi-bu ist es
allerdings kein Wunder, dass unter den Frauen nach dem 2. Weltkrieg
eine besondere Expertise herangereift ist und die ,,gro3en Damen“des
Kodokan (z.B.: K. Fukupa, K. UMEZU, S. Akiyama) heute als Exper-
tinnen fur Ji-no-Kata, Seiryoku-zenyo-kokumin-taiiku-no-Kata (ein-
schl. Kime-shiki) und natiirlich fiir Joshi-Goshinhéo eine teilweise
groBere Reputation haben als ihre ménnlichen Kollegen mit hoherer
Graduierung. Genau diese Kata sind auch in K. Fukupas Buch ,,Born
for the Mat* beschrieben.

(2) Vor dem 2. Weltkrieg erhielten die jungen Frauen im Joshi-bu
auch Unterricht in Etikette, allgemeinen Benimmregeln fiir junge
Frauen und auch im Reinhalten des Dgjo. Hierfiir gab es sogar eine
spezielle Lehrerin.

(3) Die Tatsache, dass M. Noritowmi vor ihrem Eintritt in den Kodokan
Jijutsu gelernt hatte, ist ein weiterer Beleg dafiir, dass andere Schu-
len durchaus Training fiir Mddchen und Frauen angeboten haben. Da-
riiber hinaus erschienen auch einige Biicher tiber Frauenselbstvertei-
digung, bevor die Frauen-Abteilung des Kodokan eingerichtet wurde.

(4) In jiingerer Zeit sind Veroffentlichungen aufgetaucht, in denen
die Unterschiede des Jiido der Frauen und der Ménner (z.B. bei Wett-
kédmpfen und Graduierungen) unter dem Aspekt der Diskriminierung
betrachtet werden. Eine serigse Auseinandersetzung mit dieser Frage
wiirde den Rahmen dieses Artikels sprengen, da sie an der sozialen
Stellung der Frau und der Rolle der Leibeserziechung der Madchen
von der Meiji-Zeit bis zum Zweiten Weltkrieg ansetzen miisste. Nur
vor diesem kulturellen Hintergrund lassen sich Genderaspekte inner-
halb der Geschichte des Kodokan-Jiido neutral bewerten und die Fra-
ge beantworten, ob J. Kano und der Kédokan ihrer Zeit voraus waren,
oder ob eher das Gegenteil der Fall war.
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Empfang in
Seattle 1932 im
Rahmen einer
Reise zu den
Olympischen
Spielen in Los
Angeles: in der
Mitte: J. Kant

Foto: Privatarchiv
Dieter Born

Grundwissen der Geschichte des
"#"$% &' )#"™*+&*(%,%&

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 20: Der Weg ded"#"$%&'()#"

In den zuriickliegenden 19 Folgen wurde die Entwicklung des
I"#"$%&'()#"™ in Japan unter verschiedenen thematischen Schwer-
punkten beleuchtet. In diesem 20. Teil soll nun der Weg des !"#'$%8&'
()#"* in den Westen - von den ersten ausldndischen Schiilern bis zu
(#" als olympischer Disziplin - in einem kurzen Uberblick skizziert
werden.

Die ersten westlichen SchY¥ler dé&#'$%&

Wie I"#3%$ &' (* &m Riickblick auf die ersten Jahre des !"#"$%& be-
richtete, begannen bereits um die Jahre 1885/86, also nur kurze Zeit
nach Griindung des !"#"$%&, die beiden ersten westlichen Schiiler
(O#" zu lernen. Es waren die amerikanischen Gebriider EASTLAKE.
Der Altere war ein etwa 100 kg schwerer Englischlehrer, der Jiingere
ein nicht ganz so kriftig gebauter Angestellter einer Handelsfirma.
Spidter kamen noch einige weitere Herren - vornehmlich Amerika-
ner und Briten - hinzu. ' (¢ vermerkte iiber sie, dass sie generell
zwar einen deutlich kréiftigeren Oberkorper hitten als die Japaner,
jedoch eine ,,schwichere Hiifte*. Leistungsméfig konnten sie mit den
japanischen !"#"$%&-Schiilern wohl nicht mithalten, wenngleich - so
" 0* - auch einige sehr ernsthaft getlibt hitten.

Die Kunde vom geheimnisvoller()*+,-+ gelangt in den Westen

Bei seinem bertthmten Vortrag von 1889 vor der GroBjapanischen
Gesellschaft fiir Erziehung waren nicht nur padagogisches Fachpu-
blikum und der japanische Erziehungsminister ENoMoTO TAKEAKI an-
wesend, sondern auch der italienische Gesandte in Japan. Dies zeigt,
dass das I"#"$%&'()#"* bereits recht friih in seiner Entwicklungsge-
schichte westlichen Ausldndern vorgestellt wurde.

in den Westen

Wihrend J. ' (o s Zeit als Schulleiter in !+,%,-.-  auf der Insel
1)01) (vgl. Folge 15) stellte er den Schriftsteller und spéteren Pro-
fessor LAFcabio HeARN als Englischlehrer an. Dieser verdffentlichte
in seinem 1895 erschienen Werk ,,Out of the East”, das 1910 unter
dem Titel ,,//)01) - Trdume und Studien aus dem neuen Japan‘ auch
in deutscher Ubersetzung erschien, eine Beschreibung des (J#" -
Trainings in der Schule. In der folgenden Passage spiegelt sich die
ungeheure Faszination wider, die ()#" auf ihn ausgeiibt hat (Anmer-
kung: Auch wenn Hearn die Bezeichnung ()'23.0+¥erwendet, han-
delt es sich dennoch um ()#" ):

45%0* ,36* %786* 780-&#860* 78,86$88&0986.* 860:183&.;* 30.;* #%0(
<830.86*#80%()'23.0+*&38,%=0*%+>*083&8*83?8&8*16%>.*7%+.;*29
08=70.*3&*#86*?6 @A.8&*B8#6C&?&30*$%+,*#%D-&*E876%+:1*,%:
986&#8.*86*%=0-*%&G*H3&>%:1*#38*16%>.*083&80*E8?&860F*138’
J83&#80* 30.* #%0* 83&K378* <3..8=;* #+6:1* #%0* #38086* I83&#* L 7
986#8&*,+00FM

NFFFO
458=:180*%78&#=C&#30:18*E8136&*1C..8*#38*08=.0%,8*P8168*%+
$@8&&B&;* #86* E8I%=.*&38,%=0* E89%=.* 8&.?8?8&K+08.K8&;* 0-&1
16%>.* #80* Q&?683>860* 7=-A* K+*#36373868&* +&#* >L6*03:1*08=7
K+*,%0:18&;*#8&* I83&#* #+6:1*083&8*8378&8*16%>.* K+* J%==*K+*"
31&*83&K37*#+6:1*083&8*83?8&8*Q&0.68&?+&?*K+*D86&3:1.8&R*
9L6#8*&38,%=0*83&*H+6-TC86*%+>*#3808&*E8#%&$8&*?8$-,,8&*0

Die Kunde vom geheimnisvollen ()'23.0+foder in anderer Schreib-
weise (3+'23.0Hm Westen nahm teilweise skurrile Formen an. So
schrieb der Schriftsteller MAx DAUTHENDAY im Jahr 1906 aus !/".-
an seine Frau:
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4U8+.8*0-==*3:1*(3+'23.0+*0818&;*#%0*03&#*#38*786L1,.8&;*?8183,&30'
D-==8&*V3&?$C,T>86;*#38* ,3.*83&8,* J3&?86* 83&8&* <Ca&K&* .@.8&M*

NieHAus 2003, S. 83).

"uswev (1 'stellt )#" der wissenschaftlichen Fachwelt vor

Tasoes &' ()¢ &elbst bemiihte sich bereits um die Jahrhundertwende
(O#" in akademischen Kreisen vorzustellen. Als Direktor der Hohe-
ren Lehrerbildungsanstalt in W"$/" verfiigte er iiber die entsprechen-
den Kanile. So empfing er 1899 Professor GEORGE TRUMBELL LADD
von der Yale-Universitét, der als Gastprofessor an der kaiserlichen
Universitdit W"$/" lehrte, im !"#"$%¢&. Im Jahr 1901 erlduterte er
Professor HugHEs von der Cambridge-Universitit die Grundlagen
des ()#" . Einige Jahre spiter, am 22. Mérz 1919, besuchte ihn der
bedeutende Pdadagoge Jonn Dewey. Hieriiber schrieb DEwEY in einem
Brief an seine Frau (aus dem Englischen tibersetzt vom Verfasser aus
Nienaus 2003, S. 173):

4186*X6->800-6*NQ&,FY*?8,83&.*30.*(F*1%&"0*&%1,*#38*%=.8&* X6%%$.3'
$8&;*0.+#386.8*038;*%6783.8.8*#38*,8:1%&30:18&*X63&K3T38%&* 1 86%4+0*{ghere Reihe in der Mitte), mit seinem japanischen Assi-
8&.93:$8=.8*8388*93008&0:1%>.=3: 1*%+>83&%&#86*%+>7%+8@Q@HJMWQ$‘FHUFUDE YAamAsHITA ; vor ihnen sitzend: Die SchYle-

W63:$0F*Q==80%786+1.*%+>*26+&#=8788#88*E808.K88*#86* L8 FhE4E59:

als Privatlehrer unternchteten

S.+#3+,*#80*E=83:17893:1.0*#80* ,8&0:1=3:18&*|@6T860;* #8&* Q6.8&;*
#38080*K+*0.@68&* 7TKIF*#86*58308;*083&*8378&80*K+*861%=.8&;*0-938*%+0*
<8.1-#8&;*%+0*83&86*E893:1.0D86=%786+& ?*#80*X%6.&860*83&B&+ZBBIAMASHITA In Amerika

K+*K3818&FM

Dem Wissenschaftler DEwey gelingt mit dieser Beschreibung eine be-
merkenswert klare Analyse der Funktionsweise von Wurftechniken.
Auch er zeigt sich fasziniert vom ()#" - aber eben nicht als mysteri-
6se und geheimnisvolle Kunst, sondern beeindruckt von der Klarheit
der zugrunde liegenden naturwissenschaftlichen GesetzmiBigkeiten
und dem didaktischen System, das ' (* entwickelt hatte.

Marinesoldaten bringen()#" in ferne LSnder

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts forcierte Japan den Autfbau seiner
Marine. Mit der Verfiigbarkeit von groen Kriegsschiffen, begann die
japanische Marine auch die Weltmeere zu befahren und internationale
Kontakte zu kniipfen bzw. zu vertiefen. Im Rahmen derartiger Ge-
legenheiten fanden teilweise auch ()#"[(+'(+.0+ -Vorfiihrungen statt.
Als eine der ersten gilt die Demonstration von +(,"%*  &-.(/(
in Melbourne, bei der (J#" erstmals in Australien vorgestellt wurde.

In Deutschland bekannt und oft als Beginn des deutschen ()#"[
()2+.0+genannt ist der Besuch zweier japanischer Kreuzer in Kiel
im Jahr 1907. Im Nachgang einer Vorfiihrung vor Augen KAiser WiL-
HELM II. wurde in der Tat der Japaner ( #+%* &$s als Lehrer fiir
()2+.0+an der Militirturnanstalt Lichterfelde angestellt.

Immer wieder gut bei VorfYhrungen: Frau wirft Mann und ruft faszinierte
Blicke hervor. VorfYhrung in den USA
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Auf Einladung des US-amerikanischen Geschiftsmanns Sam
HiLL kam YosHITsuGu YAMASHITA, der spiter der erste 10. 1%& des
I"#"'$%& ' ()#"™* wurde, im September 1903 in die USA. Er lehrte
dort ()#" und stellte sein Kénnen in Schaukédmpfen gegen Ringer
und Boxer unter Beweis, um dem Verdacht entgegenzuwirken, die
gelehrten Techniken seien nicht wirksam. Im Frithjahr 1904 unter-
richtete er sogar fiir einige Monate den amerikanischen Présidenten
THEODORE RoOOSEVELT. 1905 bekam YAmAsHITA einen Lehrauftrag an
der Marine-Akademie der USA. Nach zwei Semestern, im Sommer
1906, kehrte er wieder nach Japan zuriick, nachdem der Lehrauftrag
nicht verldangert wurde.

AuslSndisches Interesse af*+,-+.()#"/ nach dem russsisch-ja-
panischen Krieg

&0123& Nach dem japanischen Sieg gegen Russland 1905, stieg im Westen

das Interesse an Japan sprunghaft an. Irgendwie konnte man sich
nicht so ganz vorstellen, wie das Land, das noch wenige Jahrzehnte
zuvor knapp der Kolonialisierung entgangen war, es schaffen konnte,
eine moderne westliche Macht militérisch zu schlagen.

Auslandische Michte fragten von daher in Japan nach, ob man nicht
()2+.0+'[()#" -Instruktoren zur Verfiigung stellen kénnte. Einer die-
ser Instruktoren war K. Sasaki, ein Lehrer an der hoheren Lehrer-
bildungsanstalt in W"$/", den ' (* auf Nachfrage aus Ungarn im
Jahre 1906 dorthin schickte, um ()#" zu lehren. K. Sasaki verfasste
1907 in Ungarn ein ()#" -Buch, das spéter in mehrere Sprachen - u.a.
auch ins Deutsche - iibersetzt wurde. Im Gegensatz zu anderen im
Westen erschienenen Biichern dieser Zeit ist bei Sasakis Werk auf-
grund der verwendeten Technikbezeichnungen unzweifelhaft, dass er
"#"$%&' ()#"* darstellte. Sein Enkel / 4v* &)@#(5"(  berichtete, dass
ein deutscher Prinz, nachdem er das Buch gelesen hatte, Sasaki fiir
eine Weile als ()#" -Lehrer nach Berlin einlud, wo er den Prinzen
unterrichtet habe.

Japanische Auswanderer mache)#" und ()*+,-+ bekannt

Eine weitere wichtige Personengruppe, die ()#" und ()2+.0+im Wes-
ten bekannt machte, waren japanische Auswanderer.

Nach der Aufgabe der Abschottungspolitik und der Notwendigkeit
gegeniiber dem Westen autholen zu miissen, schickte Japan fihige
junge Ménner zum Studium in den Westen. Bei der Riickkehr berich-
teten viele von den zahlreichen Moglichkeiten und Verlockungen, die
ein Leben im Westen bieten wiirden. Da Japan in einer sehr schwie-
rigen Phase war, suchten bereits um die Wende vom 19. zum 20.
Jahrhundert viele junge Japaner ihr Heil im Westen und wanderten
aus. Ihr Ausbildungsstand war allerdings meist ausgesprochen nied-
rig, da das japanische Bildungssystem erst noch im Aufbau befindlich
war und die gut ausgebildeten Ménner in Japan in der Regel rasch in
Schliisselpositionen unterkamen.



Tsunedir! TomiTa "#$%E&#'()*+%,,#
erste SchYler de$'#'$%&,
unterrichtet im Heights-Club in
New York

Alle Fotos: Privatarchiv Dieter Born

-.$1/0&(12&345#6+7#-8K ANt
in einen New Yorker/1"*"

Unter den japanischen Auswanderern waren auch einige, die in der
Heimat ()2+.0+verschiedener Stilrichtungen gelernt hatten. Fiir sie
bot sich die Gelegenheit, als ()2+.0+Lehrer und/oder als Preiskamp-
fer in Varietés ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Hierbei wurden
sie und ()2+.0+natiirlich entsprechend vermarktet, was einer seriésen
Darstellung in der Offentlichkeit nicht immer forderlich war. Hinzu
kamen die Berichte von in Japan lebenden Auslindern, die ohnehin
meist mehr von Faszination als von Sachkenntnis gekennzeichnet
waren. So entstand in der Offentlichkeit fast zwangsliufig ein Zerr-
bild des ()2+.0+[()#".

Zwei der friihesten japanischen Auswanderer, die in Europa ()2+.0+
unterrichteten, waren SabAkazu UENIsHI und der spiter bedeutsame
Yukio TaNI, die schon um 1900 im Londoner Stadtteil Soho an der
()2+.0+'S:1+=8on Epwarp BARTON-WRIGHT, der sein System ,,Bar-
titsu“ nannte, unterrichteten und gleichzeitig als Preiskdmpfer von
BArRTON-WRIGHT vermarktet wurden.

Quer durch Europa und durch die USA reiste KarsukumA HigAsHI, der
von dem Journalisten und Schriftsteller H. IrRving Hancock beglei-
tet wurde und mit diesem das unségliche ,,The Complete !%&"*(3+'
(3.0+*N()#“Queschrieben hat, das im Westen als Standardlehrbuch
fir )#" und (3+'(2+.04diente und von dem ' (= schrieb, dass der
Inhalt aus lauter ihm unbekannten Dingen bestiinde (vgl. Folge 14).

Neben diesen Auswanderern, die oft noch sehr jugendlichen Al-
ters waren und sich teilweise mit mehr oder weniger unbekanntem
()2+.0+[()#"-Hintergrund in Europa verdingten, gab es auch einige
echte 1"#'$%&-Schiiler, die aus Japan auswanderten. Der bekann-
teste und wohl auch Einflussreichste von ihnen war M. MAEDA, der
unter dem Kiinstlernamen ,,Conde Koma“ ebenfalls zunichst als
Preiskdmpfer umher reiste.

Nach einigen Stationen in Amerika und Europa landete er schlieBlich
in Brasilien, einem der Haupteinwanderungslénder fiir Japaner, wo
er sich dauerhaft niederlieB. Er betreute spiter japanische Einwan-
derer und unterrichtete auch (J#" . Aus seiner Schule ging die Gra-
cie-Familie hervor, die spiter ihren eigenen Stil, das ,,Brasilianische
Jiu-Jitsu® entwickelt hat, das sich heute international wachsender Be-
liebtheit erfreut.

(o

Nach ' (* s Aufnahme in das internationale olympische Komitee
(IOC) im Jahr 1909 (vgl. Folge 15) war er verstdrkt auf Reisen, die
ihn mehrfach vor allem nach Europa und Nordamerika fiihrten. Bei
diesen Gelegenheiten versuchte er, so viel und oft es moglich war,
Kontakt zu japanischen Landsleuten und auch zu ortlichen ()2+.0+'[
O#"1"2"* aufzunehmen. Teilweise hatten auch Ausléinder, die in Ja-
pan ()#" gelernt hatten, begonnen, im Westen zu unterrichten. ' (>
versuchte natiirlich auch diese Lehrer zu treffen und war teilweise -
wie aus einem Bericht {iber einen Besuch in Italien 1928 hervorgeht
- iiberrascht von der groen Schar der Ubenden.

wirbt im Ausland fYr ()#"

' o+ verschaffte sich so einen Uberblick iiber die internationale Ver-
breitung des ()2+.0+[()#"*und entwickelte ein Netz von Kontakten.
Bei diesen Besuchen nutze er jede sich bietende Gelegenheit, Vortra-
ge tiber ()#" zu halten und (J#" zu demonstrieren. Meist war er in
Begleitung einiger hochrangiger !"#"$%&-Schiiler wie zum Bespiel
S. Kotani (spéter 10. 1%&) oder '6&' .7« (spéter 9. 1%&), so dass auch
die praktische Seite ausfiihrlich dargestellt werden konnte.

Eines der ersten()#" -
LehrbYcher in einer
westlichen Sprache
war 01*+#23von K.
Sasaki, erschienen
1907 in Budapest. Hier
werden die verschie-
denen Arten des Stehens
erklSrt. Das Buch ist
unter &http://mek.oszk.
hu/03100/03192/0 frei
verfYgbar.
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(o

Bereits in Japan war es Kanos Ziel gewesen, das "#"$%&'()#" als
Standard zu etablieren und die verschiedenen ()2+.0+Stile zu assi-
milieren. Bei den zahlreichen Treffen im Ausland versuchte er wie
in der Heimat ()2+.0+Lehrer zum Wechsel zum "#'$%&'(#" zu
bewegen.

holt Koizumi und Tani zum !"#"$%&'()#"

Ein Meilenstein fiir die Entwicklung des ()#" in Europa war der Ein-
tritt des oben bereits erwéihnten Y ukio TanI und von Gunai Koizumi in
den "#"$%&. Gunal Koizumi war eine der zentralen Figuren bei der
Verbreitung des (J#" in Europa. Er hatte verschiedene ()2+.0+Stile
- unter anderem wie ' (* auch W8&23&'013&/"6/gelernt und war
nach einigen Stationen in Asien um 1906 nach Grofbritannien ge-
kommen. Im Folgejahr verlieB er die Insel jedoch wieder, versuchte
sein Gliick in Amerika, kehrte aber nach einigen Jahren wieder nach
Europa zuriick. 1918 hat er schlieBlich den ,,London B+#-$9%3ge-
griindet, eine Schule fiir ()2+.0+und !8&2+.0+an der er neben Y ukio
TANI unterrichtete.

1920 schlossen sich Tani und Koizumi auf Zureden ' (* s dem
I"#"$%& an und wurden mit dem 2. 1%& graduiert. In der Folge wur-
de der B+#-$9%38as Zentrum zur Verbreitung des "#'$%&'()#" in
Europa - sozusagen die Dependance des "#"$%& in Europa.

Die ersten()#" -Sommerschulen in Frankfurt

In Deutschland hatte ERicH RaHN ab 1906 gro3e Anstrengungen un-
ternommen, (3+'(3.04u verbreiten. So fand es nicht nur Eingang in
die Polizei- und Militdrausbildung, sondern es wurde auch mit Hilfe
von Biichern und sogar Fernkursen an den Mann bzw. die Frau ge-
bracht. RaHN selbst gibt an, (3+'(3.0+bn dem oben erwihnten KAaTsu-
KUMA HicaHsi gelernt zu haben. Es kann sich dabei aber - zumindest
vor Eroffnung seiner Schule - nur um einen recht kurzen Zeitraum
gehandelt haben.

Im Jahr 1922 griindete ALFRED RHODE, ein Schiiler RaHNs, nach sei-
ner Ubersiedlung von Berlin nach Frankfurt am Main mit einigen
Mitstreitern den 1. Deutschen Jiu Jitsu Club. Man betrieb dort das
allgemein in Deutschland verbreitete (3+'(3.0+ da !"#"$%&'()#"*
praktisch unbekannt war.

Auf dieses stieBBen die Frankfurter erst 1929 bei einem Freundschafts-
kampf gegen den B+#-$9%3.ondon im Frankfurter Palmengarten.
Die Deutschen waren so fasziniert, dass man kiinftig in Frankfurt die-
ses neuartige ()#" betreiben wollte. Der Kontakt mit den Engldandern
wurde in den Folgejahren weiter ausgebaut.

ALFRED RHODE organisierte schlieBlich 1932 die erste ()#" -
Sommerschule in Frankfurt, zu der alle in Europa verfiigbaren japa-
nischen Lehrer, an ihrer Spitze Y. Tani und G. Koizumi eingeladen
wurden. Diese Sommerschule gilt vielen als Geburtsstunde des ()#"

in Deutschland.

Die Tradition der Sommerschulen in Frankfurt wurde bis 1939 fort-
gesetzt und war der wichtigste Meilenstein bei der Verbreitung des
(O#" vor dem Zweiten Weltkrieg im deutschsprachigen Raum.

GrYndung der EJU und die ersten Europameisterschaften

Im Rahmen der ersten Sommerschule 1932 in Frankfurt/Main kam
es auch zur Grindung der Europédischen Judo-Union (EJU). Diese
wurde vom B+#-$9%3.ondon aus geleitet. 1934 fanden in Dresden
die ersten ()J#" -Europameisterschaften statt, bei denen Deutschland
- allerdings bei schwacher internationaler Beteiligung - iiberragend
abschnitt.

(o

1933 hielt sich ' ¢« ldngere Zeit in Europa auf und leitete u.a. Lehr-
ginge in Berlin (11. bis 22. Juli) und Miinchen (11. bis 18. Septem-
ber). In Verhandlungen mit Reichssportfithrer Tschammer van Osten
erreichte ' (¢ , dass fortan in Deutschland die Bezeichnung ()#"
anstelle von (3+'(3.0+verwendet wurde.

Das I"#"$%&'()#" war also in Deutschland Anfang der 1930er Jah-
re mit Hilfe der zum ()#" ,.konvertierten* Lehrer Koizumi und Tani
und mit massiver personlicher Unterstiitzung durch !"#$%s$ &'« auf

in Berlin und MYnchen
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Sumivuki KoTani und Masami Takasaki in Wien
Alle Fotos: Privatarchiv Dieter Born

den Weg gebracht worden. Bis zum Ausbruch des Zweiten Weltkriegs
nahm (J#" eine rege Entwicklung.

(O#" -Pioniere in Frankreich

Als Vater des franzosischen (J#" wird meistens M. KawaisHi ge-
nannt. Dieser kam nach Stationen in den USA und England 1935
nach Frankreich und war eine entscheidende Figur beim Aufbau des
franzgsischen ()#" .

Jedoch war er nicht der erste ()#"$% der ()#" nach Frankreich brach-
te. Stellvertretend sollen hier HikodcHi AIDA und vor allem KEISHICHI
“law.9%+  &genannt werden, die in den 1920er-Jahren in Frankreich
titig waren. Letzterer brachte (J#" auch nach Ruménien und nach
Agypten.

Die Faszination einer kaum verstandenen Philosophie

Schon die frithen Berichte iiber ()2+.0+und ()#" bezeugten, dass
philosophische Elemente und Moralerziehung wichtige Sdulen der
Lehre seien. Berichte iiber Meditation, Rituale, Atemtechnik, \8&-
Buddhismus, B+013#tsw. verliechen dem ()#" eine exotische Note,
die zusammen mit der kampferischen Wirksamkeit die Gesamtfaszi-
nation des ()#" ausmachte.

J.' ¢~ gelang es in seinem Heimatland schon kaum, die Philoso-
phie des "#"$%&'()#" zu etablieren und es vor ideologischer Inan-
spruchnahme zu bewahren (vgl. Folgen 17 und 18). Im Westen wur-
den demgegeniiber verschiedene Elemente wie die oben aufgefiihrten
zu einem teilweise bizarren Philosophie-Mix verschmolzen. Dies tat
jedoch der Faszination fiir die Ubenden keinen Abbruch. So manche
Merkwiirdigkeiten in Verdffentlichungen iiber (J#" sind leider bis
auf den heutigen Tag diesem Problem geschuldet.

(O#" und die Olympische Spiele 1940

Ein wichtiger Meilenstein fiir die internationale Verbreitung des
I"#"$%&'()#"* waren nach dem Zweiten Weltkrieg die Olympischen
Spiele 1964 in W"$/". Aber bereits 24 Jahre zuvor hétte es nach den
Planungen des IOC (J#" bei Olympia geben sollen.

l4gs &'+ &hatte den Auftrag bekommen, die Bewerbung W"$/"0
fuir die Ausrichtung der Spiele 1940 erfolgreich zu gestalten und diese
nach Japan zu holen. Dies war unter anderem aufgrund der geopoli-
tischen Lage ausgesprochen schwierig. Am Ende war ' (* jedoch
erfolgreich und W"$/" war als Austragungsort ausgewéhlt.

Im Rahmen dieser Spiele war ,,B)#"“ - bestehend aus ()#" , 18&#"
und !/)#" - als Demonstrationswettkdmpfe vorgesehen. Durch die
kriegsbedingte Absage der Olympischen Spiele durch die japanische
Seite wenige Wochen nach ' (* s Tod 1938, kam es jedoch nicht
mehr dazu.



Zusammenfassung

Die internationale Verbreitung von ()#"* war eine Herzensangelegen-
heit !"#$%s$ &'(0* s vom Beginn seiner Laufbahn an. Mit zunehmen-
den internationalen Kontakten im Rahmen seiner Tatigkeit beim IOC
verstdrkte er seine Aktivitdten nochmals.

"o schickte "#"$%&-Schiiler ins Ausland, holte im Ausland téitige
()2+.0+Lehrer unter das Dach des !"#"$%8& und wurde nicht miide,
(O#" in Vortridgen und Demonstrationen vorzustellen. Er forderte zu-
sdtzlich den Zusammenschluss in Verbanden und stirkte die Vernet-
zung der (J#" -Treibenden weltweit.

Die Menschen im Westen zeigten sich aus verschiedenen Griinden
fasziniert vom ()J#" , das sich nach einer kriegsbedingten Unterbre-
chung rasend schnell weltweit ausbreitete.

PersSnliche Anmerkungen

(1) Als Datum fiir den Besuch der japanischen Kreuzer in Kiel wird
oft das Jahr 1906 genannt. Dies ist jedoch nicht korrekt. Der Besuch

fand im Jahr 1907 statt - ein Jahr nachdem ERicH RaHN seine (3+'

(3.04Schule in Berlin erdffnet hatte. Von daher besteht auch zwischen
diesem Ereignis und der Eréffnung der Schule RaHNs kein Zusam-
menhang.

(2) Die Schreibweise ,,(3+* (3.0%ist im Westen neben anderen
Schreibweisen wie ,,(+'(+.0+, ,,(+'(3.04 weit verbreitet. Die unter-
schiedlichen Schreibweisen rithren daher, dass die japanische Spra-
che keine ,.korrekte Schreibung in lateinischer Schrift kennt und von
daher versucht wird, das lateinische Alphabet als eine phonetische
Umschrift (Lautschrift) fiir japanische Aussprache zu verwenden. Die
japanische Schreibweise ist wie die Bedeutung aber stets gleich: J [

In Japan ist die Umschrift ()2+.0+am weitesten verbreitet. Das ,,j*
wird dabei nicht wie das deutsche ,,j*, z.B. in ,,Jod* gesprochen, son-
dern wie das englische, z.B. in ,,JJoker*. Der horizontale Strich iiber
dem ersten ,,0“ zeigt an, dass dieses ,,i“ lang gezogen ausgesprochen
wird, was im Deutschen entweder mit einem Doppelvokal (,,Beet™,
»Saat) oder mit einem angehidngten Langungs-,,h* (,,Schuh®) ge-
schrieben wird. Das erste ,,u in (+.0+wird dagegen kurz gesprochen,
das letzte sogar fast verschluckt. Anstelle des ,,ts* in (+.0+wiirde man
im Deutschen eher ein ,,tz*“ schreiben.

Im Internet lassen sich sehr schnell und einfach - z.B. auf Wikipe-
dia - Erlduterungen zu Umschriftsystemen fiir die japanische Sprache
finden. In dieser Artikelreihe wird versucht, der Hepburn-Umschrift
zu folgen.

(3) In Deutschland gibt es einige Verwirrung beziiglich der Begrif-
fe (3+'(3.04tinabhéngig von der verwendeten Umschrift) und ()#" .
Auf der einen Seite wurde durch die oben stehenden Ausfithrungen
deutlich, dass bis 1929 einerseits bemerkenswert viel (3+'(3.0+5e-
trieben wurde, dieses jedoch vom !"#'$%&'()#"* sehr verschieden

Links: ( )+

K bei einer Kata-De_r_nonstration mit M. Takasaki 1933 in Berlin; mitte: ( )«
(spSter 10.1%48 bei einer VorfYhrung 1933 in London; rechts:( )«

war. Auf der anderen Seite wurde per amtlicher Verfiigung der Be-
griff (3+'(3.04durch ()#" ersetzt - so als ob diese Bezeichnungen sy-
nonym verwendet werden konnten und sie den gleichen Gegenstand
beschreiben wiirden.

(4) Die Geschichtsschreibung des deutschen ()#" unterschldgt mitun-
ter, dass 16&*  &uch schon frither in Deutschland gewesen war, und
somit die Frankfurter Gruppe nicht die ersten Deutschen waren, die
mit dem !"#"$%&'()#" in Berithrung gekommen sind. ' (*  selbst
berichtet von Besuchen 1912 und 1928, wo er jeweils ein oder mehre-
re ["2" besucht habe. Wahrend dem Verfasser tiber den Besuch 1912
keine gesicherten Erkenntnisse vorliegen, kann als sicher gelten, dass
er 1928 in Begleitung von AibAa und ' .7+ (beide damals 5. 1%&) die
Polizeischule in Berlin besuchte und dort Kémpfe gegen deutsche Po-
lizisten durchgefiihrt wurden. Die deutsche Seite sei so beeindruckt
gewesen, dass man nach Unterricht nachgefragt habe, was ' (* zu-
gesichert habe. ' .7+ hat tibrigens zu dieser Zeit fiir zwei Jahre als
Austauschstudent in Berlin gelebt und einen umfangreichen Bericht
iiber das deutsche (3+'(3.0+verfasst.

(5) Die Haltung !"#$%s$&'(* s zur Aufnahme von ()#" als olympi-
sche Disziplin wird verschiedentlich kontrovers diskutiert. Teilweise
ist die Ansicht vorzufinden, dass ' (* olympischen Wettbewerben
im ()#" ablehnend gegeniiber stand. Dies wird unter anderem mit
zuriickhaltenden AuBerungen ' (¢ s gegeniiber Koizumi begriindet,
in denen er auf das Konzept von ()#" als Erziehungssystem verweist.
Niehaus kommt jedoch nach umfangreichen Forschungsarbeiten zum
Schluss, dass ' 0 ()#" als olympische Disziplin etablieren wollte.

(6) Die Tradition der Sommerschulen wird in Deutschland bis auf den
heutigen Tag fortgesetzt. Derartige Schulen gab es nach dem Krieg
nicht nur in Deutschland. Bekannt sind vor allem auch die Sommer-
schulen in Holland, die von dem bekannten ()#" -Pionier und Boden-
spezialisten ,,Opa“ ScHUTTE organisiert wurden. ()#" -Enthusiasten
kamen aus ganz Europa fiir eine Woche zusammen und trainierten
gemeinsam bei den besten verfligbaren Lehrern. Nebenbei entstan-
den viele internationale Kontakte, so dass diese Sommerschulen
einen wichtigen Beitrag zur Entstehung einer internationalen ()#" -
Gemeinschaft und der Verbreitung des ()#" geleistet haben.
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